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རུ ༨ །དེ ཟླ ༩ བླ འའ་༤ལ དད དད ༩ །ད 
དད དེ ༢༠༣༩༣༢༦༥་ ར་ དད ། 


ི་ོ ུསཐནས་ ལ་འ ལཁོ། །གྷ་། །སཅདྭ་ཨདདྲག་བཅོམ་པ། ཀོན བངམ སུ 
རེ པ། དདམྲགས་པ། ཞུཡཔལ། པ་གིདྡ རསས ཅག་ 
ཡུ ད ལའ སཔ ཡབ་འ 

གམ་ ཤསའམཡེནྟ་རམ་པརྲ་ལལ་པ། ཟླ་བ 

བ་མི ཤེས་འ ོམ་འསོལཔ། ༦ ༣ ཟེ 
















| དཔལན་པ་རབའབ་བལ་བཀའསུལ་པ། རག་འབོདབྲང་ུབསམས་དཔའ་མསདཔའ་ཆོན་པློནོམསྔོའ ཤིས་འབྱོའོཔའོོཡོན་པལས་བཅམས་ཏེ། ཇྲི་ཿར་བདརབསྲེ་ལས་དཔའ་ ། 
ྲཱ བིར་ི གཅུང དེས་ད ཅིད འབོཔདེབགཉི་ཅའདགགོ་ས་སོ་ 
ྲང་ ལང་གི་ ཁྱིས རླབས་པྲས་བདརུབ་སེ ན་པ་ཏ་བརསོན་ཕརའྱགུར་རམ། འོནོཏེསསྦྱོརསྦ་ཅི་མཐུས་ཡིནསམ་མོ། །དེནསས་སྤྱདས་འི་ 
ཌལ་ ིམསི་ཉོག་དསམསས་ཤིས་གསར་ ྨ་ན་རིུ་དགདཅས་ཆས། སོ། །ཙེདངལཱནཔཤ་རའིཐ་ཅོམ་ལྡན་འདསཱྱིཉན་ཐོསྣམགཞི་གངི་སུ་བ་དང་སྙན་བདང། ཤེབགོན་ 
བ་དང་། ཇོད་པདྱ་དཱཔ་དང་། གསལ་བདྲ་བདབ་དད། ༥ག་རགསལ་བདུག་བདདགསས་ནསཞན་དགས་པརྗེསསབཆབ ཨིན་པཿལག་པདྲབའོ། །ཇེཅིའི་ཡིརཞེན། དབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ག གས་པས་ཆོས་གཔབདྟུནཔའེཆོས་བསྟན་པ་དེལ་སྡེབ་། 
པན་དདག་གིས་ཆོས་ཉིདདམངོན་སུམ་དྲུ་བསནས་འཇེན།ོ། ༈ །དེ་དག་གིསཆོས་ཉིད་དམཔོནཨུམདྲ་ལས་ཤིངབཟངནས་གཔདཿ་གངའ་ཆངབ་དཔ་།པདངགཔསྟོནཔ་དཔགཔདངག་བཉེབར་སོནཔ་པང་གངད་གངརདཔར་བད་པ་དངགངདཔག་གསམ་བརྩ་འདབ་དང་ དི 


! 






















གདདང་གང་དདུག་པར་གསལ་བདྩ་དེད་པ་དེདག་ཐམངདཆོས་ཉིད་དངལི་འགལ་བ་ཡིནནོ། དབ་བ ཿཤཆིའི་བུརི ་ིདོ་དེུངསིར་ོབནས་ཆས ཏད ཏིདདངཡིའགལ་བདེ་ཡདདེ་བཞིན་གཤེགས་པསཆོས་བསྟན་པའི་རྒུ་མཐུན་པའོ། ། 
ཅེས་གསོལ་ཏོ གང་བཅམ་ལྡན་འདས་༦ས་འད་ འཆེན་པྫོ་རམས་ཧི་ཤེས་མབྱ་ཀི་ཕརོལ། ུཧིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
ཐེ ཅས ད་བཞནནདའོདཚུངས་པརས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པྲད་རུབསེམས་དཔའ་ ལསལསདཔགས་བྲ་ོད་ས་ཡགས་པད་མ་ྲོ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དབུའ་ཞེས་བྱསི་བའདིརོས་གངགིཚག་བདགས་ལགས། བཏོམ་ འདིེབཔབ་ཕེལས་དཔའཞེམབཅིབའ་ོས་དེ་གུ་གིས་ཡངདག་པརྡ་ས་མུལཇོ་ངོ། །བཅོམ་ལཱནའ 
།ཞེས་བྱ་པའཆོས་དེ་ཡང་བདག་གིས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམམཐོང་ངོ་། བཅོམ་ལན་འདས ས་དཔའ་འམུ་བྡ་རུབ་སེམས་དཔའིརོས་ཧངཔ མ་འཚལམ་དམིགས་ཡང་ གུམས རོས པ་མང་འཛོལ། ས་ 
རས་སམ དབའ་གངཞིག་ཤེསརབཅི་ཕརོལྟཱཡིན་པ་གྲངལ་གདམས་ཤིང་སེ་སུ་བསྟན་པར་བྱི། ཨ་བན་ཀྲང་ཡང་གལ་ཉེ་འདིལྟརསྤས་པ་དང་ བསྙུན་པ་ 
དབའ་སེལས་དབའཆེན་པོ་སེམས་ལི་འགོཔྱཅུནྱསི་ཞུམ་བགཡིཚ། ་ོ་བ་འཛིན་བི་ཡོགསབའ་ཚོ་གཅོས་ཞིར་འོགས་ཡ་བར མི་ངས་དང ཚོ 








¢ 











ཐན །ནིརུབསེམས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གངལ་བསབ་པརྱ་བ་བྷ་ན འགོར་དྱུབ་བའེསངསྦྱརས་ཏི་ཆོས་ཐམས༦ཧདྱམས་པར་བསྟན་ཏོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལཱནཔ་རབ་འོར་གིས་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ 

ཟླ བདྨ་ནུབསེ་མསཱ་དཔའི་མིངགཔ་ཕགས་པ་འདིཉིད་འདག་གིས་མ་འཛལ་མ་དིལས་ཡུང་དགུ་པརྫ་ངས་སིུ་མཐོང་ངོ། །ཤེས་རབ་ཊི་ཐ་པོམ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ཡུངམ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དྲག་པརྫས་སུ་མི་མཐོདཔོ། །བཚོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བྱང་ཆུ་བ་སེསས་ { 
9 དཔའིིཔའདིཉིདམ་འཚལམ་དམིགས་ཡཔདག་བརྔརས་སུམམཐོང་ཤེསརབ་ཅི་རོལྟ་ཡིན་པ་ཡུདཝ་འཚལམ་དམིགས་ཡང་དག་པརཅེས་སུམམཐོདྷརཱཔསེམས་དཔའ་གངཞིག་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལྟ་་ཧིནཔ་གཔལ་གདམས་ཤིངྫརེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི། 
ཙཾ བཅོམ་ལྡནའདས་གངབདག་གིས་དངོས་པོམ་འཚལམ་དམིགས་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྲུལ་མཐོངན། མིང་ཙམ་ཅིས་འདི་ལྟསྟེ་བྲདརབསས་དཔའ་ཞེས་འདུབ་དཔའགོད་པར་བཅིད་པནི་བདག་གི་གློ་བལ་གཅགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་འེན་ཊངམིངོད་ཡང་ 

གནས་བམ་ལགས་ཤིངམི་གནབ་པ་ཡངམ་ལགས་ལ་གནས་པ་དང་བལ་བམ་ལགས་ཤང་གཞུས་པ་དངྲབལ་བམ་ལགས་པ་ཡངམ་ལགས་སོ། །དེའིའྱིསདྲ་དཞེན། མིདདམམཆིས་པའྲསདངུའོ། །དེ་ལརའིངད་གནས་པམ་ལགས་ཤེངཝི་གཞས་པ་ཡངམ་ལགུག་ལ་ 
བམ་ལགས་ཤིང་གྲནས་པ་དངྲ་བལུ་བས་ལགུས་པ་ཡདམལགས་སོ། །བཅོས་ལཱནའདུས་གཡ་ཏོད་ལར་ཤེས་རབི་པརོསྟིན་པ་ཟམ་ལོ་བཤད་པ་དང་བསྟུན་པ་དང་ཉེབར་བསྟནཔ་ལུ་བུྒནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའོསེམས་མི་འགོང་གུནཏུསི་ 

ཐུམ་བགཡིཚ། བགའའུམས་པརཔི་འགྱུརའདིའི་སེད་ཕིརོཞན པརམི་བྱིད་བཅོལ་ཞིང་ཕིརྱ་ཡོགས་པརམི་འགྱུར། མི་དང་ཀུནཏུ་མི་སྒག་གུནཏུ་སླག་པ་དཔལཱན་པརའི་འགྱུབཞིང་། ལྷག་པའེཕསམ་བསམོས་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནོ་ , 


༨༠ ༡༠༨༠༤༡༠༨-༨ ༡༤༠༤༠༤༤༤༠༢༨༢༢༠༠༠༢༠༠༤༤༢ 






ཞེས ན་པ་ད ཤོགཔྱབ་ུབསེམསདཔ་འསས བསྟེ་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཞས་བལགསསོ། །བཅོམ་ལན་དསགཞན་ཡདྱ་འརབ་སམསདཔའ་ེཡས་དཔའ་ཆནཔོཤིསརབཅི 
རོལ དཅིཤེས་རབི་ཕརྐས་ྫིན་པཁྣསྡོམ་པས་གྲཟུགས་འ ྲེ བ་ལམ་ལགས་འདུ་ཤེ་ 'གཞས་བརམི་བྱིའོ། ༈ ཅའི་སད་དདེན། གལ་ཏེ ཏེ 
ག་པ་ག གས་འབུལ སྔ་ིཔ་ལ་སོད་ཕ་ལགསསོ། ༣ „ དེ་བཞིནདུ་གལ་ཏེ་ཚོབ་དང་འདུ་ཤེས་དཔ་དུ་ཅེདནམས་དང་ ྟཏ་ཱཾཔརགསཔལ་གནས་དྲནམ་བར་ཤས་པམ་ནཔས ལུ 
ཤེས་རབ་ཀིཕརོྟཏྭཔིནཔ་ལ་སྤྱོད་པམ་ལགས་སོ། །དེའིའི་སྨད་དུ་དེན། མངོན་པར་འདུ་བྱེདཔ་ལ པརོལ་ཛིུན་པ་ཡོངས' མུ་འཛནམཔདས་དས་དྱིཡ་པསྱཡིག་ལནལའབུརད་བྱད་ མངམ་པགས་ཤེས་བལརོསཡན་ཡལ 
སུ་རྫོགས་བར་བགྱིད་པ་ཡངམ་ལགས་སོ། གསལ ཞབཡངས་རགཔརམནས་མུལི་ག་བའོས གྱ ཨ་ཕལསདམིན་པིཔ་ངསཔར་བཟཡི 'འགྱུརརོ། །དེངིའི་སླདདུ་ཞེན རབ་ཆ་རོྱོ།ཡིན་པ་ཡ་ 
8 ༈ཾགཞུགས་ཡོངས་སུ་གཟུངབས་མཆིག་སོ། །དེ་བཤིན། པ་ལ་ཚོརབ་དཔའདུ་ཤེས་དང་ ་བ་བར་ཞས་ཡངས་ཨུ་གྱན་བཟཆས་པོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ་གདཡགས་པ་དེནེ་གཟུགས་མ་ལགས། ངེཿ 
དུཅོར་བ་གབལ། $ ང་ས ེས་འབུངཡ་རོས། བི ཊཾ ་མ་བདཔ་འ། གསསབ བརྗོས བོ་པ བི ང་ལས །ི་། གས་མ པེདགགསམ་ལགས། རེ་བཞི 

















༄༄༅། ནད་བཞིནདྲུ་བཛྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ཕབ་ཀི་ཕ་ཇོལཏཕིན་པ་འདིལ་སྦུད་པརབཀྱིའོ། །འདིཡདྲདང་ ཁཞེམས་པཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོལསུ་གཟུང་བམམ་ཆིས་བཞེསབྱི་བའིཏིངཔའཛེནཏ 
- ཨངས་པ་ནདུནདུ་བྱགིས་པཚདལདཔར་ངེས་བཏན་ཐོས་དངརང་སངསྨ་ཆུས་ཐལས་ཧད་དངྲ་བུན་མོངས་ལགས་པའོ། །ཐམས་ཅདམཁྲུ་་ཡཔོངསྦུ་གྲག་བསམ་རིས་ཏེ། མཚནམར་གཟུངབམ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེམཚནམར་བཞུང་བདུཁྱུར་ནཀུན་ 
ཉུངྨཕྲང་བཅན་འདེལ་དད་པརམི་འཇུར་བ་ཞིགག ཀུནཧངཱཔེངབ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའ་ཕེ་ཤེས་འདེལ་མོསནས་དད་བསྡ་ངེས་སུ་འབ་བཞི་ཡོགས་གཅིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་ཐུགས་སོ། །དེའུགསནས་ཁྱང་གཟུགས་ཡོངས་སུམི་འཛིནཏོ། །དེ་བཞིན་དུང་རབ་ 
༩8 ལདས་འྱུ་ཤེསམ་ལགས་འདྱ་བེད་ནམས་མ་ལགས་རྣམ་པའཤེས་པ་ཡོངསསུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དེལ་ཤེས་པདེ་དགུའ་བ་དང་བདཔར་ཡད་ཡང་དག་བརྡངས་སུལི་མཐོངངོ། {ཤེས་བདེནང་གི་གཟུགས་ཅི་ཡིན་པར་ཡངདག་པརྡངསསུ་མིམཐོང་ངོ། །ཤེས་པ་དྲའི་རོས 
གྱི་གཟུགསཙི་ཡིན་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང། །ཤེས་པ་དྲེ་ཡིནང་གི་གཟུགསྤ་བི་ཡིན་པར་ཡངདག་པརྔརེས་སུ་ཨི་མཐོང། ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཡུད་ རསནསམཛཔོ། དེ་བཞིན་དུ གེས་པ་དནད་གཚོརབ་ང་འབུ་ཤེས་དང་འདུ 
ཡརས་ནིམཐར་གས་པའིགྐརཔངདགའང་སསི་ོ་ སབདྗ་གངགླིངས་པར་ཤེས་ངའིཡིན་པང་ཡངདག་པརྡ་སུ་མི པ་ 


མས་ཡིན ཤེས་པ་དནང་གྲིནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཡིན་པར་ཡངངག་པརྫངས་སུ་ ཐྲ {° 
་པ་ཤེས་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡངཡངདག་པརྡ་རེས།ཡི་མཐོད་སྟེ། ཚིག་གི་ནམ་གྲངས་འདིལ་ཀུན་ཏུརྒཱ་ཕྲེང་བཅན་མོས་སོ། །དཝམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་འདི་ལ་ཐམས་ཅདྲ་དུ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲབཞིངཆོས་ཏིདཚད་མར་བཛྱིས་ཏེ་འདིྲ་ལྔ་མམོས་པ། 









༤ 


ད་ན 







ཤེས་པ་ཉིད་ཁྱངརྣམ་བར་ཤེས་པའི་ངོབོཉིད་དང་བྲལ་བ། གཡི་ཚོ་ཤས་པིཔརོིནབཉིད་བུང་ཞེསའབའའརོིནཔའི་ོསཉདདངུལག གང་གིཚོཐམས་ཅདམྲེན་པ་ཉིད། ཐམས་ཅད་མཐན་པའེངོབཉིདདང 
` དྲ་རུབཉེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེསརབའི་ཡ་རོསིན་པ་བདམྭ་བལ་བརརིག་པརྩབ། དྭསྐདས་སྦུས་ ཡ་རབ་འབྱོར་གིས་ཚོདང། ཨ་ཤུལ དཅེས་སྦྲསསོ། „ཚེ་དང་ལྡན་པ ལིའི 
ˆ 2 དེད་བཞིན་ཏེ།  ཤུའིིུ་གཅུག་སཉིད་གླཤིངབ་ཉདཔྲས་བའོ། རརེིེིེིང ན་པ་ཞེས ིྱབམ་པ་མཤསཔའི་ོ།དུབལབའི 
དྲ་བ ཤེས ིཕོྱདཔཉིདཔཤེགབབཅིབ་རོ། ནཔའི་ངོབ་ཉིདདངྲ་བལ་བའོ། ༈ཚོདདཱ་ལཱན་བརཱརིའི་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཱ་པ་ཉིད་ཊ ཨངཐམས་ཅད་མཁེན་ ད་བལ་བའོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡཏུ་ཕྱིན་པ 

ཚནཉིདདཔ་ཡངཔལ་བགོ །ཡཚནཧིདནི་མཚུ་ནཉིད་པིངབོ་ཉིདདང་ཡང་བལ་བའོ། །མཛནཧིངྱཀི་གཞི་ཡང་མཚནཧིདྱ་ཡི་གིའི་དོབོཉིདྲདདངབལ་བའོ། དྲ མཚན་ཉིད་དང་ཡང་བལ་བལོ་ ཕིས 
1༣ ལུ་དང། ཡསན་པཱརིའི་བུས་ཆོདཔ་ཝནབ་རབ་ འབོའ་ལ་འིསདཅེསསྭ སྐཅེ་སྭགས་སོ། །ཚརཔལུག་པའཁ་འགོར་ིག ཆུསེམ་།ད་གཞས་དཔ་ཆན་བོག འདསོ་རར་བའེ། དསད པར 
ཀྲི ཕཔའིའ་དདེབ་ཞིནཏེ། ]ཅང་དུབ་མམ་དཔའ་མས་དཔའརོཔོ་གརའནཔསབ་བརབྱ་རབདཇམསལདམ ྱེནཔ་ཏི་རསསཔྱ་འུབ་འབྱའཔ །ཿའེྱིལཞེན། ཅོདང་ལཱན་བ ༈ 
1139 /\£ | ༢6 རོས ཀུན་ད 






"༡" ༦. ---- ེདོསོ་ ༅༄ས་ རྣཟཌྣ་ར་ྣཔཅགཀྤ2ྣ,ྣསཁཔཔཁཁ ༠ ༧༤༤ཀཟོད་£༠༢༤ ༤༤༤༤ ༦ཆམརཔརའའའའརཙམའངའདྟའཆང་མཟད,༤ལརཐརམཆས་འཆམརམ༡མསསས༤༡༢༤༤༤༡༢༠༨༤༤༥ 
འོ། །ཆོད་ན་། འནེཨརདོདཔུ་ུསམམ་དབའ་ེཞས།དཔའཆནཔ་ནིབམ་སཙདམུའེབཏདཏེབརྱ་ོ། ཊཱིཉུཐམསཅདམཁེན་བཏིད་ལཏེ་བར་ 
ནེ་ཡོངསམུ་དགུ་པ་དཔསདྭྱ་བསྒཝེ་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པ་དཔསངསྐྱ་ཏས་དང་ཉེབར་ཡང་འགྱུརརོ། - །ཚོདང་ལྡན་པཿཱརིའི་བུ་ྷ ་ འགེམ 












ཕ་བོ་ཏ ནཔ་ ོད བཞེ པར་ཆས འིས ཅེས ་ དཔའ 
དོ །གལུཉེགཟུགས་ཅིམཚནཌ་ལྭ་སོདན་ དོ །གལཏེ་གཟུགས་མཚན་མའོསས་དུ་ཉོདནམཚནམ་ལ་སྟོདདོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མི་ལྩེ་བལ་སྩོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོདདོ། གཏགས ོད 
སསཾིཾིཾིཾིཨིཾེིཾཚཉཾིཉི±ྲྱྲིྱྲྲིཾཾྲཾྣསྣ་ཾ རར 
ཡ་ཡྫདད། །དཔའའནདུ་གལ་ཏུཆར་པད་ ་ ལུ ཊེ | 
པཿ `÷ གསད ± ±ཆི2༽ ཉོབཞིག་པཡིིགབོ་ ནམཚནམ་ལྭསོདོ། །གཡཏྲིསཔར་ཤེའརོད་་རིམའ་གད་རིག། 





༅། པ་ཞེས་པསོདཔ་ཏུདཱ་ོས སྤོདནམཚནམ་ལ་སྤྲོད་དོ། །བདུག་སྦོདདོསམ་དུ་སློདནམཚནམ་ལ་སྣོདདོ། །བདུགྱ་བཿུབརེམསདཔའོསས་དུསོདནོནམ་ལསྟུདདོ། ༈བདག་བྱངཆུབསེསས་དཔའོསྟམན་དེདམིགས་པཉིད་ལ་སྤོད་དོ། 
༄ཾ།ཤཱལཏེ་ཡངངེ་ མདུགཔདལརསོདཔ་དཤེས་རཅི་ཕརོ་ཏཱིན་པ་ལོད་པེདེ་ནེ་ཤེས་བབའི་ཕརོསངནཔྲ་གོམ་ པརྦཔེདཔ་ཡིཤནོསཱམ་དུསམས་ནང་མཛན་མཉིད་ལ་སྤྲོང་པ་སྟེ། ཧུདཆུབསེམས་དཔའའདིནི་ཞབས་མི་མཁས་པར་རིགཔན་ 
མ་ར ཟུ ནམ མམའོུཔ་འགྱ།ཅས་སུས་་ ཀཚ་དང་ལྡན་བརས་འབོར་ཡངྱ་བདྲ་དུབསམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོརི་ལྟརམོདྡན་ཤེས་རབཅི ཡལོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོ སྤྱོད་པ་ཡིན དྭསྐདེས་སྨུས་པ་དང། རསས 
རྩ ་་ ་་་་བ་བ་ཚ་་། 
སྭ་ཀྱི་འགག་པ་ལ་མི་ ཇཾ ཕི བྲགས རེ མ ཧཱཾ 
± གག ¡ གཟུ ` ཐི ་གིས་འཇོག་་ དམིན བག་བས་། སམ་སརརཛནའ་མྟསཔོའོད། རྣམ་པར་ཤས་པའིསྐྱབལམྲི་ ར་ག 
[པལ་མིསྦྱོད སས་སས་སས རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེངབའོསམ་ཏུསིསྦྱོད། བདག་ཤོད་དྟམ་ཛི་སྦོད་དོ། །བདག་བྱརརུབསེམས་དཔའ་སྟམ་དུལི་སྟོད། - བདག པཱ པས ས་པ 


[396 /$ །?©[ 0(1973] [06] 























ངརི་འདྷིསམ་ུ་གངདལདྦོདཔ་དནི་གས་འབཅིལ་རོལ།ན་བལ་སོདཔྟེ།། དེནི་ཤེསརབ་རོ་སྟབིན་བསྒྲོག་བརྡདད་པ་ཡིནནོཏམོད དཱ དསཁ་ཆུབ་སེམམདའ་སེནས། 
སུདཔ་ཡིགས། དངེ སྲ་ རེ་བར པས་ས ཉེབརལི་ཏོགས། ཅོད་ངས་དབོདཔར བ་ཡིན  ་ 
ཡི ཁུ ་་གོང་ཤི་སབ་ནིས་ཚོུས ཚི 
བ་བ ཡོ བུ སྟབོས། སུབ ར བཡདཔཞས་ [ཧ་པ ལི ཡངསཔ་མྭ་ནདྭ་བས་པཛངསེད་པབངས་བཏན་ཇོས་དང་རངསངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ རཁག་ཁདི། 
ན་བ རཾ ལི འྱེསྡཐཤལདབ་ཡུངདག་ཟའ་ཇོགས་པ ཡྱི་བྲདར་བམངོནཔརརོགས་ པརོགས་པར་འ ལོ རས ར་ར སྭ་གསོལ་ཏྲོ ། ཁེ 
ཙཾཡང་ཡངདག་པརྡརེས་སུའི་མཛོང། དཔའ་སམས་ད ལེ པི་ོིབཞཤེགས་པད། བར་པ བུ །བདགཏིངངའཛིན་ལ་སོམསངར་བཞག་པའོ། ག་རིཛནལ་ཉོམས་བརྲགས་པའོཉིས་ 



















༤ ོད་པ ས་བདེ ཏོ ལ་ཅེས་གསོལཔ་དང། མོ་དཔྡ་མནཔཔོ་འིབུནཡོ་དལན་པརབ་འབོརམ་འདི་དདཅེས དབྱར ་ 

བགབ ཆང ལོང་བདིགཤགས་བད ཅམ་པ་འདདག་པརྡ་འགས་པ སང་ས ས་ཞི དགེེྲེྲེྲེྲཾིེར གུ 

སད་དེ འིད རིགས་ངན ངིཤན་པངདག་པརརཤསམ། ངོ་པ་ོསསུས་པ། རཔ གབརི་ཤེགཔག་པརི་ཤས 

བས་ལ རོའ་ལན་པྱའརིནི་ཤས་ཡངདག་བརི་ཤེགགེསཟརརོ། །ངེཅའིཕུ་གན། ཏེབ་པའཇིནདེམ་དཔས་ན་ཤེས་ཡངདག་པརམི་ ཐམས ། ངི ངནི་ཤེས་ཡངདག་པརརི་ཤེས་སོ། རར འི 
ུ་པ། ཚོད་དཔག ན།ང་དུག་བར ཅདབཞིན་གཤེགས་པའིབིན་ཡིས་བླ་འབས་ཧིཊ དིར་ྱརལགསམ་འས་སོ། །འབ་འབོརདེདེ་བཞིཞནོ་དདབའིནཏེ། 

ལཱནོ་བརབ། འག ྫར ` ར་འ བབོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ལ་ཚེདྲང་ལན་པ་ཤརིའི་བུས་འི་ དཅེསགསོལ་ 


ཐྱ དཔའསེལསདབཆནཔིདེ་བཞིདུ་ིལ ས་པོ 
མདཔ་རེན་པོ་ྷལར་ བན ལོམ་ཏུཡིན་བ་བ་སློབ་པ་ལགས་སམ། དེ་སླངཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ཝུན་འདསཅས་ཚདཔའེབཅབལ་འདིདཅས་བཀས་ཏ | 












བྱངཆུབ་སེཊ ད་བསམསནཔའ་ཆད་བད་ུླབན་ཤགབ་བརས། ཡིན་པས་སོ སནོ།།དེ། དདེས་བཀ་འཕུལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚེ་དང་ལྔན་པཔཤྡེ་ ལྡ ིྱས་བནི་གུདཅེསགསོལ།ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་ 
( བའཆེན་པོེ་ལྟར་སློབན ཱཾ པུཔེའི་ཁུ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། - -རའི་ཐུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཆེ །པ་སྷསང་པནིཆསང པ་ཡངམི་ཤཔ་ོ། ། 
འུ ཅུ རར ི་ ཏི མད་པ བམ་གས་ལ་པ། བཅོམ མང་ོད་ོ་་རམངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས། 
ཀསཡབ། རའ བཞིནད་ཡང་དགང བར་ཡོད་དེདྭལརཔདཔ་པའིཡིརམའིགཔ་ཞེས་བའོ། །དེདག་ལྱ་བིས་པ་ ཨན་བླ་རམས་མངོན་པརཆགས་འེ དེངག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདམདཔ་ལ་བརྟགས་སོ། །དེདག་ 
`  ི དསྟེ། - དོ་ རར དད བ་ གསུས་སའགཉིསལོན་པངཆགསལ། ༈མངོནཔརཿཆགས་པདེའི་གཞིས་དམིགས་པ་ལ་གནསདྲས་ 
- མུརབུང་པའོས་ལྟཏུ།གོ། == དཔའིཆོས་ཐམས་ཅདལ་བཏགས་སྭོ། །དེདག་གིས་མེད་པའིརོས་དདག་ཐསས་ཅདལ་། 

མལ གོ །ེདགགི་བཏུགདས་ ངདང་གཟུགས་པ བ་པར ། དག་གསསདཔིངོསཐམས་བད མབ་གས་པ། །ད་དབ་གསལེདང་འརོ་དདགྲ་འསས་ཅད་ ཤག 











།་ 











།རྣམ་པར་ཤེས་པཡངྒསྨམ་ལྟ་བུརགསུཔསཏེ། བ་ོ་ལན་འདས་ནུམ་པར་ཤེས་བགང་ཕགས་པདོ་ཡངདཔཕོདགདཔུངསཝས་དདགའགསུསོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཐེག་པལ་གསར་དཞུགསཔའེ་བང་ནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ 

ཤྲ ཤིགས ་སླགལ་ཀུནཊཱསྦྲག་པདང་ལྡན་པར་ཡི་ཁགྱུར་རམ། བཅོས་ལྡུན་འདས་ཅིས་བཀའལྕལ་པ། རབའཐུར་གལ་ཏེཐེག་པལ་གསར་དྭགུགས་པའི་བང་ནབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ངེན་ྲོནཝས་སྙིག་པའི་གློགས 
དངང་ཞིངཀནཏྭཾསྦག་ལ་ཀུནཏུ་སྨག་པ་དཔལྔནབརའགྱུརརོ། །ཐབ་འཐོུར་གལ་ཏིཐེག་པ་ལ་གསུར་དྲུ་འུགས་པའྲ་བདྲཆབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་པའིཕ ཤེས་གཉེན་གི་ལག།སེངབརྒག་རནའིའི་དངངཞུན་ཊའི་སྦག་ 

།དླཾས་དཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། བཅོམལཱཿ ན་འས་ལ་ཚདང་ལུནཔ་རབ་འགོོརྱགིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡང་བྲང་ཆུབ་ཨེམས། དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་ པེའི་དགེ་བའི་། བཤེས་གཉེན 
ཤཾདཔ་་ོག། ཀོ ཕའིས་བཀའ་ུལ་པ། གདགས མས་འ ཤུ ཨུ་ཧོ་པྱ་རམས་དང་། གང་དྲེངག་ལ་བདུདྱ་འི་ལསརམསཧེ་པརྷསོནཔ་ ཀྱིཉེ ཉེསཔཞི་འདལུ་གརསི འེ 
བུ་༥ བདུ་དཀྱིཉེས་པནི་འདིདྲག་ཡིན།  བ་ཁི་ྐནད་གཞིད་འཛ་ས { བདུདྱི་ལས་འདིདགྱ་འད་ཉིས་ཏོགསནས་སྒང་བརྩ་འའོཞེས་བ་བྟས། རབ་འཕོར་འདིདགནིི་བངྲེ་རུབསེ་ལས་ད ཏེ་པར་ཚད་པ་ེ། པ་ དར ག་པཆན་ ། 
ཙཱ དདཉས་པདི་འདང་དསེད། དད ལསད དག་ད ོ་ོགཉིདམས་སུ་རིགཔརོོ། །ད་ཅེས་བཀའསལ་པདོ། བཅོས་རེ་དས་པཅོ་འོས་བསདང་ཆིང་བོདཅང་གསར་སོ བ་ད 













༄༅༅། གི རྱ སྲས 3 སྤོགཏུ་ལྟ་བདང། གང་ཐགཏུཾ་ལཱ་བདངའུབུང་བརླལ་བ་དཔ་ཇིག་པར་ལ་བདང་ཚད་པརྒལ་བདུང་རྟག་པར་ལ་བ་དངརང་གི་ཡུས་ལལྟ་བཅེན་པོའདིི་ལ་བུལ་སོགས་པའིལྟ ་བདདག་སྲང་བའྱེསདྲདཆོས་་ ] 
བརྙན་ཏོ་སུམ་སྟེ། མཔའསེམས་དཔའ་ཆ།་ ནཔགེས་བྱ་གིའོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལཚོ་དངལཱན་བ་རབ་འབོར་ིས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདཀྱཔངདོན་གང་གྱིསདདུ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
བཅོ ན་དེས ཝོྔ་འུསི་བཀྱསཡ། ར༠འྱོར་དོའིུས་ལ་བབཔར་ཤེསནྲསོབས་པརྲ་ཡིས་ཤིག །རབ་འཕོར་གེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྲརབདྲེ་ཨ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ི་བཞི། 
རི མ་བདེན ཟག་པམདཔ་འིའེ་མསཏམ་བཟེད་པའི་ནསཡི་མཉམཔ་དངསཉུམཔའིསེ་ས་ཏརམོལདངརཔས་པས་བས་ཐཟས་ཁདདངྱ་ལཡོམ་གསཔའིསེམས་གཔལ་གསལཔ་འིསམས་དེལ་ཡངམ་ཆགས་ 







--ལེ 


ཙྩརཐསས་ཅ་དཤེན་པའི་སེམས་དྲེནི་ཟ གཟུམམཆིསཔ་ཡོབས་སུམ་ཟིནཔའོ་ །༨ེནིམས་ཅད་མའེནབ འསེལས་ཚགཔ་མམ་ཆིས་ཤིབམངསསྣུལཅིནཔ་གངལགས་པའིསམས་དེལ་ཡངམ་ཆགས་ཤིངཡོངས་ 
ཛས་ཟེནཏོ། །ི་ཞིདད། བར ཤེས་བྱགི་འྲག་པསསུམཆིའོ། །དྲེནམཚ་ད་ལུནཔ་འཱའིའི་ཐུས་ཚོདྲ་ ལན་པ་ར་འབོམལ་འདྲིད་དཅས་སྣསསོ། །ཚེངཿ ུ་ུན་པཟབ་འཇཅྱིཆུས་སེམས་དེལ ཡབམ་ཆགས་ཤིང་ཡོངས་ 
ཛཾ སྭ་སྨས་པ། ཆདཔྲ་ད་པ་རིའིདུསེམས་མེདཔ་ ྱར་མཐས་པེས་ཟཔམ་བག་གསོསསམ་འཏོ། སྐལ སག །དེཡོདདོལ། རབོརྦ་ཡིས་སྤས་པ། སིི 
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།ཁམ་སྨུ་་ེདཔཔཉེགནས་ིས་ལམ་བོའི་བཞིམདོ་རྒག་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མངོནཔའ ་ཧམངོནཔརྨཨནས་ུངའི་ཚོགསཆེ་ཞཔོའ་སི་མུངབརབསྟན། རབ་འཉོརེ་ཇིསམ་དུསེམས། ཐིམཡང་གང་ཤིས་གངཡང་བསད་བབམ་ཤིབ་འན་བཤིག 
སམིང་ྱསི་ོད་འ ༈ ཟཐ་འྱབོརྲ་གིས་གསོལབ་བཅོམ་ལྡནཞདས་དོནིམ་མཆིས་སོ། འི ས་བཀའ་སྣལ་པ། ཚཿའུདོརདེབ་དེནད་བརུཔ་སེམས་དཔའ་ཉེལས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམསཅན་གཞ་འདྲུ་རེྲ་གངས་ཆེད་བྲནམས་ཡོངས་སྱུར་པན་ 


གང་ཡོངསསུ་རངནའསཁྱ་ུས་བ་དངགཔ་གིས་ཡངསུ་མུནལས་བླཟས་པརབྱསཔབ་འགལ་སཙན་ཡང་འགའཞིགཡོདཔམ་ཡིན། །གཡཏྲབདྲརངསེམས་དབའསེམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་བསུན་པའདྲི་ལུ་འདི་ཨོ།ཞུས་ི་དངང་ཤུནཏི་སྦག་ཏུཏ ' 
འད་ཙ་ཡིགརབའགོབ་ུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེནཔོད་གོཆཆེནོབགོས་ལུ་རིག་པརཔའོ། །དེནོས་བརོམ། ཆི སཔ །བཅོལ་ལྡུན་འདུས་ཀྱེམ་བཅོམ་ལྡན་ 
བཚལ་བ་དུ་ལྟརཞ་ ྲུབའས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོའདཞིགོ་ཆམཆ་ཆེས་པ་བཤེས་པ་ལགས་པར་རགཔའབེ་འོ། །བཅོམ་ལྡནའད་  -- རབ་འབོརདདབཞིནཏེ་བྲཆུབསེ་མག་ 


པ སེིེིེངེིེྫིངེི་ ལ་བ་ད མཁྱེནཔ་ ཉིས་བ ྣ་པའ་མ་བླསརབ མངོན་པརའཛསྭ་བས་པའོ། །ཅེམས་ཅན་གངངག་གེ་དོདིདུ་གོར་འདེབགོས་པའོསེམས༦ནདདག་ཀྱང་ ། 
ཧཱཿ བླ་ནམ་པརམ་བླ་སདབ་མངོདཔགའྲ་ཨ་ས་བས་བའོ། ། དད །ཡན་འདོས།ཡ་ 


ཆོདངྡ་ཝན་པལབཁཔོརྫཡིས་འདྲིསད་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་དེད་བཞིནན་བདེབརགཤེགས་པ་དེད་བཞིནནོ། །དེ་ཅིའྲི་སདདུཞེང་ 
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ཞིན་ཧབཅོམ་ལཱ དསེག་བཅེནངོ་ལ་ཡང་ཨེམས་ཅན་གནལ་དུམ་མངེས་གངས་མཚཆི་སཛོད་མཚཆིས་པའི་གྲོ་གབས་མཆི་སྟོཏི། 
སེམ་དཔའནོམས་ི་ཐེས་པཆན་བོའོ། །འདེས་འོངབ་ཡངམམཐོཔ་འདལ་བགོབ་སངམསཐོངཤིཔ་འིལ་གནས་པ་ཡདམ་རེས་སོ། །བཅོམ་ལུད་ད་དི་སུརཐག་བཅེནཔོ་ི་ 
ཡང་མི་དུའི་གས་དྲངས་ཅངི་དམེགས་ཏེ། བཅོལ་ཏཱན་འདུས་ཐེག་པའེནི་ས་གསུམ་དུསཏམ་པའོ། །དེབས་ནེག་པཅེན་པཟེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱསིའོ། །དྡ་ནས་ཅོམ་ལྡེའ། །ལན་པ་རྩབ་བ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་པོ། །རབའབོར་དེད་འཞིན་ནོདེ་འཤིན་ཏེ། དྷེལངའདིིབཿརབ་སེམས་དཔའགྲེམས་དཔལ་ཆོགཔྒོནམ་འི་ཐགཔཅེན་པོ་ཡིདའོ། །ཉ་ཆཱབ་སམས་དབའའི་ལས་དཔའ་ཅན་ཕྲོའལེསལི 


བྲུ ཁུའའཐོ་བརའ་འགུར་པོ་ དནས་བཅོ ལན་བ ཆོས་འུག་བ དཔོབམསམའི་ཐུག་འདྲིག་དཅེས་གསོལ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུསཿ འབྱོར་ཤེས བའྲེས ཇེ 
ག།གཡོས་དང་ང་བབམསས་དད་ས། །ད་་བཟོ་ཁུག མས ངཱ ཅྱིས་འདིསདངེས་གསོལ་ཁོ འདམ་བདགནི་ཤེས་བབྱི་པ་ཕོལ་ཏཧེནཔ་དང་འགལ་བརཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ནྲ །ཞདས་ 
ཡྱིས་བཀའསྱལ་པ། རཿའྱོརངེནི་ བོས་སོ དད་དང སོ རར །འཅོམ་ལྡན་འདས་སངསརྒྱས། 















ཞིག་གུངཅུམམའེས་གིངམངོན་བརམ་གུ་བ་པའེ་གཟུགསགངལགས། ོ་འོབདངབད་ཤས་དང་འདུཉྡ་མམནོ་གང་ཡགྲལ། ང གངཞིག་གཟུངདུམམཆིས་ཤིངམ་ ་པར་ཤེས་པདེ་གདལགས ༈རོསད་དགུ། 
སིལ གཡའ །ཡགས་ལ། ་གདཆོས་ཐམས་ཅ་ དྲོམདོན་པནམླ་གུབ་བ་གབལགས་བདེཡང་ཆོས་མ་ལགས་ཏེ་ སག་མ དན་པརཤསཔད་གདལགས། དེ 
བག. ་ཁ་ མཆོས་ལསམ་ཤོ ཐོནབརསྲ་གུ་ 'གུབར་ལས་གཞན་ནཆོས་ཐམས་ཅད་དམམཡརས་ཅི སམམ་དཔའི་ཆོས་སུམ་གངྱ་དནུཔ་ཏུ་སྤྱོད་བ་ཡདུའི་དངེགས་སོ། ། བ་་ཡབ 


་ཡསདམའཆནཔའིི ལས་མི་འགོང།ུ་ཏལ་ཞམབག་ཡི་ོ། བརཙི་བཛད་བཅོམཞིདིད་ཡོགས་པརམིའྱ་གུག མིདང 
„ བད ར་ན་བ ས་པའི་ག ས་ཀྱི ཡ་སྤྲོདབུའོ། _ །ཧདབྡེལ་དཔའའེ་ལ་དཔའ་ཆནཔོ། ི་ཤེས་ཕྱ་ཅིལརོསབིན་ཡལབཅོམ་པའོ། ར་ག 
་ ཅི ས་པའྐཞེས་དྷ་ཝུརརིག་པརབི་འོ། 


།སེལས་དཔའ་སེམས་ པས ཤུ ` བཅོམ་ལྡནཝ ཨ་གདག་ 
འོ པ་ཡིས འཕོས མེར་བ རི དགད འོས ས་སེལ 





སོ་ག 





རར 


30 ྦ ཤེས་པཞས་བཅི་་ིདི་གཉིས་ཨུཚའིས་པའྲི་ས་ཅུ་གག་སོ། 








དབགས 


བརལ་འཛིནོབ་བཞེསབ་བར་ངདག་བར་ཨིམཐོམ་པརཤས་བབགགཔ་འབ་དག་བརསུ ི་ོ 
ས་ས་ཆ སསད འི རད ་ 


གཿ ག།། 





༥» གཡ 
བོགས་མ 


།དསན་འཇེག་བན་མཆིས་པ་ 


བ་གཉིས་འ གཉོགས་སོ། དིག་པ གསལ་དང། འདུཤེས་ཅི་གང 


མ་མཆིས་པ གསཔ ཨུ་བར་ཤེས་བ་ལགས་ཏེ། མཆེས 
པ་ལགས ནམ་འགེནེ། ག་ མལ་ཏ གཔའིདུཔར 









ཁད་བལེདས་སའྱིེཔོ་ལངྱས་བེདཨོས 


་ ཅིསང་ཐུས་པའཐོ 


ཏད་ཡྡིན 
བར ང་བ བ་ོ་་ 


1 ¡ 





དྲརྲྱུ་ །དཔ་ལུནཔ་རབ་འབོབགལ་ཏ་བརྡདབསེས་དཔའ་ཡང། ར་གོ 
ྫཾ རི 
རརེིྲ ས་ཡོས 


རྩ ི་ 
ད་ཤ ོ་མ་གྲས་ 





་ 
'ཤརརྱིས་སྨྲས་པྲ། ཚེད 
སཔ། ཚེ་དངལྔ པྱ ཞ་བུ་པ་། 
་ལྡན་བཤཱའི 
ཅས་འྡིསང་ས་སས། །[ཚདང་ལྡན་པ་རབ་ 


` 


བ་ཡིན ཊ ག་ས 








༄༅། །སཱི་ཤེན། འདི་ལརགནས་བརྟནཚ་དང་ལྡན་བ་བ་འབྱོརནི་གངདང་གང་ཞིདལ་ཡོདས་སུ་དིབྲ་བས་བདེ་དང་དཤིད་ལ་ངེས་པརབྱབུབར་འགུརཞིངཆོས་ཉིད་ལསས་མི་ག་ཡོལ་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་འགལ་བར་ཡང་ཕྱི་བེདདོ། །དྭ་གདཿསསན་པ་དང་ཚ་ 
༢ ལྗན་པ་ཕང་འབོར་གྱིས་ཚདང་ལྡནཔ་ཤུ་རིའི་བུལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། པུས་མོ རུས ཆོན ལོ་ལས ད་ས 
ཟཔ ིམཏིད་དབལ་གསབ མི ་ལ་ངོསཉད་སསར་ད་པ དིེཨེཡིནཞིན། བདྲི་ལུར་ཡངཆོས་ཐམས་ཅང་མེ་གནས་པའིིརནོ། །དེ་མུད་ སྭ་སུསཔ་དང་ཚདཔ་ནཔལཱབུསཆོདབ་ཡན་པརབ་འཇིལལ་ཀཛིད་ཅེས་སྤསསོ། །ི་དཔྲ་ཞུཔ་ 
@& རབ་འྭོམགས་སོལེགས་སོ། །ཧྱཏ་རུཔསེམས་དཔའསེམས་དབང་ཆེན་ རསྦི་ཆོས་ཐམས་ཉདལ་མི་གནས་ཕའེ་ཕ་རོས་ཏྲ་ཡིན་པ་འདེག་པཤེན། ༢༠འོརྱིས་ས་བ། ཚོ་དང་ལུན་པལིའི་བུ་ཤེས་རབ་ ཞྭ་ཡིན་པཉིད་ བྲ་གས་དངམ་དག་ 
» ཅད་ལཡི་གནས་པའྲིཕིརཆོས་ཐལསངདལ་མི་གནས་པའེལ་རོསཏྭ་ཕིན་པ་ཡིན་ ཀི །དེ་ལཱརྱ་བྲ་རཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ག་ཤེས་རབ་ིཔ་རོལ་ཏྲ་པིན་བཟབ་མོ་འདྲི་ལུར་བཤད་ཅེངའ་ ངཱ ནཔ་དང་འདི་ཉུར་ཏུ་ར་བསན་པ་ལ་སེམས་ཞུམ ཌལ་ 
ཅཿ །བུ་དངཤེནུ་བཱསཁྱརཔ་དང་མོངས་པརཡི་ྱུརབདང། སམས་བཞན་དུམི་འབརན་བོདཆེབ་སེམས་དཔ་འཞེམས་དཔལ་ཆེནཔོར་དེ་ཤེས་འབུའི་པ་སོ་ ཤུདཔའི་གཞས་པ་འདིས་གནས་ཤིང་ཡེདལ་ འདཔུ་འདིདང་ཕ་བལབ་ཡན་ནཞེསའིག་པར་བའོ། །ནེན་ 
[ཆདང་ལྡན་པའ་རིའི་ཨུས་ཚེདཔ་ལན་པརཊ་བབོ་པོའིིདཅེས་སྦམ་སོ། །ཚདང་ལན་པརཔ་འྱོནྲ་ཀྲང་ཆབ་ 'དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕིན་པ། གནས་པས་གནས་པ་གངལཡིན་པ་དི་ལྟར་ཡིད་ལབྱེད་པ་དངམ་བྲལ་བརའ་ཁུར། ༦ 


.-༨༤------¬-¬-༤༤༠༡༤༡༡༤༡6ང་ 








10366 /\5 [€ ()112103] [)0( 


དཱ ཨཔི་ཡདཝ་ད་པ་རདངགནས པར་འདོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུྱིན་པ་པདྱད  ་ལསོ་ནམཔ་ཐམསཅདམིན་ད མོད - །བྡའིསམང་ 
ལཱ མས་ད རག།སུམ་བྱ་རེས་ཀིལྕའི་བུང གས་པར ་་་ (ཨྲས་ཏེ་དབཿ། འིས ལ་ཤི བུཉིྲིརབཅཔ་པ་དང་ ༈མིཡདིའདུགཔཚསབཡངཚ་ཡིམིུ་ 
བཅས་པ་དང་། གནས བ་་་མོབརང་མད་ ཉིད་དང སི་ར ལས་ཀྱི་ནྲལ་བར་ཉིན་པ་ལས་ ཞིང ་ཆེས་ཞེེ་་པམར་གོང། ལ་ ཨྱ་ཧས ཐ་དད ངསྤྱ་རས་ཕྱིབིནི་རཱབས་ 
ཤི ༔༣ིས་ིསམན། གསི མས་ཅི པ་བོ དིད དསས འོོ རྱི ྣི་ིོ ལམ་འབྲས ÷ཅྲཿ་ 
༨་ཉྱིཔ་རོལ། ཐཾ ་པ་དང་ བཏན་ ཤེངཆུབསེནས་དཔའས བ 
༣7 །བརྟན་རབའབྱོར་གྱིས་སྤས་པ། ཀོཿ མིལ རབསད་བདང་གཏམས་པ་ བས བནཀནཔ་འ་ཁི། བེང ཁམ་པ གཔ གུགིསབུའསདཔ ང་དགཔར༔ འས རུབ ེམཁལ་བྱ་ད་བ་དེདག་ ཐ་སམས་བཅུད་ དོ 
བརྩཀའོ་ ུསཔ། ཀི་འབོད ཅད ནེ 


(2208)]1།3178538)223།1127251 












ཡདདག་པརཛོགས་པའྱི་བརག།ེཁསབསུངབ་།ལ་པལ་དདོ། །འོན་ཁངགལ་ཏེ་དདག་གིས་ཅངྱ་ཀན་མེད་པ་ཡ་དདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབ།སེམས་བྱསེདན་དདགལ་ཡང་རེས་སུ་ཡི་རདབད་བའོ། །ཁོབོནི་དེ་དག་གི་དགེ་ཁ་ལ་བརརདཔི་བདད་བདཔརངུ་ 
འཕགས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ལས་ཆེས་ཁད་ ཛགས་པའིཆོས་དམསལ་ལུགཔར་དམིགས་པའྱབལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ཚ་དཔ་ཝན་པ་ = རབར་གས་སོརས་སོ། སཱ །ཁྱོད་བྱངརཱུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོནྣམྲས་ 
ལསབ་མདཔ་གང་ཡིགཔཞི་པ བུ་པ་ཅདས་སོ། ོད བཀྱད མ་མ་ོ་པ་ོི་དད གཅལ །བཅོམབདགགགིསབཅོས་ཅིཔོབ མི 
བྲ བར་མི་བྱ་སིའོ། - །ངེཆིའི་སྲད་དུཞྲེན། བཅོམ་ལྡའདས་ངི་ལྟང ཱྦན་ཡིང་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའེསངས་ཆུམ་ནམས་ཕི་ད་ཅོམ་ལུན་འདསསོན་བང་ཆབ་བས་དཔར་ཕུརབཏིད་ཅས་བདག་ཅགྲ་ར 

་མདཔསདཔནཉན་ཐོ་གངདགུ་གས་པརལ་ཏུའནཔ་ནམས་གདམས་ཤིངཅས་ མུ་བས་ཏེ། དེས་བ ཞེས་བ ྱ་མ་བགེ་ཅགསེ་བ་བེདམའསདཔའམེན་ མས ུ 
;སི་ཿང་ི་ར་སས་བ་གོ་དང་མངདག་བངསོངས་ཨུ་བཅཞ་ རདག་པརམངསཨུ་བསྐོར་བས་ུཿདམདཔཡང་དག་པར་ཇོགས་རབམངོདཔར་འགས་པརའཚྱརབརྱབ་ོ། །།མ་ཛད་ན་པརབ་འ་ིསལུ་ 



















སཾིྲིྲ དདུསཔརས། གནས་པར་མི་བྱའོ་གཟུགས་ལ་གནས་བརའི་བྲའོ། །མིག་གྲཆྣས་པར་ཤེས་པ་ལགནས་པརའི་བུའོ། གིལ མགདས་བརའི་ཚརམིག་གུསཏལ ། 
དྲ རྩ ྱདདདངརད་རེག་དངཆོ་སས་དང། ས་པ མགསབདས་སེ་ིནསབར་ཤེསའ་བརདཔ་ཡིད་འུསཏགཔད། གྐྷ་ལཡ་ 
།ཁའི་ཁམས་དང་ནམ་པ་རཤེ ས་པའི ས་ཡ་ས་པརི་བའ། བཱོ།།དན་བེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 


ས་དང་ནམ་མ། 
རྫར ཾིཾིྣྷླྲ གབ་བགགས་པརཡི་སལོ། ཡིན་མི་འོང་ངིལའྭས་ཕུ་དང་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཉིབས་གནས་ 
བའོ ། །རངམངསྤིརམ་ཉིདལ་གནས་པརའྱི་བལོ་ གསགས ས་བ འོ། །དེ་ལརནཆོར་བའོ་ཤེསྱ་བཁདང་འང་ ཤི །གྱ་པོ་་ བྱ་བ ོས་སསྱ་ི་ིདནམ་པརགིས་པའི་ 










།པེལརན་སའི་ཁྲམས་སོའེས སྦ་བབ་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོཤེསྱ་བ་བའི་བ 


པྱན བར་མ་དང ཏེ གཿ { །དེ་ལཱརཿ རརར 

ས་གནས་བར་ ཙཿ ་ སུགས རི ཙ་བདབའད་ཤེས་དཔའ མཁས་པ 
།གུགས་བདག་དང་བདུནམེད་བའོཞེས་གཞོཊཔ་ ± མ་གནས་པརརི་བིུ ཿ ཊཤས་དེང་ལ། 
བབ་པ པའདཅེདནམས་དང་ནབ་བརཤེས་པ་ཕུག་བདད་པི་སྡུག་པཔོཞིཊ་གན། པེ 






དྲ་བ་བརོལ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོར 















༈ཚདང་ལན་པ་ཤཱམིའིབུདབཞིནདྱུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནསོས་འདྲིལྟ་བུཉིད་གནས་སརྱ་བཞིབའདིལ་བྲསབ་པའྱསྟེ། ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་རས་འགའཤིག་ལ་གཟས་བཞལི 
རར ཆདསི་གང་མངམ་ལིབ་་ཞིད་གནས་ འྱབའསམ་མ་དག། དེ་ ཞགཤེད་པཔི་ས་པཅི་ཉ་ནང་ཞོ་དགན་ས་ེ་བད་དང་་གོ་ས་གཡས་ དེབཞིན 

3 རག (འདིལྭ་བདཆབ་སེཡས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོས་དེལུར་གནས་པར་བཞིངདེ་བཞིན་དུབསབ་པརབྭ་སེ། དྷེ་ལརྦསོབ 
ཊཾ ཡའཆེན་ ཅིལ་བོཏྱིན་པའེགནས་བ་འདིས་གནས་ཤིང་ཡིད་ལ་ེན་པ་དིདངམ་བལབ་སིནནོ། །དནས་འཁོངཔེའིནཔནསྭ་འིབུ་ཁཅིགའའི་སམདམོམས་པརྱ་བུར། གནོད་སྦིརྣམས་ཀྱིགནོདཕིན་ི་སྦདདང་་ 
ྭ གོ་དཔོན གྱི་གཏམ་ཇུ་བཱསྭ་བ་དངུ་གདོད་སྟིན་ཕྱི་ཕཊཏུཔཱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲགསྣས་པནི་ཤེས་པར་རུདགི །གནས་བཅནརབ་འོར་གཔའ་ཅདཔ་དངཔ དོདབདངཉོནཔ་དཔེ པར ་ིཤེསབརཡངཡི་མུརོམ 
སཱལ གོམས འ་སནསཝ འོད་གསལ ལཱའི་བུ་དབ།ཤེས་བརམི་སུ་ ཤེས་པརརིརུཿཤེསྱཔ་བདོན་འ'ིལ་བའདི་ལ་ཅུང་བདྱ་བང་སྤྲོས་པ་ 

ཡམ རཾ ་ལྕའི་བུ་དདག་ཡཔའདི་སྟམ་ཡེམས་བར་གུན་ཏོ། ཝེཿམ་འའཕགསཔ་རས་འོན་འིསནི་གསལ་བརྱབདབར་བྱུ་པོས་མའོའཕགས་པརབ་འབོམ་དེས་ནི་གསལ་བའྲ་བེད་བརའུར། འཕགས་པ་རབ་འཕེོརནི་ 


ཟ་ 


༡ ཛོ སྲ་ སམ 


བསིད ན་དང་ད པས་ས་པོ་ད་ཆིཡི་བས་་ིཏོགགོཤམཔདད། དོམ ཙམས་ཅི་དབང་པོ་བླབིན་བིསདངལན་པརབ་འབྱོ་རའིསེམས་ཅི་ རར 

དཱ ོ་ྙིགསླ་ུས་ས། །འཕུགས་པ་ཕབ་རམེ་ཏོག་འདི་དགནིེར་སྦྱེས་པའོ། (དེར་འ (དུ སབ གད་ས་བམེདདོ་ཤིང་དངགེལ་བ་དཔའའི་ཤིངལས་སྨེས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ཏྱ 

རྩ ཀ་ཤི་ཀ ོག་འདེ་ད་ མེ་ཏོག།འདྲེདག་ ད་མུས་ས་གི་གེསརི་ཞིསཔཔོ་ག། ཧི 

:ཤཡནྫུཿསྭྱྱི་དངངཔོ་བྱར་ན་འདྲི་སམདུསེལས་ཏེ། ཨ་མའོའཕགས་བ་པབ་འབོརནི་ཤེས་རབ་ བེིར་མཅིག བཏགས དེ་ཡད་སོནལ་དེདང་ཡང་འགལ་བརཡང་རྱི་བེའ། དེཉིདྱེ་བབག་ ཉིད་ཐངེ་བརྙ་ོན་ཏཱོས་ལོ། །དེནསྭ་ཞལཱས་ 
ཱི་ིཆད་ན་པརབའོས་ར་དས་སབ་སོ། །འཕགས་པརབ་ ད་བིད བད འགསབཟབ་འབིར དུ བརད ་བེས་དཔའེ་སདབའོན་ོརམས་ཅསའད། བ་བར པར་འོ། 5 

༢༩ །ཚད་ལཱནཔརཿ་འབུར་ཅིས་ལནུམས་ དབངཔ་བྱབིན་ལ་འདྲི་གདེས་སུས་། །ཀོ་ཤིཀ་དེདེབཞིན་ ངི ེ 
ུ་ཐུགས་པའེ་འྲས་བུ་ལའི་སློབ་ག །ལན་ཅིག་ཕི་འོ་ འདཔའེའས་བུལྲི་སོྱིརམིའོདཔའེ་འྱབས བསཔ་པམྲ་འཔ་འཉིད་ཅ་ ལམྭི་སོང་པོ། །དངསངསྱ་རམིདལ་མི་སློབསབྦྱརསཉིད་ལམྲི་རོབ་སྟེ། གངས་འདི་དག་ལའི་སློབ་བ་དེནིས་སྐྱ་རས་ཉིདདངཐམས་ཅད་ 





པའ་ཆེན་བོས་འདེལ་བླསཔ་པརྡ་བའོ། །ཀོ་ད་ཀླ་བརུ་བསྦེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོདེ་ལརསོབན 
















༄༠ །ལཱན་པ་ཤཱརའི་བུ་དེདབཞིནནོངད་བཞིན་ཏེ། ཆོ་དཔཝན་པྭའིྱབབཏྲར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གངཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོངས།སུ་གཟུང་བའི་ཕརམི་སོབཅཔའརམི་ོབཟུབཔའི་ཧིརཕིསོབབདོནི་ཐམས་ཅདམཁེནཔཉིདྱ་ཅད་ཡོངས་ 
ཤེ ཅུ ེ་ོ་ེབ་ོཡེའིརལི་མོུཔའེམི་སོ་སངས་དམ་ཆོས་ནན་འམ་ཡོངས་གཅུངཔའ བ་ཅེས་བ ཆེདབ་ལྷན་པ་ཤཱའིི་བེུ་ྟརདླུབ ཤཱརླ་པོབཔའྲི་བངྦ་ཧཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོདིམས་་ 
ཅངྒ་ལྱ་འན་པ་ཉིད་ལ་སུབ་ཅིང་ཐམས་ཅདམལེནཔ་ཉིདལ་རེས་པར་འབྲུང་བར་འགྱུརའོ། །དེནས་ལྟ་རྣམསུཧྱི་དབདའོ° ཆདང་ལྡནཔཤཱམའིཔུལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲག་སོ། །འཕགས་བ་ཤིའི་ཐླ་བདྲཆུབསེམས་དཔའགེལས་དཔའ་ཆེན་པོག་ཤིསརཔ་གི་མཛོལདཱ་ཕིནཔ་ 
།གདཡུས་བཅལ་བརབུ། ིས་སས་བ། ཀེ་ཤིགྱ་བ ་བརདཔསམས་དཔའསེམས་དཔལ་ཆེནཔ་ཤེསརབཅིལརོས།ནཔ་ཞངོདཔརུན་པབ་་ི་ཡབ་མ་ ཙོལ ཅོ། ེེུསསུསཔདང། ཱཱམསཡ་དངཔབྱ་བིན་ཅམཚོདཔལནཔུ་ བུ 
ལུལ་ྐདཏས་རུས་སེ། །འཕགས་ དབ དི་ལུར་འཇ རྩར ླྷླིླྣིརངར་ ཡས ལོས རཱ སཔ གཤི དྲ་འབུ 
རོལྟཏྤིན་པ་འཆད་པ་གུང་ཤིན་པའདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུར དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་འིནྱ་སིརབ །དེནས་ཚོ་དངུ་ལྡན་པ་རབ་ ནམ་ཧ་ཀྱི་དབང་པོ་བུཧྱཧིན་ལའདི་སྐད་ ཅུ་འཕགས་པ་ 
རཐ་འྱོརོ་གང་ཤིསའབཅི་ཕ་བོལྟར་ཕིནཔ་འཆདཔ་གད་ཡིན་པ་འདྡེནའིམཐུང་ རར ནིགོ་ཤིཀ་བདག་ཤེས་རཔྱ་བཔ་ ་།་པ་འཆང་ ངཡེན་པའ་ འིནིད་དནགཤེགས་ ཡ་གྱོ་འ་་ 










ཤན་པ བོས ནས པ། གླབགམ་ལསགཞནང་མང་ཤས་ 
ན་བཟང ིིལག་ོ་ོག སེུ་ཤེས་ རུ ་ཁའི་ 
= གོ་གསར 








[(03:3༦ /ན$ £ 07120031 རོལོོ་སོ་་་ ཅ་བ 


ཅཅ ས་བབ པའི་ད 








ེསརབི་ལོསོན་པའཞནི་འོ་གླཡིནབཅནཡོའ། །དེཐཞིནདྱ་ོད་བདང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བརྨ་ནམས་དང་ནལ་པར་ཤེསཔཆེ་འི་ཕིན།ི་ཀ་འདྲེལ 

ཡཡེ་བརྡོ་སྟཱཡིད་པའོ། སྲིག 
ཅར ་ གིན བག་པ ད་ང་ས གག 
དངལ ཤེས་དང་འུ་ཅདྨ་ཐས་དང་ནས་པར་ཤེསཔ་མཿ་ ཡ་པའི་ 


མ་མདཱ་པའི་ 







ཀའ བྱ་ིཕཔོལྟ་ིན་བའདིནི་པརོལཉཡིནབཆེན་པོའོ། 
དྱ་ཱཱ་ཤསའབི་ཕར །དཔ་འདའཚཾ། 


$¬ ༄;` 


ཕརོལྟཅྭ་ཕཱན་པཞེསྤྲ་ད་བ་དངད་བཞིནདུ་ཚོད་མེད་འེཕ་རོལ། 


ཐའ་ཡེས་པའི་ཡ་རོའཱྱིན། དྭེལུ་བྲསཿ བུ གས་བ ཀ་རང ཡོ. ་བང་གའའ་ 
ཡོས་ལོ ། འས ག་པད ཁཁ.ཁ་ ལེ སར སྱ ཉིན ༦ ནན ་ 


རོ ས་པའི་བ ན་པ ཡས་བའིཕའོལྟ་དྲཉིན་པ་ཡིདཞེན། ོ་ཤཱ་དྡཨར་ོས་ཐམསཁདིོགསད་ སྐད 
ཨ་བས་ཡང་ `` རར རཾཾིཾི 


དབའ ས་དང་འ འདན ཡོག ྱ་3ངངལིགས་བཐའ་ལཕ་པའྲིཔ་བརིུ་ེ་ེ་བི་པརྟ་ཤན་འི 
ཀ་ཧ་ངྱ ༤ ཡོ་ ུ་སྟེ་གསྱ་ཡིམག 


གོ་ཧིཀ་བྲངབ་དངལི་ཞནཔའཡེ་བགང་བམང་པོས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡུས། མཐའ་ཨ་པའེཔ་རོགྱི་ཕིན་པ་ཡིན། 








པར་རམ རེའི ༤ ོར་རའ་ 



















སླ ླིླྩེྩྣ 
ལེ ངཿ 


ངས་ད དྲ ཟུར མས་དམའཊིསདཔའཆོནལོ་གདས་ཤསརའཅམྱ ནའ 
ཨཱ་པ་དང་བཅས་པ་དདྱཔེ་དྭགུའིབདག་པོདང་པཅས་པ་དངྲ་དང་སོདདད་བཅས་བ་དང་མྩེས་པ་དང་བདམེད་ ཨེ་རོགས།སསལ་དཀའ་ས་ 
རར རོ 


རོ མས་བ ཡལ་ག་དང 


ཅབཅས་པ་དང་་དདསོང་དང་བཅས་པདདྱ་སེས་པ་དངབདམདྲིཚོགས་དང་བཅས་བྷནསྲས་ཁྱིས་ལན་ 
་༧་ 

















མཚན་ཏོགས་གསོལ་ཏོ། མཱ 
ཤཱུ བས་མི 












ཅེས་ཐཅོལ་ལནའདསྲ་དྲ་རུབསམས་དཔའསབས་ 
ོང ད་པ་ག 


སྲག ི་ོ 
÷ ་ ལྕའེབུ་ནུསས་དངཛངསའིཊ་ཕིཐཱ་ སར ནན ་ 


རྣམས་ འེ་བྲུནམས་ལ་བཀའ་སཿ 
སནམ དེ་ལའདན་བདིུགས་ཡི་ཞླ་གས་ བམོ བདབ དསགས་ད་བར་པེ བང དརིགས་ཅི་ 
རིགས་ི་བུའམ་ལིགས་ི་བུམོ་དཡ་ངལ་དབམ་སངས་བརའཆིབའིདུསྱཡེདཔ་མི མ་ཡི་འྱཕརཔོ། །ལ འི 


སསར 'གྲགས་ལྟ་བ་དང་གྲགས་ཚོ་ 


འཐུ་དག་གཞན་བང་ལྷའིབུགངདག་བུན་ཐེདཔ་ཡངབག་པརྡ་ངོགས་པའྲེདདརུབཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པནམས་དང་ལྟའ་ 







།གཡ་ཀུན་ཆུབ་བདྱདདམར་པཅ་ 
ཡས་ིས་གླུགས་རྟེད་པར་ཡངམི་ཟྱབརརོ། ( 
དག་གིས་ཤེས་རབའི་ཕའོསྟད་ཧིན་པ་འདེར 





- ཙོདཔརའདོད་པ་དང་དོལ་བབའདོད་པ་དད་འགལ་བརྡཔེད་འདད་བའེདག་གིབསམ་པ་དེདག་ཡོངས་སུ་ཐོགས་བརཔི་འགུརདོ། ༈ ་ 
རཀ  ནཔ་དཔོནཔ་དཔེ ར་ཉོནཔ་ུ། རགསཔདཔིའགུང་། དད ནུ་དཱད་པདེའར 


རཀ ་ གརའ་ ་ 
རར རཿ ÷+ ` 
རར ླི]ཾ དཉིབརྙ།ནཔདང་ཡུང་ 


འབགས་བདཔཔ་ཏོན་རད་པ་དལནིཀིང་ཀ། 








༨ྲ་བས་ཏྲེ་གོགས་བས་དྲུདདྲ 
བི་་ 















།ཞེན། ཀོ།ཤོཀཤེས་རབྱའི་ཕརོ་ལྟད་ཡིན་པ་འདེཧོདཤིསས་ཕོགས་དེསེམས་ཅན་ནནས་ེ་མཆོད་ཏེནད་གུངཔ་རབས་བ་དང་ཕུག་བ་བདང་ཇེད་པདྨ་ཀབ་དད། མཆོད་པདྲ་བ་བདང་རམོདླབ་བད ཧེནབདབ་བདངབརྩོ་བབ་དཔབ་མརྱབབ་ 
ཤྲ དངེངཉེབ་ིན་པའི་སམས་ཅནནསས་་སོལབ་དངྱུས་ཁས་དང་གནས་དངདྲབང་གཉིན་མུའྱུ་དབར་བས་པས་སོ། ནར དེསད་ཅེས་བཀའསལཔ་དང། 
ཨ་ལྭ་ལཱརམས་ལི་དབང་པོ་བྱཧྭིནྩསེས་འདྲེསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདནའིགས་ཅི་བུབམ་རིགས་ཅིཐུལོ་གགིས་ཤེས་རབ་ཧིཕ་མོས་ཏྲཱིནཔ་འདྲེབེས་ནས་གླེགས་བས་དྲརུད་པར་བསྩིས་ཏེ་བཤག་ལ། དལྟལབིསཏོགདཧ་ 
ཙད་ཐཱེང་་དང། དྭལའྲེསམ་དངྩལའིན་བཟའ་དངྱ་ལའི་གདུགས་ར་། ཧྷཾཛ་ན་དཔའི་ཕལ་སད་ཱའི་བ་དན་དགདཔ།པརཨུགྱུ་འམརམའི་ཕུངབདག་དང། ལྕའིམཆོད་པརྣམ་པམང་པོ་དག་གིས་བཀུར་ཉྙིར་བཡྱིས་པ་དང་ 
༢ ་དངརི་ཝོར་བྱངས་པ་དངབསྟེན་བཀུར་འིས་པ་དང་། གངགིས་དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའིསངསྤ་ས་ཡོངས་སྱུམ་དནལས་འདལ་པའྱ་སུ་དག། དགུ་མཆོད་རྟནཕྱིནདདྲུསྦལ་ཏེ་ཡོབས་སུབ ཐུསད་ 
6ཿ དགལ གདང་ིུ་བགཔ བདྲེ་བ །པལའིཡེམ་དུད། ལྷའེན་བཟའ་དངལའིགཏུགས་དང་ལྟའི་རྒལ་མཚན་དཔ་ལྟའིདྲེལ་བུ་དང་ལྷའི་བདན་དག་དང་།བོར་ཡུགཉཏུ་ལྔའི་མརམའི་ཕྲེང་བ་དག་དང་། ལྷའི་མཆོད་ 
པྷ་ནམ་པམང་ཡོངདག་གིས་བཀུར་སྟིར་བཅིས་པ་དང་བམརབྱཡིས་པ་དངྡརེདཔ་དངམཆོད་ མདངའི་མོན་བྱ་ཡིས་བ་དངབ་སེན་བཀུར་བྱཅིས་ན། རིགས་ཅི་བུའམ་རིགསྱཀི་བུམོད་ བསྐོདམསཆེས་མངྦ་པད་རལ་ རྩེསདཅེས་གསོལ་པ་དང་། 


















སས །དྷེལཱརནཟམས་ཅདམེན་པའིིཤེས་ཁྱིརུབདགི་དངོས་པོའི་སུ་བརྙེམ་བགབའིན་པའདིདེ་ཐམ་སཅདམྱེན་བའི་ཡེཤཤེས་ཁྷི་ཏོནདྱུ་གུརཔསན། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འི་མཆོད་ཉེ དུ་ཆུརཅིདྱ་ལག་བབ་དང་བཀུར་སི་དབབ་དང་བཟ་ད 
རད རཾ དག་ལ་ཡངམཆོད་བེད་པརའྱུའདོ། བསན གསལ་འ གལ་བ 
ནྭསྣ་ལགས་པས་དྲུང་ད་པདབས་ཏུཤག་ལ། དཿ འམ དང འེ་བདུག་པ་དངྱ་ཚྲའི་དཔལའིིདབ་དང མདངྱ་ཐཱའིན་བཟའ་དངྱལའི་གྲགསདང་ལུའི མཆན་དངལྟའི་ འིའིལ་བུ་དངྱ་ལའི་བ་དན་དག་དད། 

(༽༽ ཅ་ ་པམད་པོ་དགུ་གི གིས་མཆོདཔའྱབེདདེ། སྲ ཾྫ&ས ལོ་ཤི་གརིགས་བྱི་བུབསའིགས་མིབུ་མོདེ་དག་བསོདནམས་ཆེས་མདདྲ་སེདདོ། 
ར་ བགི ནམ་པམད་ཡོདགགས་མཆོད དོད། བྱུད སྱྱ་བུ་ཨུགས་མོ་གངས་ཤེསའབའ་་བ་ཤིན་པ་ེགས་སྡདད་འདལབུ རླབམང་ེད་པར་ེད་ 
དཆིཡོར་བེདབན་བྱུརཧེདལཆོད་པ་ཆུམ་པ་མངབོ་དགྲ་བེདནའདིིདེད་ལས་བསོདནམས་ཆེ་སམང་དྱ་སེད་གོ །དེའའྱི་ལིམཞེན ཀོ་ཤིཀ་གཔྲེས་རབྱའི་ཕའོ་གཧྱ་་པ་ལ་མཆོང 
ཀའ བཅོས་ རྣམ་ས་ཅི་དཔང་པོབྱརབིནྱ་ཡི་ས་འདྲེ་མདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འཛམ་བའྲི་ཞིབ་འདིའི་མི་གདདག་ཤེས་ང་ 















ིཾེི + ‰༨5་ 





ཅཆ་ང རྗུ གོའ 
འའ 


ཏེ །ལཞེའཉེ། ༩མཐུའཤི་གེཨེ་དེདག་ལས་ གངདགས་སྦྱ་ཆས་ལོབ། ནསམདབདངཝནཔད་ གངགཆོས་ལ་ཏོགསནས་དྲ་མདཔྱ་ལནཔད དང་ པགདདགདཔ་འབུནལྟཆོགས ༡ནུས་པདཔ་དང་ལན་བདྱེའུ་བུ བུནེའུང་ར། །ཀེ་ཤི་ཀ་གང་དག། ཧུནཏུཉུགས་པའེལ 
ཤདེ་དག་བསྲལཇཆེསྱའང་བོ། ༈གངདག་ལནཿགཡྱེརའོངབའེ་འབུསའུདདརའི་ལ དུ་པ་ཟེའྲབས བ་ཡོབཔྲའིའུངབ་དདག་བས་ཨང་ཆསུངདོ། །གང་དག་དགུ་བཟོལ། ལཔཉིད་ཅོབ་པ་ནཉུང་བོད་དགབས་ཁྱངཆེས་ཏུངངོ། ༈གང་དྭགརུ བཿཆུབམངོན་དུ་ཕྲེདཔནི་ 


༡ ཧབདདག་བས་ཆརཚས་ྱངཔོ། །ག་དདགྲ་དན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱོད་པཅུབཏསེམས་བད་པ་དོན་ུང་པདེ་དག་བས་ལང་ཆེསཞུངདོ། །གང་དགྲ་བདང་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའྲིངརུབ་ཏུསེལས་བསྩེད་ནས་སེམས་བསྟེད་པདེ་དབཏུ་རྒྱས་པར9 
ཧུངབ་དེ་དག་བས་ལང་ཆེགྲའུང་བ ། ༈གངདག་བཟལདཔའ་ཐང་དག་བར་ོགས་རརྲེཤདན་བསམས་བྱདེ་མམ་བྱདཔྱ་དུས་པརབསས་ོན་འགས བཙུམས་ཤིང་གཞུས་བདེནྱེརུདབདེདག་བས་བདཆེསཏུངངོ། །གངདག་ཤེས་དབྱ་ལེ་པ་རོལྱྱཕིན་ 
བདེ་དག་བས་ཅངཆེས་འུང་ངོ། །གངདག་ཤེས་ར བིལ་བ པགས །གངདག་ཤེས་རབ་ཀ་ཕལོལ་ཏུརིན་པ་ལ་སྡོདཅ་བ ཛག ོག་འྱི་བདབ་སེམས་དཔའི་ལ་གནས་བཞྱ། བདེ་དགབས་ཅད 
།གངངག་ཤེས་རབ་གི་ཕྭ་རོལཉ ཕིན་པ་ལ་སེད་ཅིར་འབདདྲེ་བནམེདཔ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའི་བུདཆུབམངོན་པར་ཇོགས་པར༢ ་འབརའྱས་བཞིུ་བད་དག་བས་ཤཆས། དཀགཤེད་རབྱཀི་ཕ་ལོརཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྟོད་ཅིད་འབདདེ་བུན་མེད་པ་ཡད་ 
གས་པའྲེ་བརརུབ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རུབ་དེ་དགིའུང་བ་དེདག་བས་ཅངཆེགའུང་གོ། 'ལྡོག་པའེ8ྱཏྲནུབསེམས་དང་ གནས་ཏྭེདནམེད་པ་འཔདག་པརྡ་དོགས་པའྱི་བཏཆུབམདོན་ 


















བསམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་གང་དགྲ་ཡིརལི་ 













པ་ག་ཏ ཡོས །དེཅིའྱི་ཕེར་ཞེན། ཀོ་ཤིཀ་འདི་ལྟརརི་ རིགས་ཙ་ཞམཕགས་ཅིབོ་དདགའདིུརདདབཞིནགཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་ 

རར རརས་ ་རོ་ཏཱཕིན་པ་འདིལ་བླསབས་བས། ༈ ཀགཅས་གིག་ཚཔརདས བླབཔ་ྱགསེ་ཤེསར ཉི་ཕ་སོའཏཱིན་་འདིནི་བདག་ཅགགི་སྟོན་པའོཞས་ཤེས་ླེ ཀེ་ཤི་ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་ 

རྩ ཤྱངུབ་སེལས་དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་རྱི་ཕརོལ་ཏུཡིན་པ་འདིཉིད་ལ་བརྟེན་ པར་པའོ། །ོ་ཤིཀ་ ེབསན་དེུགསཙི་བམ་ིགསཉབམོ་གདཔ་ལ། 

,ཟ།ཟ་་བརྗགསཔའིསང དབ ཉས་དག་པར་་སིཔས་ལ་ མ་སོད་པར ནིན སུ པོཅན་བེབ་དུམཐེད་དུ་བཅུག་སྟེ། བྱམཞས་ 
ཁྲུག དུག་པ་དང་ལ འིི་དངྱ་པའིཕེང་བད་ ད་ུཐུག་པདང་ལའིཡུ་དཔཤའ་ད་ཟའདཔལའི་གཙུགས་དང་འྱི་རུལམཆན་དབ་འིདིལ་བུདཔ་འུའི་དནདག་དངཔོ 


ཤ3 ལཱའབཏུག་པ་དངྱ་ འྲད་ ཡུད ངོ བདོད ཐཱཔཔད་ 
རནརྣྫིྫི|གེདེིེིཾྩཾྣྩཾྲཾྲཾྲེྨེྨྣྨྣེྣྨེྨྣེཾྨྣེྨཾྨྣེྣནྦནདཾྨཾ་ 











ཡེ་རེ" 











ཀ་པ ་་བདཏ། ང་འི རར 


བའར་འཁོབ་ར་„ 


༤ སྔ་ཡཛིགས་ཡིས་འཚི 
ཊུ 


བར 





༢༥ 





འྱལཔ། གོ་ཤེས ཡགས རང་ས མས གཡོང དད རྗ 


བ་བདག ང་གུནཆུབ་པརྩབེད་བ་དཔརབྱ་བའདོན་པ་དུད་ཉོན་པ་དཔཉབར 
ི་ོ སངས་ར་སྭ་ཉེ་ཚུལ་རུན་ཆད་བརམ་གུར་ 


བ་བ ན་བ་ རྱདདུན་གགས་བལ་ ད་པར་བ 
















ཡག 






༄༅། །བཱམརཔྲད་ེད་བར་བེད་མཆོད་པར་ཧོད་རིམོའ་བད་བསེན་བཞུན་ྱེད་པལྟ་ཤོག །ཀོ་ཤི་ཀཱ་ཡད་གལ་ཏྲོསོང་གྲསམ་ཅི་སྦྱོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམསན་རེ གམས་ཅད་ལོངས་སུ་བཏག་པ་བཟུང་ལྟེ། 

= ུ་ཐོ་པླདབ་ས་ཚ་སཅན་ཆ་ བ་མི ི་ོ ཤེད་དུ་བུགནས་ཀུང་སེམས་ཅན་རེརསྭ་ཁངམཆོད་ཏེན་དེདགམས་ཅད་བཞུག་ཀྟེ། 
བླསལུ་པ་འམ་བསྲལ་པ་བས་ལྷག་པར་སིལ་སྙན་ཐམས་ཅད་དང་བླ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དང་གར་ཐམས་ཅད་དངའོལ་མོདབེག་རྡོབ་བ་ཟམས་དདདལའི་མེ་ཏོག་དཔ་ཚའི་བདུག་བདང་ལའིདེདཔྱ་འི་ཕེང་བདྱ་འི་བུག། བདཔྟལའེམ་དྱལའེན་པ་ 

པྲ ྱི་ར་ལ་མཚད་དངྱལའྱིའིལབུ་དང་ལའི་བདན་ཐམས་ཅད་དང་།འར་བུ་གྱར་ལའིམརམེའི་ཕེང་དག་དཔྱལ་དང་སྲིནམས་ཉི་མཚེད་བརམ་པ་མང་པོ་དག་བམས་ཅད་སམཛོད་པའ་བྱདདེ། དྲ ་ ཏང 
¡ སེམས་ཅནདདག་བཟས་ཅདིག་དེ་ུབིུ་བཉིདཡ་བསདནམས་བ་དས་མཆོདཉེནགཞལ་དེུདཔ་བངས་མེདཔ་དག་ེད་དུ་ ྷའོའིམཆདཔ་དག་ཅད་བདང་བྱུ་གན། ཀེཤིཀཱ ག་དི་སུསདེུམས་ཅརས། སཿནདདག་ཐམས་ཅད་དའེ་གཞིལས་ 

ོ།] བསྐོདོནམས་མངྦ་དྭཐེུད་དམ། བྱར་བྲིནྱ་ཧིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདསམང་དོ་བདེ་བར་གཤེགས་པམད་ངོ། །བཅོམ་ཝནའད་ སྩལ་བ། ཀོ་ཤིག་དབས་ཀྱངརིགས་ཅི་བུའམ་འིགས་ཅི་བུམོ་འདེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མདུང་ཕྱེདདེ། ་གེམས་ ། 
བརོད ིནཔ་དབོནཔར་དྲ་ག་མོས་འསེམས་དང་པསབངྱའ་བྱརསེམས་པྱསེདནས། ི་བདམ་བས་ཉན་པདའ་འཇན་པ་དཔའ་ཚདབད་ོགར་ད གང་བཟྱའ་དང་དཔའ་མབདོན་དཔ་ྟན་པདྲ་ཏཔར་ བའབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་ ༈ རཾ 








ཤོ 








ཧེདཔ་གང་གཞན་དགལ་ཡངྱ་རཆེརཡངདག་པརྦསོན་པ་དངདོའི་དྲོནནམ་བརའྲསལ་པདང་ི དྡེས བཤེརད པདང། གོ་གོ 
ང་། ུབསེམསདཔའམས་དཔངཆེན་བམ་ལཔན་གདགས་པབླམཔ་བྱབསཔེ ཤཤེས་འབྱའི་ཕ་འོལ 


ྱུག་ས་པའི་ཚོས་ྱདགནམ་པར་བུབདང་། ཐ དྱ་ཐུག་པ་དདྲ་སེམ་དངནབཟའདང་གདུགས་དྲང་རུལ་ ལེ རྒ་བ 
པའིདམཆོད་བརི་རིམོ ེདབྱེནབྱསརཏོན། ག་ཤིཀ་རིགས་ཅི་བུཌམའིགས་ཁྱིབུ་མོ་རིཉིདོདའི་གཞི་ལྭས་ཡའོདོན་མཐཆེབ་མངྱདྱ་སེད་དོ། །དྲ་གདཅེས་བཀའ་སྱལ་བ་དྲབ བཡང་པོ་དགགིསམཆོརེད། བང་པོ་ཁྱརའིནྲཡིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ 
བད་པར་གཤེགས་པ་དེད་བཞིནོ།། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེསའབི་ཕའོལྱཟིན་བུ་འདེལ་བཏུརི་དྲ་ཡིད་བ་དདྲབམར་ བསོ དང བྱ་ས་ུན་འམ་པ་འུབསཅ་ ངོད 

གས་ྱི་བུའ ན་པ་དང་བ དད་བ མནན ས་ལན་མན་དམ་ཅནས་པ་ མས་ལ་ཞི རཾ 


ཡའིསངས་རླས་བཅོམ་ འདྲས། སངས་རྒྱས་རྣམས་རྱིས་ 
པདངའིམར་བྱགིས་པ་དང་བ རཿ སཱས་སངས་ཡུ། ོད ལེངཆནབོའི་འཇེག་ཏེནི་ཁམས་ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞོག ད་གསམ། 





མབར་ཤ 
ཚེ 


པདང་བསྟེན་བཀུར་བཁྱིས་བར་འགུར་པོ 











[བརྱ་ཀབ་ཡི ལོ །སོགས་ཛོེསདབ་ཅ་རོསྱརིན་པཉེ་བརབསུན་པརླ་ཧ །སྩོགས་པོ་ཤེསབ་ཅཕ་རཿིནཔ་ཡུང་དངོགཔརྱབ་ཡིནནོ། །གྲོགས་པོ་ཤཾསའབཀྱི་པརོལཏུ ནངྱུ་པ་བ་ཡྐིོ། བཅོམ་ལན་འདས 
གྱིས་ལྱ ལིད པོྱིར་དིནཔའདྲསདཅེས་པ །བསསོ། ཧཾ ཡིནནོ ཉྱིམ་ཤེསརབཿི་ཕའོནཏ་ཕྱིན་པ་ཟུད་ཤིག །ཞོ་ །སོ་ཤིཀཁྱེད་ དམིན་ཤེས་རབ་ཅིབ་རོཕ་ཕིན་པ་ཆོངས་ཤིག །ཀོ་ཤཾཀཊབྱོད་ པ་སོ །དན་བསོ ལོ་ 
ཧི ཨྱཾད་ཁྱིས: ཁྱིཕ་ཐོས་ཉུཕིན་པ་ཡུཉྦཇུལ་པར་གྱིས་ཤིག སེ །་གས་རས་ཀི་ལབསཉྱནང་རངཔའཅིག །ཀོཤིག་ཁོད་ེས་ཤེས༢༠ི་པརོལཏན་པ་སྟོན་ཅིག ཤིཀྱ་ས་ཤེངཔ་་་་བས་ག། །གོ་པི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱེས། 
ཤཾ། ཤཡ་རང་ཅིལ་བོས་ཊཱཕིནཔ་ཡུང་བོག་ཤིག ཀོི་ཀྱ་བོསཤསརཊཅིལ་སོས། མབ ན་རོ་ཤིག །དེཅིའྱཧིརཞྲཱན། ཀོ་ཤི་ཀགང་གི་ཚྭལ་མ་ཡིན་ནམསའདྲིལྣ་བ ངེས ལའེསཱམ་དུསཁྱཱཝ་གསུམ་པའྕསནམས་དཔའཐབ་བརྩ་པའོ། ། 
ཆཅཾིཾེི ཅིསཤིས་རབ་ཅིལ་རོསིནཔ་འདྲི པའྱི ག་ཁ ད་ས ག་ཐམས་ཅད བསར ད་ེསབཀའ 
སྒུལ་པ་དང། ར་བ་ལ དབང་པོ ེེསུ་འདི་ ྲ་ས་གསོལཏོ། ད་ས ཁལ་རས ན་ས (འགྲམས བཅོལ 'ལཱནའདས་འའིལྟསཤེས་རབབྱིཕའོ་ ྭྱ་ཕིན་པབདིདྡི་ འི གས་ 


ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ མ་ཝྔན་ཕདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རམ་ཆི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འདིནི་གོངནསེད་པའིརིག་སྔགས་སེ། །བཅོསེ་ལུན་འདས་ རླ ་བཅདའཛོདམ་རདཔ་། 








32 ལྷས་སས་ 












སྣག་འདིཤིད་ལ་བརེདནས་བནོ་ཡ བས་ང ཚོགསཔའབབམངོ་བ་པར་སངས ཆའོ ¡ཀི ཤཀང་སའལུ་ཊེསལིབརོལིནཔའཟག་ 

གས་རབ པིག ཀརིག་སུགས་འདེཉིདལ་བ ས་པགེ་བ་བྱཿའི་ཁསཡི་ལམ་ནལས་ཀྱང་འཇིག་ཉེནདུ་འབཏ་ འབྱེད་དོ། །བྱདྲཆུཔ་ཀྱེ་ལན་ལག་དདལྟན་པའི་བསམ་ 
གཏནབཞི་འ འས །བུངུབྱ་ལི་ལན་ ཁག་དྲ་དནཔའོད་དེཔ་བཞི་བཉེས་སྱར་པིའ། སད ་བཏདསདགཁ་བ པའིགཟུགསམེད་པའི་སམས་པརའཇུག་པ་བཞིའཇིག་ཉེན་དུ་རབ་ཏ་འའིདདོ། །བྱང་ཧུབཉྱི་ཡན་ལག་དྭད 
རར སད ༈མདོརནཆོས་ཧྱིཕུང་པོ་བྱརདལིབཞི་སོང་ཡངའདིག་རེན་དུ་༢བྱཏ་འབེད་དོ། །སངས་རས་ཡི་ཡཤེས་དང་རྲ་བུང་གིེ་ 


ཟི 


རླ ོགས་པ་གངསྱ་དབདདག་བང་ཀོ་ིའདི་་ཤ་འབ་ཅ་པསོ་ཨ ཡིན 


དྲ ྱི་ཕ་རེལྱཕིན་པ་བྱཧད་ཐོད་པ། བམ་པ་བཞེ་པ། གིོ་ཡ་དེ་བ ཤེགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རེསྣ་སས། 
འད།ནདུཔི་འབུང་བརའྱའ་རབ་དེའེཆ། ༥ཅིཕོསཡིནཔའི་རིག་སྲགས་། པཔ ས་ས བསོ དཔ། གང་གིས དེབ ་ཝ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པའི་ངླུ་འཐུན་པ་སྔོན་ཁྲོས་པས་ཐབཝ་མྲཁས་པ་དང་ | 
ག་པར་བ །་ན་གམས་བདནབས་ྔརསསས བ་རང་ག རང་ས བ་ང རག དསས ་འ་དྲོའ་བ་མ་གཏན་བཀི་འཇགཏེན་ད་ 


ས་ །ཤེདདྲོ །བྱངཆུ་བགྱི་ཡནལག་དང་ཇི་ལྡནཔའེ་ཚོད་མེད་པ་བཟི་འཇིག་ཏེན་ངུར་སྟཏའཕེད་དོ། །བང་ཆུབྱའེ་ཨན་ལག་དངཔེ་ལྡན་པའི་གཟུགས་མེད་བའི་སོལས་པརའཇུག་པབཞིའཇིག་ཏེནདརབཅའབེདདོ། ཊ དནབ་ཅི་ཡནལག་དངི༔ ར་འ 
ཡརཤེས་པལྔ་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུ་བྲངའབེདདོ། །ཀོ་ཤིཀ་འདྲ་ལུ་སྟེ་དཔེརནློབ་བའི་དའིལ་འཁོརལ་ཏེནནས་སནད་དྣནརམ་ཐམས་ཧད་ཙོབས་ཇིལྟ་བདངསཐུའིཝཱ་བ་ཊུནཏྦསང་བཏད།ར་སྲུ་རྣམས་ཁད་སྟོབསསེ་ལྟ་བ་དང་མཐུའི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སྒད་བདེདདོ། ༢ 
ཱ བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོབ བཇསྦརས་འདསནས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པར་ཞུར་བདངདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲ་བཅོལ་པ་ཡུངདག་པར་རོགས་པའསངས་རསྨ་མསའདིགཏེནདུམ་བྱང་བན། ཅེ 
ཧབགི་བ་ོད་་དངག་ོདུ་གང། དདག་འཇིགཊེནནརགཧ འདོགས་པར རཾ དྭག་ཐམས་ཅདྱ་པྲདྲ་རཱབསེལས་དབའ་ཡས་སྦེས་ཤིདྱ་བངརུ་བསེམས་དཔས་འབྱརལེ་སྟེ། བུདཧུབ་སེམས་དཔའིཐབས་མཁས་པ་ལས་ 'འཇུག་ལྱ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
 །རྣམས་ཆྱི་ཐབས་ རབྱ་ཀྱི་ག་རོལྭཏཱ་ཕིན་པལས་སྩེས་པར་རིག་བརྩ་ལོ། ཨིཀགཏན་ཡདེས་འབེ་བདོལྷིནཔའད་འོནབདཔའཚང་པདངཀག་པ་དུ།ཞྲཔ་བདད་པདངརབྱའདོནཔ་དང ཞབ་དདོན་པ་དངེ་བ་ོནབ་དཔྲསངའབོ་ལས་བ། 
༨ བཡིགྲདཔ་དཔེད་ཅད པར་དག འནས་ོ་རབའིགསཅི་བུསོསདོའ་གཞིསས་ཚདེ་ལ་ལག་ཏནམ དབེདམསའེ་བར་བའོ། དདཆལབཀའ་མུལ་བདང། ད་ སཙི་བང་བྱིཊིབཅམ་ལུ འི 
ཟླ ས་ེ་གོ་ །སྡ་རཊབ་ས་རཏས་ཅིབས་རིགས་ཅི་བཚོདདག་ཡང་ཆོའདའལོན་ཏན་གདདག་དབལན་པར་འགུར། བཅོས་ལྷན་འདས་ཡིས་བཀའ་ཕུལ་པ། སོ་ཤིཀརིགས་ཅི་ཐངལ་གས་བུམ་དེདགཞི་ཡང་བཚ་ཉངས་བས་ལཇོ་བོྲིདསབེདཔར་ 






















ཐི་འྱགུར། དུག་གིས་འཆི་པའེདུས་བེད་བརའི་འཚུར། མཚོན་ཅིས་འཆིཕའིདུསྱེད་པརམི་འྱགུར། ཆེག་འཆི་བའྲེདསྤ་བད་བརཡི་འྱུར། ཆུས་བཅི་བའྲེདས་བྱེད་བརལི་འགགུར། དབུག་པས་འཚོ་བའྱིདུས་ཕྱེད་པརཡི་ཁྱབར། ཕརོལྦ་སི་གནོདཔ་པདཔས ། 
མི་འགུར། དུག་གེས་འཆིབའི་དུས་བེད་བརི་འགུར། མཆོན་ཅིས་འཆི་བའི་དུསཔེད་པརམི་འགགུར། ཆེས་འཆི་བའིདུས་བེད་བརའི་འཕཕན། ཆུས་བཅི་བའི་དུས་བྱེད་པརཡི་འགུར། དབབུག་པལ་འཚ་བའི་དུས་བེད་པརལེ་འྱགུར། ཕརོལ་གྱི་གནོད་པ་པེདཔས 
རས་ི་་ི་ དེདག་ལ་རལ་པོའམྱ་རལ་པོའིབུ་འམྱརལ་པོའིཊོན་པོ་ གལ བལ་རའ་དོནཔདག་གོས་གཟོདཔིངརན་ཡང། ཤེསའབ་ཅིཕའོ་སཏཱནཔའདྲིདན་ཞིབ་ཁ་ཏོནྡདད་པ་དགལ་ཡིརཡི་སྣངཔར་འགྱུརརོ། །ཤེས་འབྲའི་ 
ཕརོལྭ་ྱཧིན་བ་འདི་ཡང་དང་ཡདྲ་དན་ཞིབ་བ་ཏོནབེད་བ་ད་དག་ཁྱ་རལ་པོ་བྩྱརལ་པོའི་བུ་འཐྱརུལ་པའྱི་དོན་པོཆེན་པོ་འཚྱ་རལ་པའི་དོན་པོདོརྭ་གགས་ལྟ་བ་དང་གྲགས་ཚོལ་བ་གདདག་ཉེ་བརའེཔས་པར་གྲུར་ནེ་དདག་གིས་གླགས་རྟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདྲིལུར་ཡད་ཤེས་རབེ 
འོན་ཏུ་ཡིན་བརཕོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཐེརརོ། ནདེརྒ་ཧུལ་བོ་འམྭ་རས་པོའིབུམ་རལ་པའྲི་དན་པོ་ཆེན་པོ་བམྱ་རལ་པོའིིདོན་པོ་དག་ཉེབ་པའོདས་ན་ཡངདདག་ ཅིང་གཏམ་ཟེར་པརའདོདད་ཡངདག་པར་དགུའ་བརྡ་བའོ་སྐམ་དུ་སམས་བདའགྱར་རོ། དེའི 
ཧྱིརཞེན། ཀེ་ཤི་ཀཿཤེས་རབ་ི་ཕརོཉུ་ཤིན་པ་འདིཞིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ མས་བའིསེམས་ཀྱིས་ྱམས་བཉེབ། བ་པ་དང་སྟིངྡའི་སེམས་ཅིས་ ར་ཉེ་བརབ་སྒབ་པས་ཉེ་བར་གནས་པར་འབྱུརརོ། །ཀོ་ཤི་ཀཱ་དཉིདྱ་ཀི་ཕི་རན་རིགས་ཉི་བུའམ་རིགསྱི་བུ་ 
ཡཱ ཡིགང་ང་་སིགློ་བ་གསས་བའགས་རོལ བཟདགགིང་ ག་ཡ་སཧ་ི་ལས་ཚརམ་བརྒིན་པམ་གཏོགས་པར་གུག རྲ་གུགས་ཉད་པརམི་འུརརོ། །དནསྤུསུ་སྙེགས་ཅན་གཞན་ཀུན་ 

ལ་པའི་བསམ་པས་དོའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡནའདུས་གལ་བ་དེརའོཔས་པརྡ་གུར་ཏོ། །དེན་ས་ལཾ་ནམས་ཡི་དབང་པོ་བྱ་དབིནིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞནཀུན་ཏྲ་ཧཱད་དགྲ་ཧང་ན་ས། ང་བམཐོངནས་དདག་གི་སེཡས་ལ་ཀུནཏུ་བརགས་ཏེ། སསན གཞན་ཏུ་ 




























ལྷྣམས་ཀྱེདབང་པོབརྒབྱིནྱི་ལྕར་བསཀྱང་གནང་པོ། ཛིའི ཤཇིའིབུསྭཱ་སྣགས་ཅན་གཞན་ཀུནོརདདུག་གཅྲིག་ལ་ཡང་ཆོས་དཀརཔོ་ཡོད་པར་དས་མ་མཐོངས། ༨ ུའི་བུདོ་པ་ཤཔམས་རདའྲི་ཀནཀ་རོལ་བའེབགས་ ཤའྲངས་པའེ་སྤེལས་ཀྱིས ། 
འོབ་འདོད་བརུ་གུརཏོ། །དེནས་བཅུད་སྡིགཅན་འདིསམདུ་ གས་བདྲག་བཅོག་པ་ཡང་ དག་པརྡ་རོགས་པའེསངསྤརུསྐ་ཀི་འཁོརབཞིབོ་འདི་དག་ཚོགས་ཤིབལབདེདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་དུ ཧུཅིད་དདོད་པནྙ་ནོད་པ་དང་གཟུགསན་སྣོད་ ˆ 
པའི་ལུའི་བུའདེ་དགྲ་ཁངམཿ ད་ནི་ངས་བརྩ་༔ ཌྨ་སེབས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆནཔོདག་བོནདཔ་དངད་ ག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངརུབྱཏུ་ལུང་ྣོན་པརའགུར་ཕིསསིགགིས་མི་རོའ རོལ་བརུབ་བའྲེཕིརབདག།ཤེ་བརའབོའོ་སྟུམ་མོ། །དེནས་བདུདཇཱག་” 


ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བདེ་བའེ་དབུང་གི་ཚོགས་འ སྔལ་ཏེ། དབ་སས་དཔ་ེ་ཞས་དབའ་ཆནབདགབ །དེནས་ལྷནམས་ཅི་དབང་པོ་བྱིན་འདེསམ་དུསེམས་ཏེ་གེ་ ་འོའདི་དགནི་བདུད་ིགཅན་ཡིན་ཏོ་ལན་ལག་བཞི་པའེདབུང་གི་ཚོགས་མངོན་པར་སུལ་ནས། 
བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་བདོར་འོས་བ་ཡིནྱ་བ་ཡནལག་བཞི་པའིདཔྲུང་ ག་བགི་པའིདམང་གིཚོགས་ཡིབ བཀློདཔ་གད་འཞབ་དནྱིབལ་ོགྲ ཟུགས་ཅནསིདཔའི་ཡུན་ལག་བཞེ་པའིདབུང་གིཚོགས་ཅི་བཀོདཔ་ཡུངམ་ཡིན། རྒུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ལན་ལག་བཞི ་ 


ཁ་ཡངམ་ཡིནནོ །ཤཱཿརམས་ཅི་ལན་ལག་བཞི་བའདབུང་གིཚོགས་ཅི བཏོད་པ་ཡངས་ལདོ། སྭ་ཧཱ་ཡན་ལགཔཞིཔའི་དབུང་གེཚོགས་ཅི་བགོདཔ་ཡངས་ཡིན་བ། འདེདེ་བདུདསགཅན་ཤིས་མ་ངོན་བར་སྦུལ་པ་ཡིན་ཏོ། བདུད་སིག་ཅནནི་ཡུན་རིང་ 
ཐ་ས ནའི །ཀླབ་རམས་ ལ་བབ དི ལོོ་སལཔ། ངཔསལ་རདས་བཡི་ །དདག་གིས་ཞེས་བཛྲཡ་བརོལ་ཅི བ་དྲི་ཤང།པར་ར་ཁ་ཏགོ་༡བ་ ྱ།(ཿགདོན་པྱའོ་སཱམ་མ། །དེནས་བྷ་ནམ 














ཀཾ ་པོ་ོོིསཤསང རཔ དོན་པསབསས་ཤི་ཏོནསཏར བོ་བ དབང་པོ་བྱར་བིན་གིས་ཅི་ལཱཅི་ལཱཤེབ་རབི་ཕའོལྟ་འིན་བྲ་དན་བས་བསམས་ཤིང་ཁ་ཏོན་དབས་ཏེལས་ཧོན་ 
ི་ོ ནས་པ བརྡ་སུརཏོ ས་ཤིག བཏོག་པར་བར།ོ། །ོསིདབང་ོ་བྱ་ད་ མངོན་པདླསལ་ཏེབདྨ་སངགིཞ་མཁའལ་འབུ་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བདོར་ལཱའིམེ་ཏོག་སན 
རི ཅེམ་ཤེས་རཅྱི་ཕའོལ།ཡིན་བའདིནིཡུནདིཊམོགིགན་འཛམ་ ༽ ཉར ་ དབརེདདབཛོདགོས། ཡང་ཙའིེ་ཏོགནམས་བྱབུནས་བཅོམ་ལུན་འད་གལ་བ་དེརམ་དོདཔར་ 
སུགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཤེས་རབི་ལའོས་ཏུ་ཉིན་པ་འཆདཔ་དང་རྲོམ་བ་དང་ཤེས་འབཙི་པ་རོལ ཆུནབ་ལསྤོདཔདེདག་ལཞི་བདུདདམ་བ གས སོ་བ 
བཅོག་ལྡན དབ་བ བིན དོན་བ གབ་འཛིན་པ་དབའང། 
$9 ཅེིཾིཾེི བི རཾ རྣར 
ད་ལས །ཡོསབུདབད ཀྱི་བར་ན ས་ད ཅང་མི བས ངེ བཅོམ་ལཱནབདྲས་སེམམ་ཅན་དེདག་གིསནི་ > .- 




















དབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པིད་རབྟཏ་དོ་ེབའདེལས་ཐམས་ཅ་ ར་བི །བཅོ་མལན་ལཿ འདྷ་དོཔྐོན་དན་པོ་ཅདངངེན་པོ་ཆེ་ཆན་པོ་གང་ཡདྱར་པོ་དོདག་ 
ལགས་མོ། དིིདང་ཤན། འདིས ན་བསམ པའདེལ སྭ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉིད་བསལ་བ དདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤ་རྱས་ 
ཐཆས་ཅདནྱིར་མཚོ་ཆེན་པོས་འསཱ་པབ་ལགས། ངེ ལབར་ཆིབ་ལགསསོ། བཅོམ་ལན་འདས་དཔཤེནདུ་ཐགསཅདམཁྱེན་པཉིདཅི་རིན་པོ་ཆརན་པོ པ་ཅན གས་པའི་སངས 








བསྟོད་བྲལས་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྲཉིཧཔ་འོམ་ལགས། 
སཔ ག་ཡིག དོ གུས་པ པད 


ས་བབས སབ ག་ཡིག ལོ ཨ་ལགས སི ི་བི་གིམསཔ །དོཉིའིི་ཞེན། གུནད་གའོ་ཤེས་རབ་ཅེཡ་རོསཉིན་བནི་པའོ་བྭཿྱིནཔ་ལཱ་པན། 


- ལོའ །ཐཅོམ་ལྡནའགིས་བཀའ་བྱལ་བ། གུནད་གའོ་དེའི་སྟམ་དུ་སེལཿ དབཤནོོངསམལབྲ་ལསཔ སོལ་བིགས དསོངས་སུ་མ་བསྣཿཔའེབཐོད་པ་དང་ཡོངས་སུམ བསྔོས་པའི་བཅོན་འགགུས་དཔ་ཡོངས་ཨུ་མ་བསོས་པའིབསམ་གཏནནམས་དང་། ཀུན་ 


ཤྩ དགུཔེ་བཞའ་ཧདསས་ཐས་ཅད་མེཔ་ིད སས་བ འེ་ཞེས་རབ་ཡིས་ཤེས་འབི་བསྐོས་ཕིནཔ་ཞེས་བཔའེམེང་འཐོབ་པརའྱགུ་དརམ། -གུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲཞི་ལགས་སོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བ་ ཀ་ ཨམ་ཨཅདལཁེེན་བཉིད་དུའོ་ས་ཨུ་བསོཔས་ཡོངས་སྭ་སྔོ་བ་ སརཔ་གང་ཡིན་པ་དེབསམ་ཅིསཡེ་ཁུབཔ་ཡེནནམ། „ ཨུནཱ་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེད་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ུབསས་བསོ་བས་ཡོངསྣས་སོ་བརོ་ད་པབི་ཞེས་མབལ། སམ་ཧིས་ལྲེ་ཁབ་པའོ། ༈མ་ལཱནའདུས་དེནི་མཆོབ།ཏུ་བསས་ཅིས་མི་ཁུབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། .ཀུན་དག་འགོ་དོ”་ 


ཡལ 














ཨཾ །འེསན་ཕརོལྟ་ཏྱ་ཟིན་པའམེབ་ཐོབ་བོ །གུན་དགའ་པོ འརྙིསཿ ག་སཇམ་ཅདམ་ེནམཏིདཔསོངསམུལ་བླཝའི་བསདུཔའཔོསནཔཞེ་ཛཾ བའི་ཡི འཐོབ་པར་འྱགརངམ། _ ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཞྐིཡ་ལགས 








ས་བདེ བསོས མོས ལ་ མས་པ ནི་བ གབ ྩ་གཟལགཅདམནཔ་དང་སས་ར་ཝསབས་པོལྟ་པནཔ་ི་འབོབཔ དགོད་པ དགེ་བའྲི་རོ་བྲ ན་བ 
ེན་པཏདྲད་ཡངས་སུ་བོས་པའི་ཕིར་ཤེས་རབཅི་རོ་་ཕནཔནི་པརོ་ཨཱ་ཡིན་པ་ལི ༈ཚུལ་འདས་པ་རོསཧྱ་ིནཔ་ལཱནི་ཤེསབབཨི་པརོ་སྟ་ིནཔཁོ་་ཤདུ་འདུས་སོ། །ཨུནདཀའ་པོའདི་ལྟེ་ེསརཔཅེ་པའོ 







ཤེས་བཅཅི་ཐ་བྲོས་ཏྱསིནོ་པའིདྲབསྐནས་གེ། 
སསྲིསབདགར་མཆོ་ཡམ་པས་བའ་ པམང་པོ་དག་གིས་མཆོད་པརབྱིདདེ། དེ། བའྲ་རྟིར་བྱིད་ 


ྨྲ ༄༅། །འབབ་ཞིགལ་ཡོན་ཏནའདི་དགའྱབུ་བའབབ་ཞིགྱར་ནམ་བདཐི། ཚོ་ི་ཀའིགས་ི་ཨུལམ་རགས་ཨྱུ་མོ་གང་ཤེས་པདོག་ཕྲོ་ས་ོཚོལ་ོུ་ད་ 
སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནམས་ལ་ཡན་གདགས་པ་བླསས་པ་བམ་པར་བྱ་མངབར་ཞེསའབ་་འོས།ཡིནཔ དེས་ན་ག ལ་མཏོག 
(དངཔེལྲ་བུ་དངཔདན་དག་དབ་བོར་ཡུགྟངུལརམོའི་ཕེང་བདག་དཔམཆོད་པྲདམ་བཞང་པོདག་གིས་མ་ཆོད་པརྩ་དད། བྱ་རུཿསྟི་བདླམརྩདེད་པརྱ་འདམོད་བབེདརིམོདབད་བསྟན་ 

དཅེས་བཀའ་སལ་པདང་། བཅོམ་ལན་འདལ་ལ་ལ་ནམམ་ཅི་དབང་པོ་བྱར་བིནྱིས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ལནལ་བ་བདག་གེས་བང་ 
ཁཅནབློནམ་ལ་ཕྭན་གདགས་པ་བླ།པ་པ་བྱ ཝ་བརའྱགུཿཔར་ 






པརམྦ་གུརཅིག་དམ་པའེ་ཆོསནུབ ་པརམྱ་གུརཅིགཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུནའི་དུ་ དགནས་པ། བྱ་བདད། 
ས་བར་དྲུདཱུད་བརྱལས་ཏེའཇང་དམ་བཞག་ལ། ཤེས་ཀ་ཅི་ཝ་ལོ་ྟརཱཧཱ།པདལ་མཏོགནང་རུ་ 


པུལུ་དང་བུདན་དག་དབཔོར་ཡུགུཡར་ 


བུལ་དསྱ་པངརུབ་སམ་ 
བཞུ་ཡེདན། ཀློད་ིགསྦ་པ།ཡིའོ མོས་བ བ་ཡེནོ། །དེསད 
ནིན རྩུལ་དངས་བལ་པསྲ་བ ནད 
་བས་དུ་རུདཔརབྱཡིག་ེཿའ འབྱ ལེཔ་ལོཁ་ཱཡིན་པ་ད་ལ་མེཏོག་དང་བཛུག་པ་དངི་ ང་བ་ད དད་ཕོམ་དང་ནབཟའ་ ད༨གྭངགས་དདྱ་ཏ 
མཆོད་པར་བྱདདོརེམོད་བྱརིདོ བྲི དུ ལིགསྦ་ི་བུམ་རེགས་ཅི་བུམོ་དལ་པྲགངཔདང་བྱསཐ་པ་དང་ཝ་བ་བྱཅིད་བརའྱའུརན། གའཤེས་ 


༅། །ཁེཝརོམཱཡཱན་བ་ལ་གནས་པསནྲི་ཀན་ཀཆོལ་བདབེདཔ་ཡང་ཡང་དགབརཇ་སུམམཐངཔོ ༈གངལ་ཀླན་ཀ་འཙལ་བདྱ་ བ་དོ་ཡད་ཡངདག་པརྔརསྭསམི་མཐོང་ངྲོ། །ཤེས་འབྱ་ཁེལ་ལོརཱཕྲིན་པ་དཡབ་འདདག་པརྡ་ེས་ཨུམི་མཐོདས། རྡེལ 
ཤེས་རབྱལི་ཕོསཏཕེན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུངཔའེརེགསེ་བུའམརིགས་ཉིདུ་མོ་ལྔནས་གངས་འདིསདོ་ལ་བ་གང་ཡངའིའུབངདོ། དངམི་དང་ཞཊ་ ཏུལི་སྐུག་ཀུན་ཏུསྲགབ་དང་ལྡན་པརའི་བྱདདོ། །ཀོ་ཤིཀརེགས་ ད་རས དཱ 
འད་འཛིན་པདངུ་འཆང་བ་དང་ོག་པ་དཔྲལནུབ་པར་ེདཔ་དངརས།འདོནཔ་དང་ཉོནཔ་དངཉེབ་ན་པ་དང་ལུབའཔོགུ་པ་དཔ་ཏོནབེད་པལ་ུར་བདསརོའདེལ་ཡོན་ཏནདེ་དག་ཅབ་ཕོངསས་ལཇུཔ རའགུརརོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཕངའིགསྲཧེབ་འམ་རིགས་ 
པུམདཿམབ་པོ་དད་འོབ་དཔ་ཉན་བཤེསཔུ དགཔ །དོ་ཕལོས་ནྒོལ་བླ་བབཞིདྱས་པ་དགཆོས་ད་ དཔྲ་ཝན་པསཚ་རགཅོདཔ་ལ་སྟོབས་ཡོད་ཅྲེ་ ཤུས་པ་ཡོད་པརའགྱུར།ེ། པ་རོལ་ཡིས་ 

ལྱསརདོ། །ཀྐོ་ཤི་ཀརིགས་ཙི་བུའཚ་འཀ འབར་བ་དང ཀཔདུ བདེན་པ་བ དཔལ 
÷` ་ བས་ད སྐའ་ཏན་འདདགེ་ཅང་ཡངས་ཨ་ོན་པརབརར། ཤིཀ་ཡང་རིགས་ཨིའམ་ི་གས་ཡི་ཐུར་དེས་ཡོགས་གངུཤེ གེས་འི་ཡོ་ཊསིབ་འདི་པཔ་ས་བེགསབསྲདངུདཔད་ཅསཏམཆོདཔ་ ༢ ོ་བས། 

ཌི་མཆན་བཞིས་་་དགགིན་ལྷའབབ་གཔ་སྱམད་ོནདཔ་པངདགཔྡ་གས་བ ཁམས དགས་སྱ་་དདགཅམ་དམ་ངོབ་ས་ཏེ། ་ོ་་བོ་སོས་རས་པ་ི་ 
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ཟླག་རགྷཏའདོན་པར་ལྱགརསོན་བརའླགརཉཔ་བྷཧོན་བར་ཟྱགར་ཁུངའབོགས་པར་འབྱུརཁ་ཏུན་བད་པའའྱུར་ཏ། 
ལེ གོ བྱད་ཕརའཆུ་ 






གཡ་པས་འུ བུ པར། ཡུང་ཐོགཅི་དཁཏོནབས་ཏེ་ ཡངྱེརའགྲོ་བར་ ཙ་གསུམ་པའེལྟ་ད་ ལྕའི 

@ དག་བརྡ་ངོགས་པའེ་བདྲར་གཏ་ཡང་དག་བཟུགས་པ་དོདག་་ངདབབོང་བརསེམས་ཏེ། དོ་དག་ཡངངར་འོང་།ནས་ཤེསརབི་ཕ་ལོསཕིན་པ་འདྲགགས་བཟ་དྲུང་ འཚལ་བརའ་ཆུ་བའདུད་པ་བྱེད་བརཿའཇུར་ 
ཙོ བ་ྲ་ུའ་ར་བྱུ་ོགཔརལྱསྲ།ཆུབཔརདཔ་པའརངཔཏོ་པརབབུར་ོགཔརལཉརྟོན་བརུ་ད་འབགས་པར་ཟམབཏོད་བེདཔར་ུ། -བལྟས་ཤིང་ཤག་བྱགནས་འདུདབ་བྱས་གཟུད་བྱས་བཅད་བབྱས་ཀླགཔབྱས་ཏུན་ 
བར། ོྦ ཡང ༈ཧོ་ཤི་ག་འཐབ་བྲལ་བྱིལྟ་དག་གི་དངན་ལུའི་ཐུ་གངསུ་དག་བནཡེད་པ་ཡུང་དག་པར་ངོགས་པའྲབདྨརུབཏ་ཡང་དག་པབུགས་པ་དདགྲ་པདདེ་ཉེབར་ 

36 ]འོད་བརསེམས་ཏེ། དེདགྱཡང་དེར་འོསནས་ཤེསརབྱའི་ཕའོལུ ད་བ་ལ་ལྟ་བར་༣ཡུརཕྱག་འཚལ་བརའགུར་འདུད་བརྱེད་བརའཇུང་འཛོན་པརའགུརའཚད་བརའགྱར་ཀློག་པརའུུུར་ཏུཏརུབ་པད་བྱད་པརའགྲུརཿབཏྟའདོནཔརབུང་ཛྷུན་པར་ 
འུ བྲ་བས་བཅང་པྲ་བསྲ་ཁགཔྦ་བུས་ཀུནཅུབ་པརྱ་བས་བྱཏའདོན་བརྲ་བས་སྟོན་པརབསཏིབར་ཏོན་པར་བས་ཡུང་ཕོག་ ༡ཡདྱཾཾཔའྲོ་བར་ 










རོ 





སླེམས་སྟོ། །གྷོ་ཤིཀ་དགའ་ཝནྱ་བེལ་དག་ཡིན་ཤ་འིབུགངརུ་དགྲ་བཟོམདོཔ་ཡང་དགར་རོགས་པའྲེ་བརུགཏལབདགཔསྲའགས་པ་དེདག་ཁང་དོཔལ་ ༢༩ 
-ཆ །བལ་ལྟ་བརའྱགརྩ་ལཀ་འཚལ་བརའ་གུར་འདུད་བྱ་པེདཔརའྱསུར་འཛོན་པར་འྱནརའཆདབརའགུར་ཀློག་པར་གར་།ུནཆུབ་པརྲབེདཔར་ྱསར་རབྱུ་འདོན་པརའགུར་ཉུནཔ 
> སུ་བདུདབྱ་པས་གཅུང་བྱ་པམ་བཅད་བྱབསྣ་ཀགཔ་བུཿ 








ནཾ ཨུ འདུན་པར་འགུར་ན་པཔ་འགུརེབརོན་པརའཛུར་ཡུང་འབོགས་པརའཕུར་བཏོན་བེད་པརའྱགུརཏེ། བཝུ་ཅ་ཤང་ 
སེེ ཉ}ཉ}¦]]}ྣ}///དརར ནོ་ཤཀའྱག་འདགའི་ཉདག་པེད་ོཞེདགླ་ནསདང་༥༨ 
པའྱི་པདརུབཏཱ་ཡངདག་པ་བྲགས་བདེདག་ཧངདམ་ བརས དདགཅངདཔ་སཞས་ཤེས་རབཅིབ་རོསྦ་ཡིནཔའདྲི་གགས་བས་དུནདཔ་བ་ུ་བར་ྱགྲ་ཡུགའཚལ་པར་འབུམ་འདུད་བེདཔར་འྱབ་འངན་བརྲ་ཕུར་འཆངཔཔུ་གོག་ 
བརའྱགུརུན་ཇུབ་བརྩ་པདཔར་འྱགརརཐཏ་འདན་པརའྱ་རུརོནཔར་འྱུ་ཉུབརྷ་ཉོདཔརའྱགརལཔབཔོགས་པརྱར་པཁ་ོནད་པར་འྱའརཏུ། བལས་གིངྲ་བབནས་འདུད་པ་བསྐ་གཟུང་བྲ་བག་བཅང་བ་བསྲ་གགཔྲ་པས་ཞུན་རུབ་པདྲ་བཟ་རབ་ཏབདོན་པའྲ་བས་སོ 

ཧུ སོག་ཅད་བཏནྦསཏེ  ་འབམམསས། ིཤི་ཀ་ཀན་འྲསལད རྱ་བདའདགགིནའི་ཐགབ་ག་འཞམདུང་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱངརཇུབཏ་ཡདདག་པའྱདགས་པ་དོད ཀརོདཔ་པ་བདགསས། དདའ་ཅད་ 
དོབ་རོམསནས་ཤེས་རབཅི་བལོ་གྷ་ཡིན་པའྲི་གགས་བཟྭ་རུད་པ་ལ་ལུ་པརའཡུརགའཚལབཔ་སུལ་འདུད་པཔེད་པར་འགུརའཛིན་པར་འགར་འཆང་བར་འགུན་ཀློག་བརའགར་ཁུན་ནུབ་པརཉིདབ་འྱསད་པས༔་དན་བདའ་ཕྱུར་སྟོན་པརའགྱུར་ཉེ་བར་སྟོན་བརའ་ཚུ་འུང་་ ] 








ར་ཁག ༡ ༨༡༡༠-༡༡༤༨༨༨ ༡ར༤༨༤༨༨ -~---༤------------------------¬~----~༨--༨༨ 
ར་སེམས་ཏེ། དེ་དགྲྭ་སངདེརའོངས་ནས་ཤེས་དབྱ་ཁིཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲིགགས་པ 
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༨ --༢༡༤༧༡༨- ༡༨༨༨༨༠-༡༤༡༤ ༢༠༤༨ ༤༨༡༨༨༤༨༤༨ 


[༣ཟུ་བསྣོན་པརྱསརཉེ་པའཾོནོ་པ རྭའྱགརྦསཔལོགྲས་པར་འྱསརབཏོན་པེད་པར་འྱུར་ཏོ། བལས་ཤིདྲཕག་གསནསའདུད་པྱ་བས་གཊ ཐུདབྱ་བས་བཅངབྲ་བསྐ་ཀུག་པྲ་བས་ཀུན་ཆུབ་པ་དགས་རབ་ཏུའདོནཔ་རྲབས་སྟོན་པདབྱས་ཉེབའ ཟློབ 
ཧཿ ོ་ཤཱཏརགས་ཅའམརིགས་ེའམོདེའེམས་དི རབྱདཔ་ རར རར ¡ 
དཔ་དེདགའ། གླེགས་པམ་འདེལས་ཤེས་འབྱིབ་རོལ། པལ་ོས་ཤིག་ཡུག་ཚོ་་ཅིགའདད་འཅིགཤིགབ་ཤགངོ་ཤིག་ས་ཤ། ཤིག་ཀུན་རུབ་པརྱ་ཅིས་ཤིག་ལ ཕབ ཅེག 
མགི ཁ་ད དད་པ་བ ༥ གབངབ་བུས་བཅར་བཤུས ག་པ་བ པན་ དས་ཡུང་ཕོག་ཅི་བ་བ་ཏོན་བས་ནས་ཡདྱིདཔདགཏིདྱའི་གནས་སུ་ ལེབས་ཤིག་ ཿ 
ས་བ ངས ིཀི་ཁོདཁིཉསད་ དུ་གྲིད་ཆེན་པོ་པཞི་ པ་ཁས བ་དན པིག དཔཡ་དནཔ ས་པ དཆུབྱཏ་ཡང་དག་པར་ | 
དོར རཿ གག ་ ཨུ་པརྱུ་གདནམཱ་ཤིཀ་དརི་ ༡༽ནཔད་འབྟོང་གྲ་ཅི་ འཆེནཔོའི་རིགཏེན་ཅི་ཁརས་ནའདོད་པན་སྤྱོད་པ་དཔག་ཇུགསན་ུད་པའེ ཅུ འ་ངྱས་དགྲ་བན་མདཔ་སངདག་བདྡ་འོགསའཇ་བབ་། ] 
འགགབ་ཤགས་ཆིག་ཡོད་དས་དཔ་བྐ་སསོག རིདག་ཅང་པ་གཤས་པཅ་བ་་བ་དག་ས་པ་དང་བར་་ང་བས་ དསས བོ་ག ི་་།ེངབེངོོསརོད་པར་བུ་ པར 











བྟ གསན་པ འ་སག ན་བསོད 
ཨ་པ་འྱགརཞིང་སྡན་གི་ ཱུ 





འཇིལ་ཡོན་ཏན་འདེ་དགྱང་རོངས་ཨ་འཛིན་པདའལ་རགོ ༦ ཐ་ས ད་ང ངེ 
དད་པ བརོད ན་པ་དང  ླ 










མ། ཡོ་ག ོང ལློ་མ 
བ་འོབས་ཤིང་ཝཱགས་པ་ཡིནནོ་ཞེསའིགདྲ་ཡྲིབ་འམ་རེགས་འི ེས་ཤེས་བརྩ་འོ། ཤིག་ན གཔ ས་རགས ཨཧདོཔ་ག པརྱགདསནཏཱཧུདཔ་གངདཔའབྱགུརཏེ། དཀུནཱསོདཔ་ག ཡོ 
རང་ ར་བདེས་ལཱ་ད་གངགནདིན་དངྲངབདང་རཝ་ཡིན་དཔནམམཁའྲའིངདང་ེ་འམའི་དང་ྟེ་འྱིཆེན་པོ་དངམ་དཔསེམ་ཡིན་པདག་དཔཔོ བབ་སེམསས། { ཆུང་དང བ་ད དུད་འ འན 

ཟླ ཤོ་འཕྱེཆན་ དང་མི ་པ་གདདགད་ཡམ་པརྱ་རདདགན་ ཐོབ་བ་དང་གུནྭཧ་ཛྫོད་ ཇོ པ་གཙང་བདེས་ཡེ་རཔས་ཤིང་རབྱཏཱ་དགའསེཡཨུབ་དང་ཡིད་བདོབ་སྐྱེ་ཕར་བུར་དོ། 
༠ དེ་བ ལཾ རཾ ་ི ས་ག དིལ་ཡིན་པགའིབརདཆེནཔོག དྲ  ི་ 
ལྕུ་དང་གླུ་དང་གཞད་ ལཾ འཕིབདཔཡི་བམཆི་དང་ལྟོ་འཐེཆེནཔོ་དང་ ༈ཡེན་པ་གྲེབེདཆབ་གཟེབྗརདཚེབ་དོདག་ཏགཏའོང་པར་སེམ་ 
ཨ་ཧ་བོ རུར གས་ཐལ གས་ཨ་དམ་ལོ ནཉན་འདི་དགཆང་ཡོངས་སུ་འཇེན་བར་འགུར་པོ། ་པ་་མ་འག་གའ་བའའན་ 









འེ ཕའེ ི་ གཟོབ 
བདེབལལགོ་བརབུར། གཏི་དཅིས་ལོགན་ཡངྦ་ིགཔ་འའི་ལམ་མཐོང་བརམི་འགྱུར། (དདེབཞིནགཤེགས་པདྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ངོགས་པའིསངསྤྱདསླརཾམསཉིདམཐོང་བརའསུརམཆོདཏནལསཉིད་མཐོདཔ་པའྱ་གུར། བུདརཱབ་སམས་ 


ཉག 





ཞ།ལདེ་བཞན་གཤེགས་ སྲུག ག་རས བ་བཅས སླུ་བ ༢2: དོབཞིནདུ་མདོན་པརྡ་རོགས་པ ་ག་བཛོ་བར་བཟ་བའཚུལ། ཤེས་རབྲ་ཤིཕ་རོལཏྱ་ཧཱན་ 
།ཁཿ །མཐོང་བརའགྱུར་དོ། སེལས་དཡབསེས་དང ནེ )ཆནཔོ་ཡད་ཐོས་བརརྱབུརདོ། 


(འཇུག་པརམི་བའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངརེགས་ཅིབུའམའེགས་བི་བུམོད་ཕུས་དལ་བདང་སེཤས་པལ་བརི་འགུར། དེ་བདེ་བརྙཉལ་བརྲ་པེད་པརའྱགར་ 
ཁྲ མསྭཉིདྲམཐོང་བལའྱགུར། དེ་བདིན་གཤེགས་པའེཉནའོསྤ་ནམསཏིདམཐོངབ་བྱ་ཁུ་ ༣ འེལ ལ་ གཏིད་ཐོཊ་པརའྱགུར། བྱངཆུབ་བྱ་ཡོགས་ཉིདཅེཆོས་ནམས་ཐོས་པརའུར། བཏྦརཱབྱ་ེ་ཤིདདགཉིདམཐོངབ་འགུར། 


རག་ 


སདདབང་རུབསེམས་དཔའ་བྱར་གསང་བོ་དང་། ཉནབོས་དྲད་བངརུབསེ་ལས་དཔ 


༤ ༄༅་ ༤༨ འཧཉིད་བགོ་ དེ ང་མེ ིད་ཡོང འེ རྱས་ཀྱེ་ཞིབ་ཡོངསསུ་ བཿ ༡ :པ། - ས་བཏེ་བར་སྟོཿ 
ཧའི གཿ ས་ དཤེན་གཤགས་པ་དྲ་བབཅ་ ི་ི ུ 
ལྩོ ག ཉནའོས་དང་བངཆུབསམས་དཔའ་བྱརསྟོདཝགམངཔོ་ད། ཤན་ཐོལ་དང་ 









༄༅། །བྱངརུབསེམས་དབའཔེབྲུགཡད་པོདང། ཧནཐོས་དང་བུདཆུབ་སེམསཿའྱོབ་ཧྱཕུགམངཡོདང་། ཧནཐོས་དང་བུཏུསེམས་དབའབ་སྟོད་ཕུགམང་ཡོ་དང་། ཧནའོས་དདྱ་བར་རུབསེམས་དཔའཔེ་བ་བརསདྲལགནངཔ་དང་། ཉན་ས་ ༈ 
¬= །དངྱ་པྭངྱ་དཱབ་ སེམས་དཔའ་བེ་བྲ་གགྲལིགབྱང་སྟོདྲ་གཞ་དབས་ལོའས་མུ་བསརཅིདམཏུན་དྲུངས ཏརོས་སྟེན་ཏོཤས་དངསྦ་ཆསསིསརུབས་པོཆ་སངཐོས་པརའགྱུར་རོ། །གེ་ོཀ་ཡངརེགཀྱི་བུའམ་རིགས་ཁྱེབམདས་དྭལ་བུའིཚུལ་བྱི་རིལམ་འདེ་དགམཐོདབར་དྲུར་ཡ། 
 །དེ་བདེ་པརཉལ་པརའྱུརབདབརས་དཔལ་ ནད་དུབ་དཔས་རབྭཏུབཅུག་ཟས་ཤིནཏབདེ་བྱ་མོདབཔའྱཧུར་ཡང་ཞིང་ཡང་པཉིདྒ་ཕོདབརའྱ་ཡུར། དེལ་མའོས་པ་པ་བཟས་ལ་བཀམ་པ་འེསེམས་ཀྱི་དངཔི་སྨྲ་བ་རྲལཁུརཁ་བས་་འུད་ཤེས་ཆུང་བད་ལུནཏོ།། པེ་ཤི་ 
༢ ཀུ་དཔེརྐན་དགེ་སྤོངརལ་འབོར་སོད་བཏིངཔ་རི་ཤལས་ལདསཔའེ་སམས་ཡིདལ་བེད་པས་ཡོདས་སུ་བླནན་བསཁ་ཟས་ལབཏམ་བགཔོལི་འྱབཤང་བསས་འདུ་ཤེས་ཆུང་བརའྱསརཔའེ་བཞིནང། གཤི་ིགསྦའི་མུའམ་རགསི་བུ་མོདལ་ཡང་ཟསལ་བཏམ་བ་ 

དྲུགཔལཾ དེབཀཅི་ྱདུཤེསླ བབརའྦཐ་རངོ། །དེངདྲཔིའ་ཤེན། ཀོ་ཤིཀ་དོནེ་འདྲལཱ་རརེགས་ིུཁན་རིགྱའི་བུ་ཁོ་ཇྲིུར་ཡང་ཤེས་རབྱའིཕརོལཏྱ་བིན་བལ་བསོལ་བའེརལ་འབོརལ་བཅོན་པ་དེ་ལརདའིསུས་ལཡི་མ་སེནཔ་དགདངསཉེ་བར་བླས་འཔར་ 
་ལ་ཡོན་ཏནའདིད་གྲང་ལོངསསུ་འཇེན་བརའ་གུརརོ། །ཏོ་ཤིག་གཞན་ཡང་རེགས་ཅིབུ་བམ་རིགས་ཤི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབྱི་པ་འསྟཧྲཡིན་བའདྲབེས་དྲོགགས་བསྲ་དྲདུད་བརྲ་བུས༤ ༥ 
ཡཔལི་བང་ཁོག་པར་མྱེབད་ཀཆུབ་བ་ྲི་པེད་ཁཅའདོན་པསི་ཤེདྷ་ཱཤཔ་རམི་ཤེད་ཉེབར་སྟོན་བརསི་བེདལུང་འཕོགས་པརཔདཁ་ཏོནདུཡ་ཤུད་པ་དབསའཀེ་གཀརགསྦ་ུལ 






















དབ་དང། བདསྤྱ་ཧྭསྱ་ཅིཚུལྱ་དཱན་ཆདཔར་མྱཾ་གུརཿིགདལ་པ 
:5 བབདང། སངས་དང ཤེས་ར 
པདག་གིས་ཁངམཆོདཔདབེད་དེ། ཤེས་རབྱའིཕུ་རོ 







རིགས་ཅེ་བུ་མོའདཏིད་བསོདནམས་མདྱདྱསེདདེརིགས་ཅི་བའམ་རེ 
ཡཀ ོབངརོ་བད་་བས་གསབད་་ གཞག་པར རེས ག་པའི་མ 


བདག་གིས མདཔ་གངེ། ཤེས་རབ རིགས་9ི་བུ་ཕོག་ཤེས་རབ་ཁིཝ་རོལ་ཏཱཧཱུན་པ་འདེཉིདལ་མདོནཔར་དད་པ་དབརབྱཏ་བཱག་པརྱ་པ་ལཱགཔར་མོས་པརྨ་བས་མས་དངབས་བངྡ་རུབཏུ་སེག 
ལྷག་པའི་བར་བས་མཉན་བརྩ་འགཟུད་བདླབ་བཅད་བདྲབྱ་ཀག་བརྡ་བསནཆུབ་པརྱ་བརབ།་གདོན་བརྩ་བ་བསྟའ་པར་བཏེབ་རབསསན་བརྲབད་དཔོག་པརྲ་བ་ཏོན་དྲུ་བགཞནདགལ་ཡངྱ་མཆར་ཡད་དག་པར་བསན་པདྲབདའདོནནལ་བརད་ཐོལ་པདྲ་བཡིདིས་ཇས་ས་ 


མ་རེགས་ཅིད་ལོ་གའཤེསརཿི་པ་རོསཉཱཡིན་པ་འདེལ་དོན་པརདད་དེཏོག་ཅེངོས་ལ་སེམས་དང་བསངྱརབྱཏསེམས་བསདནས། ཁག་བའེ་བསྲམ་བསཏནབདང་འཛོནཔ་དབའཆངབ་དངྨ་འོག་པ་ 






དམ་པའེརོས་ཡུན་རི་དུ་གནས་པར་ ྱབ་དད། ར་དངལ་བས་ུགེ་ཐགདཔའེ་ཐགདཔའ་ཆནཔནམགལ་ནགདགསབླགབབྱ་རསཔརླམབརྱ་ 
དཔག་དང དིདངཕངབ་དངྱ་བག་པ་དདཕོལ་འཔན་བཟའདང་གདུགས་དངྱལམཚན་དངདེལ་བུ་དང་་དནདུག་དང་ཁོར་སུགཏམརསེའི་ཕངབ་དག་དངཆོད་བནམ་བམང 
དེ དགར དམར་བ བཏོའ། ཀོ་ིཀ་རགས་ཅིུ་པམརིགསཅིོ་དཀདདབས་གཞིདལ་བཀདདམས་ཆསདང་བསདབརལྱག་ད ཀོནི་ 


ཤཱ །བཏགཔདྱབསྟེསརྦ་གལོ་འཤེས་རབྱཅིསའདེར་ཡོངས་སུ་དབད་།དྲ་བ། སངསྦ་རས་ཅིཅུལྱརནཆད་པརམ་གུར་ཆེགདམ་པའེོསནུབ་བརམ་ུརཅིག་ཅས་དམ་འི་རོབ།ཕུན་པད་གནས་བརྡ་བ་བདད། ཚུལ་དངམ་པལ་བསྭ་བརྱ་རུབསེནཔ་པལ སོ 
༥པའཆེན་པློནམང་ལ་ཕན་གདགསུཔ་བསྒྲབ་པཀྱས་པར ནི ས་པརའྱད་བརྟནདླགས་བམ་དྲུར་པར་ུརཏེགིབགཀག་བདན། །དོན་དུ་གཉེར་པའི་རིགས་ཅིཐུ་འརའིགསི་བུམོད་དགལ་ཡད་དག་པར་བགོ་བདྲ་བའོ། །བདག་དཔསེ་ཡུསཅན་དགེཔ་པ དའ ༈ 
ལ་བངསྦརས་ཨིཚུལ་སྦནཆནཔོདཔམ་བུལ་བརའྱསརདོགསདལ་ུའི་མ་ཏགདབྱའི་བདགཔ་དཔོབ་ལའཕདབདངྱ་ཚྱཕགཔདང་འྱིམ་དང་འིན་བཟབདང་ཚའི་གདགས་དངྱལབི་རལ་མཚན་དང་ལྲདལ་བུདང་ཚུའབདན་དག་དབཔོར་མགང་།འིམརཔའཕད་ 
བདག་དངམཆོད་པྷནམ་པམ་དཔོདག་གིས་ཅདཏགཏམཆོད་པདྲ་བཅེ། །བཅུརསྟརྱབ་བཡདྲ་བརྗད་པརབ་མཆོད་བར་བརིམོདྲ་བིཧན་བཅ་ ུན་བུའོ། །འཐས་པ་ །འཕགས་པ་ཤེས་ར་ཅེ་བའོལ། ་ པའོ་སཏྱ་ནབ་དངམཆོད་རེན་ལབཅུཿིར་ེད་པ 
གཟུལ་དུལདཔའིཡོནཏ་འཇན་པའིལེཤིསབབ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་འཅོམ་ལུནའདས་ཡིས་ལྷ་ནམས་ཅི་དབང་པོབྱ་མབིན་ལ་བཀའྱ་གལཔ། རརེིིྲག  ི 

སཱི འྭེན་པ་འདེ་ཡདེས་ཏེ་གཏདཧས་དལསཆག་དངཅེག་བྱལ་ ལྕབས་ན་ཆཞག་འ ༽་གཉིས་ལསཀྐ་ཤིཀ་ཤོད་ཆག་པལེན། བྱར་ཧེནཡིས་གསོལ་དྲ། རས་གཡ་འཛམ་བུའིདང་འིདཔ འུག ཀགས་པཞི་ས་ཅུང 
རསང  བ་རཔབིསཉ་གཏ་འཅོར་པས་ཚགང་ཅུ་ཅོག་བྱསབས་གར་གཟག་པདེ་གཉིས་ གཉིས་ལས་པཆོལ་ཚན་དདམ་བདགཞི་གསལབ་ཅསའོསརཕིན་བཟོ།ིདལགྟ ཅུ 







| །རྒུརཔ་མལགསྦའནད་ཐུར་བས་ལགས་ཏོ། བོརྔོམོ་ལཱན། ལྕནའདས་ དྷར ཤིན་གཞགསཔའི་མུལོདིབམཅདམེན་པ་ཤེས་སྱིརལས་བཐལགསོ། སི ིིྲིངངས། ༽ 

-” ¦ཏི་ཤེསརབཉི་ཕརོའཏུ་ཕྱེན་པའདེཏེ བཅོམ་ལན་འདབ་བད དག་དོ་བཞིན་གཤེགས་པའྕེས་དྣོཿམསལརི་ཕྲུས་པ་གངམ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དབཞོན་གཤད་ས་པའི་སྣ་དདགལ་བདགབ་ །འོནཁདད་ དྭ 
2 བཿསསོ། །ཅོམ་བན་འངས་ཡངའཛན བུའླ་བདེད་ཞིན་གཤེགས་པའིསུས་བུར་བུཌ་བྟམ་བ་ལཞོག རི པའེའཇིགཏེནྭ་ཡེ་ཁམས་དབཤིན་གུ་ཤེགས་པའླིསུས་བུར་ཐུར་བརམཔ་ལྟ་ ཡི 

ཚི ཧ་ནམམས་ཤིན་གཤེགསཔྱེསུ་་མདའོག སྟོད་གཉི་ཉབ་བདུམའི་འཇིགཏེནི་ཁམསདེ་བཞིན་གཤོགས་པའྱི་སུྱདརབར་བུ་པ་ལྟཞོག ༼ །ཧོམ་ཝནའདུས་སྟོ གས ནཔའབུ་ལམས་འདི ཞིད 
སྭ་པུར་བུང་བྱལམ་སྩེཆ་གཅིགཏུ་བྱིས་ཏབ་ཞགལ་ཤེས་རཔྲ་ཏི་ཕ་རོརྦིན་པ་འདི་འབྲ་ིཡལ་ཆག་ཉེས་པར་བཞ་ གཆཆམཤག་པ གས་ལ ོངད་འདད་པ དཆགདའདོད་བཅི་གའེདཅིགཅསཆགཅིག་བྟསབསན། བཅོམ་ལྡནའདུས་དེལ་བདགའིེ 

1 ག་ག བས གཞིན ཞིན་གཤེ་གས་པའི ས་དྲེར་མས་ལ་ཕྲེ་གུས་བཡངམ་ལགས་ཉོབཅོམ་ལུན་འུ ཧོབཅོམ་ལུན་འ གས པའྱི་་དོདག་ལ་བདུག་བས་པ )ཡལགས་སྭོ། གསས །ལ་ྱངདེབདིན་དགགས་པའྗེག་དགྲར་ ། 

།གིསརྡ་ཚའ་རོ་ཕེནཔས་ཡོབསས ས་བླ ས་ མཆོདཔ་བེས་སོ། གདེདས་བྱསམས་དིགཞཙད་ེན་པའགས་གདས་སྱགལ་སགས་སྐས ཞའི ཅདམྱནབའེ་ཡ་ཤེགདེ་༠ ཤཀ་འབིཕའོལདཡིནབ། བལས་པས་བརའབུ་བལ་དག་ཤོ ༈ 














(ཆ༡༡འའ་གས་ཞནསསཚ་ཆབསགས། ༡ ཀའ་འགལ་མམསསན་མཆར་འཁས་ཆས་ཤམའ་ནམམས་མར་ང༡༠༤ལ༤༠༡༡༤༩༤༤༨༡༡༨པམ༤༤༤-༡-༨-༨༧༤པ༤༢༤༤༥༨༠༠༢༡༤༢༤༤༤༨༢༤༤༧༥༧༤ལ༧༨༧༢༤༠༡༩༩༤༤༠༨༧༤-༡༩༢༤༡༨༡༨༤༨-ཕ--༨-༨ཕ-------¬-¬--- -. ----~-------~-. ཟིནདོལྟ་ནོརོེད་པོ་རོད་བསནནདོ་རབརིད་པོཆོད་འབོངམ་ཐག་།རོའད བསསས། 
། །ལྷ་གས་དེ་ ཛི་ཅིངབཞགན་གུ་གག་པ་དདག་དངསོགཆགས་བརོདདགྲ་འཔའོརོ། །པཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཧེསྐེས་བའམ་བུདཡེད་སྦུལ་གཏུ ཅུག་པས་དིནན་དནོངྲབ་ འིནཔོ་ཆདེམཁོ་དམ་ཐག་ཏུདའྲདག་ལ་༥ 
= །ཆེས་བརའྱགུ་བེ། བཅོྭལུན་འདས་ནོ་བ་རིན་པོཆདེཡང་ཡོན་ཏནདོ་དགདང་དྷལ་བུའེཔོ་གཤུན་དགདང་ཡཔལྡནནོ། ༥ ༽ཅཆོས་ལན་ཞནས་གདྱས་དག་མིགསྱ་རབུབམརབའིབ་ དོད ་ 
༡ རར ྷྭྲ བཅོམ་ལན་འདག་ོར་བེུན་པཆོར་ཡོནཏནད་དག་དང་དེ་ཉབ་གདན་དང་ཡང་ཝནནོ། ་ག་གནཔདམལ་རཔདེ་ང་པ་གིས་དག གཡས རི ཏས་དཀར་པ་ ། 
།དུ་ཙལ་དཆབདོ་ཡད་དཀར་པོརའསར་དོ་བཞིནདུ་གལུཏེ་ལ་ བདསེར་པད་ དོམ གདང་གཞན་དག་ཁང་རུངསྟེརསརྒམ་པ་སྣཚོ འྭན་པསནོརྭབུརྙེན་པ་ཆེད་དཀས་སམ་བཅིངས་ཏེཆབྱཡིན 
་ྫྲཿྦཿྲཕེྒ ིས་་སསས་ སས ་་ཤས་ 
བྱརཔན་ལ་དདྲ་སྐད་ ཛ༽་༡༽ད་ཛྡ པོཆདེདགལཱའེ་འཇིག་ཏཱེན་འཔའ ཏནོར་འུརན་ རྩ 
ནོ་དཡུ་དན་པོཆདེ་དགྲའིལཱའི་ནདན་ཡོདདེ། ོད ཐ་རམ ན་ལ་གཞན དགད འི རིིིོིཾིྨིོ་ 


193 



















ཐོར་ག གོ་མི གིྱོྱོགེར་མྲ་བགིགྱུ་ོང་ག་མི་འཐོ་ོ། གངས བསྙུན་བརླབ་བར་ཡང་ཏེནྟ་ རེ 
ི་ནོར་ུ ྫཾ་ ྲྩེ¦}ེེ ཅྲསག་པརུའྱ་ཐཱར། ཛི ་ 
བའེད འུ དཱུ མ་ཡི འགས་གོ། ཀླ བཅི་་སུ་དས་ེ་དྱལ་པོེག་བུ་ 
མཱ འོ་ག 


{༄ཿ། །ཤནོག་ཤགས་པའྱསྱ་ངོབ་ ཉམ་བཆགཅི་གྱུ་བཤགལ། ཤེས་བྱི་བརོལྟཏྱཡིན་འདྲིབིསྐནསཆ་གེས་བར་ བཞགསྟེ། བཅོྭནུ་དས་ལ་ལཏི་གགེས་བདག་ལཆ་བཤགཔ་འདིགཏིག་ལ ྭ་ཁོད་གབའདོདབཆགཅིགྲ དཀ 
་ཆ [ཅསུ་བྟསབསྐརཆབ༩ ཤེས་རབྱའི་ཕའོཤྟཱུན་པའདེཉིད་ལེན་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་དོབ ཞིན་གཤེགས་བའྱེས་དྷེ་རསལཡི་ྱས་ ་པ་ཡངན་ལ་གསྦཀི་བཅོས་ལྡནའདས་དེབ་ ཤན་གེགས ྱི་དདགའ་ཡང་བདག་ུསཔ ཱ 
„ླ །བཅོས་ཝུན་འདུས་འོ་བཟམས་ཅདམ་ན་བ་ིདནེ་ཤེས་རབི་ཛ་རོལྱཉིན་པ་ལསརབྱཤིབ་ལགས་ལ་དོང་ཞེན་གཤེགས་པའྱག་ལ་མཆོད་པན་པས་ཧདམྱབེན་པལིས་ཤེས་ལས་པྩེས་བལགས་སོ། ཁཅོམྲནདས་དེ་ལ་བསན་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོར 
) མཿ དྭཊ་ནཱས་པ་དཿལཧུན་པ་དངད་ལཱདྱ་བང་བའསསྱ་ཧུས་བམ་ལན་འདས་ནམས་མཆད་པ་པ་ཡེས་པ་དའྱ་གུརདོ། དྲག 

རཾ ནབྱསའོ། །ཤེས་རུབྲ་ཁྲི་ཕ་ཕོལ་6ཕཱིན་པ་འདིལྔ་ལ་ྱོདདུ་བྱབ 
ཐཿ གཏུང་། བཅོ་ ཧཱི་དབངཔ་བྱ་རིཊས་འདད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། ། ཀདེདོབཞིནནད་དབཞིན་ེ། དྲད 

ཉེདལ་བཏོན་ཏྲེ་བནམེདཔ་ཡད་དག་པརོགས་པའེདངརུབམངོན་པརྡ་ཐོགས་པརསཔས་རས་སོ། རྒྱས་སོ། །ཀོ་ཤིཀམ་འོདས་པའིདུསན་དེ་བཤིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོ་མ་བ་ཡ་དྲ་ག་པརྡ་རོགས་པའརསདསྐྱ་ཧག་གངདག་འགབུངཔརའ་ 
















རརོ། །ཀོ་ིཀདྱ་ཐཱད་ཧི་དསན་འཇིགཏནྱཾ་ཁ་ནུ་གཞལ་དུམེདགངས་མོད་པད་ ། 

ཉུྱིན་བའཾ ཉཧྭ་བཤར པ་ཡཔ་ གྭ་ཕར་རྲ་གས པའྱ་པ རུམ ན་པ ཤས སངསྦྱ ༈ ཀཾ །ད་ གན་སདསྦས་བཅོས་ལྡན་ 

དཔ གས་པའྲེད་ཆུབན་དོན་པརྡ་ང་གྲས་པར་ས་སྐྱ་རག་ས། །དེ་སྐདངེས་བདའ་སྩལ་པ་དད། བོམཨ་དཔ་ མས་དབང 
(དོབ གུས་པའེས་སྤྱ་དགྲརས་སམས་ཅནཐམས་ཅུདསི་སམས་ཀྱི་སཱོད་པ་བ་ 

ཅ་བ ས་བ དབ ཤེས་ 


ངི 







དུ རིགས་ཅི་མའིཤས་ི་ོགཞནདོོ ཤཏེར་ཞབའྱཞུནས་སོངབལིནབ་དང་ཆོང་ཅིངའདལ་ལཡོོསམུ་གཏོངོ དངོ་མལན་འམིས་ིད་དོགས་་ོ་གཏོང་ོ་དབཞཔ་གཡགསཔ་དང་ོ་ འོ 
3 ཡཔསསི་ ིིཾི་ར དྷེསདཅོས་གསོལ་ཕ་དང། ཅ་ལ མུགངོན བཅོམ འདིསྐད་ ་ དད་ ཡུ 











ཞིནྱདྭ་ཐུབཏོན་ཏིག ༈ ས་གར ག་བ འདུས་པའུས། འྱིགུ་ལ་བདག་དྱ་ཅཱཾས་བསུ་ཉིདབུསའས་བསནཔ། _ ངཀེུ་ེདཔ་དངྱ་དམརྱ་དཔ་དངྡ་པདཔ་ 
@ །དངཿ་ཆདབརྱཔདཔ་དངའི་མོད་པེད་པདང་བེ རབ་དང གསིགས བདུད དེ 
པས སེམས་རནནམསལ་ཡད་སེང་བཅོ། ཀསྭཧྲིཿསཱམོ རམརེགཱ་མདདུ་སྐྱད། ཅདདགཏིདཅིས་ཡམཆོདཔར་ ༨ 
115 ལ་ཡངྱ་ཧཱ་ཆཾ་ཡང་དག་པ་བསྟོན་པདྱེད་ཕྱིན་པར་ སསས.སརརངརིྲིི དལ སྲག གེས ལ་པ།ི་ཤལས་མད་དྲུ་ཕེབ བྱརབིཏྱ་ཅིས་གསོལ་བ། བརོ་ 
དོན དིང ོ་གཤིགསིལབྱས་ཉངཡར་མིདཔཔ། མཛན་པརབཅིདར་སོངཔི སྟེན་པ ྫ ༡༣པསསེལསཅནམས་པ་ཆོ་བབཅ་བའྱེ་གད་དུ་གཤན་དཤཔ་ 
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ངེ 


ཨ་སྙོདབ་དང་ཡངདག་པ་རརབཏུདགའབད་ མཔརམཚོནཔ་དང་ངེས་སུ་མཚོན་པ་དང་། དེལ་ དག་པར། ལ་འདས 
2 དགའ ྱེདབ་དཔ་ངག་གྲིསམཚན་པ་དང། དང་། དེལ་བདིའིདོན་ཡཔེ་ ། དེ ཧིག 


ར[ྩོ 


ོསདག་པར་དཔ་བུནེད་བའདིསེ་ཡངདག་པའེམཐའ་རབབབྱེད། འགུརཔོའཞེས་སྣ་ཞིངད་ང་ 
ཤོ རུངཆེས་བསོད་ ཡི་གེར ཇས་འདིས་གིངཆ ཕ་ སཿ ོདཔ་ 
` སྔམ་དེབས་རྱུ ཡོད ཨིད །ནིཤོཀ་ཡང་འཛམ་བུའི་གིངགིའཡམས་ཧ་ཐམས་ ད་ལ སག བོ ན་པོ ཨུ ་ 


༈དད་བསམངོནཔ་དདད་པ་ལ། རབྭཏཏོག་པས་རབྱ་ཏོག་པ་ལ། ལགཔརམོས་པསལག་བརམོས་པ་ལ། སེམས་དངས་ཅམས་དངབལ། ལག་པའི 
བསད པ་བ བཞི་བཤྲབ་པས་ནནས། ཟདན་དདྲ་སོག་པ་ཚོམཔསའ དར་བ ེོ 


།བདྲ་ཅིས་ལམ་འདི་ཡ་བྲགབས་ཤིང་ རྫོགས་བརའ་ཚོངྱ་དབརའགྱུར་རོ། 
ཡུདདེ་ལདན་ངུདམེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པ བའྱ་བཛྲཆབམངོནཔརཇོ་གུས་པ མཚད པའུ ས་པ 


བུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་བབྱཿའེལས་ཅི་་མལ་ཡང་ པགཞད་་འདད། ཀོ་ཤིཀ་ཡངྒ་གེཔཆེན་པོ་བཞི་པའེལ་ 
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པའཔགམ་བཕུན་སུམ་ཚོགས་པབ། བངཆུབ་ 
ཤདགཔ་དཔ་ངདག་པར་ད་བདང་ལ དང་ཡངདགབར་བགོདབ་དང་ 


བཅོས་དང ད་རགས་ཡི་ 
བོ དཔ བན་བསཔསྱངས་གས་ནནས་ 


ཚོམཞདཔདད། རོ་ཤི་ཀརིགས་ཅི་བུའམ་རིགས་ཅིདུ་ོ་། 


ད་དག གཤེགས་བཤང་པོ། གབཅམ་ཝུན་བདྲཅས་བཀའ་སྩལ་པ། 
མངོན་བར་དད་པལ། རྭབྭ་ཏོག་ཟས་རབ་ཏཱ་ཏོག་པ་ལ། ལག་བརམོས་པ་ 














བའི་བསུམ་བུནམུམ་ཚོགས་པ་ལ། བྱངྱརཱགྲཿ་སེམས་བཅེད་བསྲ་བངྱརབྱ།སེམས་བྱསད་པའྱི་བཏནུབ་སེམས་དབབ་ལ་ལྷུག་པའི་བསམ་བསྒའིནནམ། ནུང་དྲདི་བ་ 
གིག རག རཿ ་ཿ ས་ས ་་ག - 
རྨ ཛ་པ དོ ཀག བསེལས་ཅན་ཤི་ཁམས་གཞུལ་ཅུམེདབྱནམས་ཐུངཔོ་ཡང་དག་བརཟདཔྱ་དནམེད་པ་འདྲེ་སེ་ཡང་དག་པའིམཐའརབ་ཏའྱབེདཔ་ལ་མངོན་བར་འདུལ་པརྩ་ དབའ་བྱས་བོས་སྱཞིངདེལར་དེའི་སཐས་༽ 


ྣམཔངསོངཔདངཝ་རོམམེདཔངྱ ཞི དབུའོ། ། ོ་ིག་ཡང་འཇུལུའི་ དེ གིགས་ཅར་ཐསམཁད་ུ་ གོ ཤི་བ ས་དེ་ུ ན་པ བིིདན་ཅི་ཁབའེངས་ཅནང་ེདཡོད་པ དྭག་འབསབད་ང་གས་ི ད་ཚུ་རིགས་ི་མུའཇ་གས་ཅིུམགང་ གསིང 


ཞིག་གསབསལ་གཏནབཤིལ་བཀོདཔ་དང་། ཀོ་ཤིཀ་ ཀལ་ལ ཌསི་ཁམས་ྱས་ཅདྲ་ཕསའ དགོག སུང ད་ཅིག་མ་བ རི ད་ཡོད་པ་དེག་སཅདངཡིགས་ི་ག་རིན ཡེ 








།ཏན་ཡི་ཁམས་ཁིསེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅདལ་ཤོག །ཀོ་ ངེ གསུ་མྱི་ཕྩོང 
ཀོ་མ མས་ཅད་བམས་ '༈ཞོག ྱུཀིཀ་གབས་དེ་ུ་ཏོང་ ོངཆེ 
ིགསཅྱི་བུམོ་གདལ་ལ་དེ། ་ག 


།ཐརས་ཀྱི་སེམསྤཅ 
དྲ ཿ ༩༡ 


ཀོ་ཤཀ་དེབས་ཀྱ། 













ཝའ ེུཚབབ་ བས་ཤིག ཤོད་ཅིམ་ལམ་འདལ་བླསབས་ིངཱདད་འབདནྱ་དནསུན་མེདཔ་པང་དགཔའ་ོགས་པའི་ཤངཆབམངོན་པརྡ་རོགས་པར་ོ་ར་འཛུན་རོ། །མངོན་པའ་རྔོགས་པ་དསངསརུསནས་ཉད་སེལས 
གཞལ་དུ་ཡེད་ནས་ཨུངཔཿ ཨུང་པཡདདུག་བརཟད་ དཔའི ངདག་པའམཐ་ུ ད་དཔ པཱཔའལྱུརའེས་སྨཞིདོད་ འིསམསྣ་ནམ་པར་སོང་བ་དང་ཐེཚོན་མེངཔརཾདབའལོ ་ང 

སས ིཉུདའདོ་དེདག མས་ཅད་རགསཅཨབ་རིགསཅི་མོག་པལལ། ཅི་མོ་གངལ་ལ་དིགགིསཚངམེདཔ་བཞིལབཀོདཔ་དང། རྩ རཉིྣྒ་ 

པ་དང་གཟུགས་མེང་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ་པད་ ཀོ རོ་ཤི་ཀདི་སཱམ་ ལུ འ༣འགསའི་བླུ་ བསོོདནམས་མདདྨ་ཉེད་དམ། པྱར་ི བཙོ 

གཡ -གིང་ །བཅོམ་ལ སྔ །བཀའྱ་སལཔ། ÷±ྩཅ {ླྫི གངཤེས་རབི་ཕརོལྟཏཱ་ཕིན་པ་འྲི་ཚུང་དགགས་བས་ ཱ 

མདདཔར་དངདུ་དན་པདདུཔ། ༢༥ྙཏཱ་ཏོགཔསརཀྭཏཱ་ཏགོ་པལ།ལུགཔ་རམོས་པས་ལུག་བརོས་པ་ལ། སེམས་དང་པས་སེབས་དང་པལ། ལྟག་པའིབསམ་པ་པུན་སུམཆོགྲས་པས་ལུག་པའེ་བསམ་པ་ཕུན་སུལ་ཚོགས་པ་ལ། བྱངྡ་རུ་བྱཏ་སེམསཔ་ 

བཅཅུ་སེམས་བསྩེད་པའྱ་འདྲ་རྭབསེམཊ་དཔའ་ལ། ལྟག་པའེ་བསམ་པས་ཕིན་ནམ། རུདདན་བྲི་བདང་ཞག་ པེ བཅོནཔ་ ས་དེལ་འཛོནད་ཕྡདག་པ་དད་ཡངདག་པང་ ནྣཾཔ་དངུ་ཡང་དག་པ་པའཤོད་བ་དང་ཡངདྲག་ 









རཾ 


122 
















༣ །པར་གཟེངས་སྒོདཔ། ཨདཔ་་བདགཔྱ་བག་ཕར བདང་ ཡེདབདང། ཚོག་གིས་ཆོ་ ཅྔ་རེས་སུམཚོན་པ་དང་དའིདོན་ལང་དག་བརྙསོནོ་པ་དང་། དེལ་འདྲེ་སྐད་དུ་ 
-༢ དྲ གཟིངས་དང འགབ ༈ ཚེ་ག་གིས་མཆོནཔ་དངནམ་པདམཆོནཔདཔ ཨུབས དགུ་བརཉནཔ་དུ། 


དཔ།་༡འགམའ་ཇོགས་པའྱི་ རྦ་རུབམངོནཔར་ 


ི་ོུ་གག་བརཅནབསེམས་དཔལ་ མ་འདིསསོབས 
བདུད གས་རིང ཅན ཁམས་གཞལ་དུཨེད་པརྣམས་ཕུ་ 
པརབདཔ་བླནམེདུང་ མས་དེ ༈ནྫྩྒ་་ སགསགཀསྲ་ ྲདྲྲཾྲེ 
ཤ དང་གཟུགསལེདཔའིསོལས་པ་དའཇྲག་པ་དངམངོན་པདྲ་ཤེས་པ་ནམས་ལ་བཀོད་པའི་བསོདནམས་མདོན་པར་འདྲ་བེདཔ་ལྟུ་ཞོག །ོ་ཤིཀུ་ས་ྷལ་ང་ཞིངཆནང བཞ་པའའཇིག་ ེནཁིཁ་ཡས་ནསེམས་ཅན་གཡང་སེད་ཡོད་པདེ་དགུ་ཐམས་ཅདབང་ 
རིགས་ཉི་གླུ་མོ་གཔལ་ལཞིག་གིས་བསམ་གཏན་དངཚད་མེདཔ་བང་གཟུགསམེ དྲ དི་ཡང་ིངཆན་པོ་པཞིཔའིའབིཉེནླི།བམས་ནེམས་ཅུན་ཅེ སཔདཔན༣མུསཅད་ཕེག དརེགསྱ་ཁྱིབ་ 
123 ༈འམའིགས་ཀྱི་བུམོ་གངལ་ལ་ཞེག་གིས་པསཿ ལ།་དང་ཚདཡིད་པ་དུགཟུགས། དྲ ”་ @་ སཿ ནསུས་ཅན་གད་ངི་ཉད་ 
ཡོདཔ་དེདགཐམས་ཅདྱ་ལང་རིགས་ཅི་བུ་འམའིགས་ཅི་ུ་མོ་གཔལ་ལ་ཞིག་ཞིས་ ཚདམེདཔ་དངགཟུགསསེདཔའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བདུང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་བཀོད་པ་ངང་། །ས་ས་མཀད་ད ནཿ 























[བྱཏྲཆུབ་ 


རྟེན་གྱི་ཕམསན་རེམས་ཅན་ཅིསྭེད་ 


55 ཡང་དག་པར་འགོདཔ་དང་ཡདདྲགཔར་གཟེངས་སྟོདཔ་དུ་སང་དག་པར་རབྟཏུདགའ་དླདེདཔ་དུབ ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དངྲ་རམ་པརམཚོནཔ་དང་ངེས་སུམཚོན་པ་དང་། དེལ་འདིའིདོན་ཡངདགཔར་ 
དུཿ 


་དཔའིལམ་འདིལ་སློབས་ཤིག ཁོདཅིས་ལམ་འདེལ་བསུབས་ཤིང་སུདདེ་འབདན མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་པུཏྲཆུབཨངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྱབར་འགྱུར་རོ། 
ཱི་ཁམས་གཞལ་དུམེདཔ་རམས་ཕུངཔོ་ཡང་དག་པརཟད་པྭ་བནམེདཔ་འདྲེལ་སྟེ་ཡ སྲ་་ རུ གི 


ང་དག་པའེ་མཐའབཏུའུད་པ་ལམངོན་པར་འདུལ་བརྱདད་བམ 
སརརསདཾེྲེྲེྲ 
ཞུགས་པའའདས་བུརག་ འབེད །ཀ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླེང་གིསེལཱས་ཅན་ཐམས་ཅ ཐགས ལི་བཞྭཐུལབ ས་མངོན་པར་འད །གོཤི་ཀྲ་གི་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ 
༦ཅདྱ་ཀད་ཡིགས ཅིན མརེགས་ཅི་ཧོུ་གཔལ་ ལཞིག་གིས༔ ཿཐུགས་པའིའྭབས་ཐུ་ལུ་བཀོ། ཤས་བཀདཔའི་བསོ་མམས་མངོདཔརལ ད་པ་འ ཨུ ཱུ 


སད་རིགཅེབའྡིགས་རུསོ་ར་འདིག་ཞིསྦ་ས་གཔའ་ཚ 





སོ་པད། དེལ་འདྲིནད 


ངསཿ 





གུརརོའིས་སཱཞིངདེ་ འེམ དཔ་དཔའ་ཚོམ་བའཔ་བཚི། 

ལ་དེ ཉིད མས སསད དཿ ཞན ལན གིའད་པསརུདོ། 
པད་དགྲངམས་ ' 
བི་ཤ ཱ་ི་ཁམསན་སེནསཅཧ་མ་ལོདཔད ཞོག ། 
སེ + ྫིྫིནཆརོ 













།ཞུགས་པའིའྭུས་ཐུལ་བཀོད་པའི་བསོདོནམས་མངོན་པརའདུ་བེདབལཱ་ཞོག །ནོ་ཤིཀྷ་སོབ་གཉིས་པབདམའི་འཇིགཏོན་གི།བམསནསེམོསཅནོ་སྐེད་ཡོདཔདོ་དགྲབམས་ཅ་ཅངཐོགས་ཉོབ་འབོ་རོགས་ཅོ་དམོ་གྲ ལོ འི་གསལ ལས་འ 
¬=” །འབུགཊུ་ལ་པཀོདཔདང་། ནོ་གཡང་ཊངགཤིསཔབརཔའིའངགཉེནི ༤ བམསཁཡམས ༢ ད་བ ང་ཅི འདྲ་བས ི་ཤིགང་གསུམ་ཕྱིཉིབའགྟཉཿཉ།་ང། སེམས་ 
„ །ཅནི་སྐེད་ཡོདཔ་དཔག་ཐམས་ཅད་ཤང་རིགསྱི་འཐ་བེགས་ཉིབུ་མོ་གཔལ་ཡཞིགགིས་རྒྱུ་ནཏུ་ཝུགས་པའེའབྲས་བུལ་བཀོད་པ་དང་། ལོ་ཤིཀ་ཡང་སྟོང་གསུམ་བྱེསོངཆེ་ནཔོའའཇིག་རྟན་ཅི་ཁམས་ྱྱི་ེ་མས་ཅདཐསས་ཅང་རྒྱནཧུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པའི་ 
ཤཟས་མངོན་པརའདད་ཐེདཔ་ལྟ་ཞོག །ཀུ་ཤིཀྲ་ནྲ་གཔས་འདི་ལྟ་བུར་སངགསུམ་ཅིུང་ཆེན་པའེའཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་གང་གུའི་ཤུངགྱི་བམ་སུདནསེམས་རནི་སད་ཡོདཔ་དངག་ཐམས་ཅད་བང་རིགས་ཅི་བུའམ་རིགསྱི་བུམོ་གངལལ་ཞིག་གིསརུ་ནདུཁུགས་པའ 
ཡུལ་བཀོདག ཀོ་ཤིཀདཅིཧཱ་དྲ་སེཡས། ཙི་ཕིགས་ཙི་བུའམ་རིགས་ཨི་བུམོདྲདའེགཞིལས་བསོདནམས་བདུད་བསད་དག བྱང་བྱེན་ཡིས་གསོལ་བ། །འདས་མང་ངབདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའཕྱུལ་པ། ཀོ་ཧཱིཀདེ 










ཧྱི་བུམ་འདིེས་བསོདནམས་མདད་སྙེདདེ། གངུཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་རྡོ་ྱུཕིན་པ་འདི་ནུང་དྲུན་ཕྲེགས་པམ་དུ་ཡངཆུདཔདྱཔས་ནས། མངདི་པར་དད་པས་མངོན་པརདད་པ་ལ། རབྱ་ཊཏོག་པས་འབྱཏུ་ཏིག་པ་ལ། ལྷག་པར་ཡོས་བསྭ་ལག་པར་ 
ཤོས་པལ། གེམས་དང་པས་སེམས་དབབ་ལ། ལྷག་པའེབདམ་པ་ཕུནསུམཚོགས་པས་ལྷག་པའེ་བསམ་བ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ལ། 5ངཆུ་བྱཱ་སེམསྭ་བསྙེད་པས་བངཆུབཏུསེམས་བྱསིདཔའི་བདྲཆུབ་ཅེམས་དཔའ་ལ་ལྟག་པའེ་བསམ་པག་བྱིན་ནམ། ཆུང་ངུན་པྲི་བ 







བརྡརོགས་བརའཚོྱརབར་འགརོ། །མད ་འ ཁྱེད་པ 
ཤཱ དེཏདེའསེསས། ཤག ཤེསརབིཕའོ་ལྔ།ིནདཔ་་བའཆསདདག་ཉིདཐོབཔརཡིས་ཤིགཅས་ཟ། ོ་ཊི་ཀརིགས་ཉྱི་ཐུའ 
130 འབ་བལ་བཀང་ སྲི ཕའི་འས་བ་བ་ གུ བྱསབིན་ཁིས་གསོལ་བ། གུས་ལུགས གིས དབསཐམ ཆིག འད་ 
རང བ ྤ 
ཀོ་ཤིཀ་དབྲས་ཁང་རེགས་ རས ་ ཟུས་་དན་མས་བངླདདཔོས་ བྱས ཡིག་བཟོ བཅོ་ཇུད་འདམའ་ ནས། མངོད་པར་དད་བས་མངོན་པར་དད་པ་ལ། རབྱང་ཐོག་ ས་རབྱ་ཏཱ་ཐོག་པ་ལ། ལྕག་ 


















༄ །བར་མོས་པས་ལྷགཔརམོས་པ་ལ། སེམས་དཔབསསེམས་དང་བལ། ལྷག་པའེབསམ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་རུམ་ཚོགས་པ་ལ། བངརུགྟསེམས་བྱེད་པས་བངྱཆུབྱཏཱསེམས་བསྩེད་པའྱི་བདཆུབ་སེམས་དའལ་ 
ལྷག་པའིབསམ་པས་ཕྱིད་ནམ། ཆུཔདྱཉབྲིབདང་ཀླག་པ་ལ་ཡང་སྟོམ་ལས་མེད་པང་ ངསྲུབཔ་དང་། ྱཅནཔས་དལ་བན་འཇུག་དངཔངདག་པཔ།ན་པདངཔངདགཔར་གདཔ་དཔལའདགཔའ་གསས་ཏདཔ་དང་ངདག་པའབདགའབརད 
བརང ཚིག་གིས་མཚོནབ་དང་ན་པར་མཚོནཔ་དང་ངེསྣུམཚོནབ་དདདེལ་འདིའིདོད་ཡང་དག་པརནཔ་དང་། དཔ་འདིསྟད་དུ་རིགས་ཅྱིཐྱུ་འོདཚུར་ཤེག་བདཆུབ་སམས་དཔའིལམ་འདིལ་སློབས་ཤིག །ཧྱོད་ཅིས་ལམ་འདི་ལ་བྱསབས་ཤིང་སྣདོད་ 
འབདནམངདྲ་ཟན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བབྲར་བཟངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཆངྱ་དབརའུརརོ། །ཡདོནཔར་ཇོགས་པདངསྱྱ་པས་ནས་ཡབསམས་ཅནཡི་ཁམས་ མས་གཞུལ་དྲུ་མེད་པརམསྭ་ཡུང་པོ་ཡང་དག་པར་བདབ་བླནམེ ང་དྭགཔདིམཐའ་རབ་ 
ཧད་ལ་མདོནཔདའཇུལ འདས་བནབེད་བརའྱབ་རརོས་ུ་ཞིང ངེ ྲདིེིེིེྲྲི ད་པ་དང རིག་འདྲིསདད་རིགས་ཅྱིབྱ་ོདའདི་ལྟསེ་ཤེསུབྱི་ཕཔོལྟིུན་པ་ 
ནཤོའའིགསྐྱི་མངགས་ཅིབུཆོསམད་གའི་མདོ་མར་བང་ མདྱ་ིརོ། །དཆའི་ དདེལས་ལན་ཅིགྲི་པའོངཔའི་ྲབས་ཞུ་པས བྱད །ཞེ་ཤིཀ་ཡཔ་འཛལདའི་གིང་གོསཚུས་ཅན་ཐུམས་ཁད་ལནཅིགཔིརའོཔ་  ་ 
ལཏད་པསི་བསད་བ་མམོའ་པའ་འཛསཞོད །ཀེ་ཤི་ཀྲ་གིངཆེན་ རེ ྱདཡོདཔད་པཐམས ཆ་ར ཀྱི་བུ རིག ར་སིསོདཆིགི་ོ་མོང་བསལ་བཞིད་རང་། 'ཤིཀ 









འབྲུག་ཁུ་ལ་བཀོད་ན་ཀོ་ཤི་ཀདཅི་སྟམ་དུ་སེམས། 





ྐོ་ཤཀ་དབས་ཁང་རགས་ཅིས་བཟའིགགུ་ཁིདམོ་འད 






ཅིའིགསྐ་ཀྲི་བུའ་ 


ོ 
སེམས་དང་འས་སེམས་དངུབལ། ལཱག་པའབས། 


འོདསྦཞིང་དཏྟངདེའི་ 


ཀུག་བལ་ཡང་སྔོམ་ལས་མེད་ ུརླསབ་པ་ད། བཅོན་བསད་ལ་འཛིན་དུའྡྲ་གཔ་དང་ཡ་ བདཔལ་དགཔར་དྲག་དག་ག་་ང་བད་་གལའྱབབནད། ཚིག་ 
པར་ཚངྒ་སབར་ཡྱུ་ལོ། །མདོན་ རུ ་་། དས་འདིདཛ་གསའ་ ༢5 ད་བསམ འདིལྭགཔས་ཤིག ཁོདམ ཁའ་ར འི བའྡ་མདོཔས་འེ་ ལི 

གས རྒྱབས ཧུ་པར་ ཅཔ་ ས་དསམས སཿ ངདག་པརཐད་པྲ་བན་ (པ་འིལསྟེ་ཡཾ དག་པའྲི་ལ བེ 
སྩོདའ་དང་ཐེཚཝ་ཡེད་པརབྱེདཔ་ད་ཛིག་འདེསྐད་དུའི་གསཅེ་བུབྱད་དེ། ± རབས 





རིགསྤ་ཀྱིབུ་མོ་དཔེའི་གཞིལས་བསྲོདདམ 
ནམསམདདྱུསེདད། གང་ཤེས་རཿིཔརོལྱཱཉིན་པ་འདིཚུ་བདནྲ་གེགས་བཟདུ་ཡངྦརདཔརྱ་པས་ནས། ལངོནཔར་དད་པས་མངོན་པར་དད་པལ། ཉོག ས་བྱ ག་པའ ལུག” 


མདྡཱད་དུར། བྱིཿཅས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་མཔ་བད་པར་གཤེགསཔ་ཚང་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཅིས་བཀའ་བལ་པ། ། 
གསང 











ཤཤེས་རབྱའི་ལའོལྤཱཕིན་བ་དཔལནཔའི་ཚོསདེ་དགཉིད་ཐོབ་བརྒའིས་ཤིག་ཅསཟརན། ཀོ་ཀི་ཀརིགས་ཅིབུ་འམ་པེགས་ཡྱིཐུ་ 












འབུས་པུ་ལ་བཀོདན། སཱབ་དུསེམས་ཅིརིགསའི་པཱ་འམའིགསའི་བུ་མོ་དེང 
དེབས་ཀྱངརེག་ཅི་ུའམ 54 ཅིཾ་འམའིགསི་ཅུ་ོདེ་དའི་གཤིལས་ བྱརབེན་སིས་གསོལ་བ གཤེགས །བཅོམ་ལཱན་འདབ་ཅིས་བཀའ༔ 
ཟུ བ རར ཛེ ་་ ` ི་ོ པར བས =` ཕམངདོ། ། ཉོགས ཏོགཔ། མི 


ཤོ ནུདནི་བདུང་ཀ ཤུབ།པ་འཔསཿ 
པྱ བཅོན་པསདེ་ ཇི ༣༨ ་ 
འཚུ བརྡོ བའགངསྦ་རསས་ཅང་སབབ་ཤ་འོའཝབ་གསུལ་ུའ དེཡཁསུབས་ཤིང་སཱངད་འབདནྨ་དུདཱའའེད 













།མོ་གངལ་བཞིག་གིས་དྲག་བཅོམ་པཉིད་ལ་བཀོད་པ་ 

-* རནི་འཇིགཉནབ སགས བ་ང་་ བཀད་ རོ ཅིབམས་ཁིསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདདྲག་བཅོམ་བཏིད་ལབཀོདཔའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འུད་དཔལཞོག །ཀོ་ཤིཀ་སྟོངགསུམ་གྱིསྟོང 
ི་པབཀོདཔའ་བཞོདནགས་མདནཔརའུ གྲག རར བ་ ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏནི་ཁམ་ པའ རང ཤིང་གས ཆེནཔའིའགཏེན་ཅིཁམས སམས དྱ 

5 ཐུ མི འགན ཐས་གངིུ་ཀུངགྲིེལེ་ སེདནས་མས་ཅན་སེད་ཡདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདབང་རགས་ཀེ་ཡུའམིགསི་བུམོ་གཡལ་ལ་ཞིག་ཤིས་ད མ་པཉིདལ་བཀོདན། 
པ་ རེ ཅར རཆ ཆརི །ུསམངདྱདདམ། ནས་བ བཅོ་ུ འམངཔ་ད་ཡག་ཤགསཔམངོ། །་འུསབསདནམས་ིཨ་ ཨུའི ཕི ཁྱིམཨ་ལགས་ཏ། 
ལན བསླ་ཁང་རི་ ིགས་ཀྱིའུམོ་ 
སིན འི་ུང་ལགས་བསཔ་རུད་ག། མ་འོ་པང་དད་པསལ་ ནད་དཔའ། འཐྱཏཏྟོག་པཱས་རབྱའཱཏྟོག་པལ། ལྟག་པརམོས་པསྭ་ལྷག་པརམོས་པ་ལ། ར་བ ཤུག་པདི་བསམ་པ་ཞུ་ཞད་ 

བསམ་པ་ཕུན་བྱུམ། ས་བྱསདབས་བྱངཆུབུསམས་བྱསེད་པའྱེ་པྱརཱབསམས་དཔལ་ལལག་པའི་བསམ་པས་འིནནམ། ཆུང་དུནབྲིབ་དང་ཀླག་པལ་ཡང་རྩོམ་ལས་ཝེདཔར་ཕྱུབ་པ་དག། བརྩོན་པས་དེལ་འཾཛེན་བུ་འཇུག་པ་དང་། 












་ བྱརྭཏིན་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་མང་ོབདབར་གཤེགས་པམ་དངོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ོཤིཀ་དེ་བས་ཁུངིགསཨི་བུའཆའིགས་ཅིམོའདིཆས་བསོདནརས 


༨ྭ་གགས་བམ་དུ་ཡངྦདུད་པརབས་ནུས། རད སྱ ལྕག་པརཚོས་པས་ལྷགཔ་ ་ འཚོས་པལ། 
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ས་ཚ རཾ  ིཾི}ཾེཾེ རར ནས དཔའ རཾ ལྟར་ཤེས་་ 
རཆ ་ཱ འའ ལོ རེམ ཕ་མ འུབ རི །ཡདདག་པརྡ་ངོག རླར 
144 ཁའ མུ རིགས་ཏི་བླ་ཊོ་གཞན་གདཞིག་ རའ སར ླིླིི དོ 


བཅཅི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདིལ་སློབ་པའའ་གྲུང་དེང་རྣལའབྱོརདུ་ཊེད་བརའ་ཆུ་ངཏེ་དིཉིད་ཁྱིས་ཤེས་རབ་ ལ་བ་དབྱརྦས་པ་དང་ཡངག་པརྱ་བུར་པས་སངསྦྱརས་ཅི་ཆོས་ནམས་ཡོདས་སུ་དོགས་བདྲ་བདཔ་ 












།རིགསྱ་ཁྱིད་འམའིགསི་པཱམོ་དདའེ་གཞི་ལས་བསོདནམས་མདུད་སྱེད་དམ། བྒྱཿིནྱཔས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལེནའ འཕསམདངོ་དདེ་བའགཤེགས་པམདངོ། །བཅོམ་ལུནའདས་བསོད་ནགས་ཀྱི་ཙུང་པོ་དྲེ་གངས་གུབྱི་བརླ་ངམ་ལགསཏེ། བཅོམ 

ཟླ ལུནའདུས་བསོདནམས་9ྱི་ཡུདཔོ་དེགདབར་ཕདདབེར་ཡངདབེས་བསུན་པན་པྲགཡར་ཡད་རྟནདུ་ཡངྱ་དུར་ཡང་བཅི་བདྲུས་པམ་ལགས་སོ། ༈ཅོམ་ལཱནའདབྱིས་བགའ་སྱལ་པ། ཀོ ཤི་ཀད་་ཀང་རིགསི་ཡུ ༄ུའམའགསི་བུམོའདིརིས་བསོདནམས་མདསྡེ སེད། གང 
ིརམི་ལོགྱེ་དབ་སམསདཔའམེམསདབའ་ཆན་པ་ནམདཔ་དདག་པར གསཔྱི་གབམངནཔརཇགས་པརལཚ་ཆབ་དོཔ་དེདག་པ། ཤེསརབྱ་ི་ལལོལཏཱཕིན་པའོདགགསབམད་ དྲིབྱསནས་བིའཞིདཉེབགཏད་དེདོན་དད་བཅན་ཤིད 

གབ པ་དངཤེསར། ཤི་ཕའོལྷརིན་པའདེ་ལ་འདོམས་ཤིདྫེས་སུ་སྟོན་པའོ། །ཀེ་ཤིག་ཡདའཛམ་བུརྱིབངགི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་པའམེ་ལོགཔརྱ་བུར་པལ་ཤེས་རའྱིལ་དོལ། པནཔའདཉེ་བཟགཏདཔའེ་བསོདནམསུ་མངོན་པརའདེུད་པས་དོག 
རར འཇིག་ཏེན་ཡིཀ་བཝསན་སེམས་ཅན་ཅི་ དི གྭ་ཐམས་ཅདབངྨ་ཐན་མེད་པ་ཕང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱ་ དུབལས་བྱིན་མོ་ལོ་ རོ་པན་གུརལ་དེད་ག་ལ་ཡང་འགསཊུ་དུའམ་རིགས་ཀི ཀྱི་ཐུམོ་གབཝ་ལཞིག་གིས་ཤེས་རབཀི་ཕ་དོལ་རྟུ་ཕྱིན་པ་འངེ་གྲགས་ 
'བྱསནས་ྲིནཞེབ ཧེག དོན་དང་བཅ པཤིང་ དང་བཅས་པཉབརྩསནཔ་དང་། ཀེ་ཤིཀ་ཡངགཱངཆེནཔོའའི་པིའ་འཇིགེ་ ཧི་བམས་ཊེ་སེམས་ཧནྭབསས་ཅུད་ཕུརི་ལགཔན་གུདཔལ་ཤུསའབུའེ་ཕའོལུུ་པཱན་པ་འདེཉ་བད་གཏད་པའི་བསོད་ནམས་ 
མངོནཔ་དའད་འེདཔ་ལྟ་ཞོག །ཀོཤི་ཀསྟོངྒི ཡུད་ི་འདིགཏེྭ་བི།འཐསན་སེམས་ཅན་སྟད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱང་བའ་མེད་བཡང་དག་ངར་རྫོགས་པའིེ་བངཆུབ་ལས་པིརམ་ཁོག་བངྲ་ཆུརལ་དདག་ལ་ཡང་རིགས་ཙིབུའམ་འིགས་ཅི་བུ་མོ་གངལལ་ཞིག་གིས་ཤེས་ནབི ཚཱ 










བེད་པ་ལྟ་ཞོག ོིཾེཾེཾེྲིེྲེིོ་ 


པཱི ཞིགགསཤསརངེ་་།ིནཔཡ ཕལ ཤེས་བ  { ཁྱི 
ཱཾཤ་པ་དདག་གརགས་ཅེས་ིགསོ་མོ་པལཞག་གས་ཤེ ས་འབྱའིཔལོ་ལྟར་ཡིནཔ་འདྲིགཤུས་བཟུ། སུ 
མི།མས་ཅི་འེམས་ཅན་བཟས་འདྱལིརི ྱ་ཡོཡིནཔ་ལ་ གཏང ངོ དགམས་མངོན། 


དེ་ལ་དེ ླེ 
















དྭུན་དང་པོའཚལ་བའིགསོསནདང་ཡྲོ་བདྣནམས་ཡོངས་སུ་སྤུདཔདེདགགྱི་བབྱགས་པདེདགའབུསབེུན་དོདསན་ལོན་ཆན་བོད་བྱིདཔ་དསདོད་ 


ཡེ དི་ག་ལ སདངམལཆད་ 
ྫྨ ས་དཔའ་ཚེན་བོདླེ་བནམེད་པལ་པདགཔ་ྔ་གས་པའི་འདྲུནབདུངཉེབར་འོད འདནདེ་ཚབཉིདལགས་པའྱ་དངདོ། 


དཔ ལི ་ ངེ 
[བྱིན་པའི ར་ ྱ་ ཨ་པ ད་ པའི་ཐེག་པ་པའི་གར་ཟགནམསལ་སྣོབསྨིན་པདང་ཡོངས་ཞུའདོནཔ་དང་ངེས་སུ་སྡེནཔདྲ་སེདཔནི་ལེགས་སོལགས་ ཁོདྱིཔྱ་བཞིའདེ་ཡིནཏེ། འཕུགས་དཏནོ་ 
དཅས་ གཔ ༨༤ ཀས ཡུས ཡིག ནི སརླ་་ ིའ་ སྱ 
ཅར ང་ར ་ུ སུན ཟིནན་ མ་ཀ 
ུ་ད་ངདག་པརཚོགས་ དེ་བས་མང ུགི་པ 












འདེན་བཅདཔམཆི་མ་ཟདཔཚ་རམ་བཅོམ་པཁུར་ཤིན་བོར་བདདག་གིདོན ུ་ཐོབ་པྲ་སིད་པརྒ་ོརབ་ཡོདས་སུ་ཟད་པ་འདུདག་བདྲཀཤེས་བས་ེལས་ཤིན་ ཅནམ་པརྡ་ཤོལ་བ་སེམ་སྲ་བམས་ཅདྱ་འི་དབད་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོནཔ། མུདཔོ་ལག་མ་ཡེད་པའྱིས་དྲན་ཕྟག་” 
འདང་པའྲིདིབས་སུ་ཡོངས་སྲུ་མཆན་ལས་འདས་པད། དདགེེྲེྲཾྲིཾིཾི་ རར ཨསྦྱརས་པོའི་བད་དད། དཔའོ 
འདས་པའི་བདདང། ,དུམཔའི་ོས་ནུབ་པརྱ་ཆུརའི་བརཏུ། ཅོམ་ལྡན་འདུསདེརྣམས་ཅིཚུ་ལཁྲིམསཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ཏིངཔའཛིན་གྱ་ཡུད་པོདང་ཤེས་རབི་ཐུད་པོ་དདྲནམ་པརྡ་ལོལཔའི་ཡུདཔོ་ད 

འེ་ཡུངཔ་དང། ནས གདངམ དག་་བཟགདག་ཡིནབ་དག་དང་ དབ ས་སི ཏནཐུ་དམ་ོསབདན་པདག་པས ཊམམངུད། སྟབས འའ མཔའེབོལ་།ུདཔ་དང་གཔའིདགེཔའིཅ་བ་ད། བཞིག 
ལྐུབ་མའིོ་མབ་ད་སམོརགཞད་པའཔ་པོ་སྟོ་ཞང་ བ་པ སྨོན་ལམ་གྱི་ཕངོབརཕྱིན་བ་དཔ་ལྡནྣ་པདང། - ཐམས་ཅདམ་ཐེན་པའི་ཡཤེས་ཕུན་ཨུཝ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའེདག་པའི་ཚ་བ་གང་ཡིན་བམསདད། 

152 དཔགངསནཔ་དམསབརན གདད རེ ཆན་པོ་གདུ་ཡིནཔ་དདསངསྦྱརས་ཅི་སྲོནཏ་གཞལ་དུམེད་པྲ་གངས་ལེདཔ་གད་ཕིནི་བདད། རདཔ་ཡདདག་པརྔས་དའྱི་བ་ནབགང་ེནཔ་དད། བླན:ེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངརོབ 


བ་དབ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབདྱ་ཕུག་གི།ཕ་རོལ་ནུ་ཡིནཔ་གང་ཡིནཔ་དང་། ཟིལྭ་གིས་མནོན་པདཔག་དུ་ཡེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་པིལ་ཅིམནོན་པའི་ཚུ་ཁཕུལ་མངོན་པར་འདུ་པེད་པ་ཡེམ་ཆོག་གང་ཤིན་པ་དང༔ སྒིབ་པམེདཔམཆགས་པཐོགས་པསེདཔ་ 







ཉཱ 








བཱཿུབུསེལས་དབའསེམས་དབའ་ཆེནཔའིམཛདནདབཤདཔ་མི་བ་བསནཔ་སྲི་བའོ། །དེའ་འིཕིརཤེ། དེ་གངདདཔ་ཙམདངདགའཐ་ཙམདངམས་པཚལ་དངགུ་བཙམ ཡོདཔདེདག་ཐམས་ཅདཔའཇག་པརྱབར་ འྱགུར་པོ། འབགས་པ 
ལྡོགཔའི་ ༢༽༨༽-. ༨༦ ༤ ཡའིམདུ་ནཇུ ༤ ངཱ རེ ཙི པརབའོ། བྱ ཆུ མང ` ༤ འདིལམི་འགོང་ཊ 

ཀླ བཱམ་ལྱམ་ ིིདིན་ཕོསཔརིཁེངབཅོསགིདཤས་པ་ི་ར་བི་དན་ འནཔརཔའྱས་ོ། ། རྣད ་ དུ 
། པཉིདྡད་ཡོངས་མུ་བསྡོ་བརུ་ཧའོ། ཤིས་རབཅི་བའོལ༔ཏྭཕིན་བབྱཧདྷཔོཾངཔ། བཟཔོ་བདུན་པ། དྲེནས་གནས་བྷ༔ བའྱའོརྱཡིས་བཏྲ་རཱབསེལས་དཔའསེཡས་དཔའ་ གིག 
རྫརེཉིེིྲིཉཨཉྱྲིྱིིྲིྲེགསརེསརེེྣརྫྨྫྩ་ྩེ་ིཾིཾིཾིཾིཾིོིར 
ཡ་དང་ལན་པའི་བསོདནུམས་བ་བའ་དངས་པོ་གང་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཡོདས་སུ་སྔོ་བ༡བྱེད་པཾཡ་ དགང་ཡིནལ། ་དངསེམསདརང་བཤིནཅིས་ཡོངས་སུ་ 
'བནྡནུས་པར་ཡང་ཅེལྟར་འཕྱུར། པར རརིངིིསགྲིྲི་་ | མ་བ དབགས ོམ་དཔའམམས་དཔའ་ཆན དགིས 




















༄༅། པོ། ཀི་ལོ །འཛ་ ༣འབབོ། །འཕགས་པའབ་དབོ་བཡང་ཅིལ་བྲྦབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆོན་པོསྤ་རས་སུཡའངབ་དྲ་ལནཔའབསོངནུམས་བཔའིདངོསཔོདྨད་ མེདཔ་ཡདྲདགཔརྡ་རོགས་པའྱི་བདྲནབྱཊ་ཡོངས་སུ་ 
རས་འབུད ཨ་འཛིན་པ་དང་རསསུལ་རངབདཔལན་པའིསེམས་ཡོདསསུ་སོབདབེདཔས་ངེ་ལྟར་རེས་སུ་འདབ་དངཝནཔའིསེམས་དལེགས་པར་ཡོཔ སས་བཅུདཞང་ལགས་པརཡོཨུབ་པརའྱཞར 
དས་གྲནས་བཏཚ་དང་ལུནཔའབདྲི། པ་མི་བ དབབས མདུ སསདཔ རུམས་པ་འདིལ་བདྨ་རུབ 

ཱོ གས་སོ གི འན ཁམས་གཞས གསུམྦིནུདཆེན་པའིིིགཏི་ཁམས་ར་ བའདས་པའི་མངགྱ་བཅལ་སའཁུ་དཔའ་གཔ་ 


ནར ་ སོབས ཞས་འ གླ་བ སེལསམཁདཆ ཕུད་ཕྩོལགམགེད་པའྱེས་དནལས་འདས་བའི་པིའསྭས་ 
ཡོངས་སྱུ་ས་པོན་ལས་འདས་པའི་བརདདང། དམ་པའིཆོསྦ་འུབ་བརམ་གྱུར་པའེཔ་ཧེ། དོདག་གིབ་ཅིསཔ་ གསར་བཟོ གི་དགེ་བའི་ཆུབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དངྲ་ལན་པ་གང་ཡིན་བནམས་དང་། ག་སཡེདཔ་ཤལསའ་བ་ས་ 
















„༈ཾ༄༡། །དཔན་པའི་དགེབའི་ཆུ་བ་གང་ཡིན་པྲནསྐས་དད་། སངསྦུས་བཅོས་ལུ་འདུསདེདག་གིས་གང་བགའངསངྱ་སའི་ེག་པ་ཅནདག་བདམངས། བྱི 
གུ་ཡངས ི་ོ ་ དུ དནསསྱ་བ་བའི་དངོས་པོ་དངརུལ་ཁེམས་ལ མས་ལས ་བའེ་བདམསྱ་བའད་ རོ ་ 
ར་ དུག་གགངོ ཁི ་ གདཕད་འ་བྱིསགསསགངཔ་ཅེངསངག་མ་་་ རྩ རི 

ཡའ དང་ལན མ།བླའ་ནོ་པེར་ 
པཿ སྲི རོ ར་དང ངྲུ དི གག རར བདད གའ 
[9985 པོ་བ &ྩྫ }}ྣ]ན]ྣ]་ྣྣྣྣྣྣ་་་་ 


ཨ་པ་འྱནབདེདག་གི + ་ 












ཡུ་དནའས་འདུའབདད་ པསཨཱཔདོན་ཕ་འ པ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཐསྲས་ཅད་ཙི་དགེ་བའི་རུབ་གད་ཡེནཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགྱན་བསྡུས་ཏེ་ 









 ་བབནཔ་དད། གང ས་ས རོ ད།་འ མདས ས་བཅས ྩོས་པོ་དགན་ཡེདཔ་ཡུདདགཔ་དོགས་པའི་བདྲ་ཆུགུ་ཡོབས་སུ་སོབའབེད་པའི་བྲང་ བསམས་དཔམས་བཡའ་ 
དག ཆ ་ མིའྱགུརྟལ་བྲཾིནལོཀཏའི་འྱཧའཤེན། རར བྷེ 
ཤི སདཔ་སེམགདཔའ་ ཕློདམེདབ་ཡངདག་པདྡ་ངོགས་པའྱི་བདྲ་ཆུགཏ་ཐོདས་སུ་ 


།ྙཉསེམས་དེལ་སེམསདེ ིའནིཡིན་ཤེས་ཡདདག་དརཡི་ཤེས་པདེ་ལརྦཔངཆུབསེམས་དཔའ་ 

གས་དཔག གླ. ༈ཡདགལ་ཏྲེ་བདརུབསམས་དཔའ་ རྣི ར་ 
འེ ྲ ་གད་ཡོངས་ཨུ་བསྣོ་གའེ་ མསདའ་འཿ ས་ཤིང་འའ། ལྤ 

གསའ མས་དསའ་ང། ག་ད ཤེས་ཤིང། འགགས་པདད་བལ་བ་དང་ནལ ད་ཡིནག་དསང་བས་མ་བོོསོ་བྲ་འཕྲིར། སས་བླས་དའ། མད་དོ དིའི ས་ཏེ 
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༄༅། ÷ འི་ས 
༧།དབོག་པ་ཤུལ་ཏོན་དུབ་ཡོངས་ཨུདིབདའོ། །ངེཅིའི་ 
༦ དིལ་མགོ འེབ ཅའི 


ཤང རི བ་དི་གས་བདངཔལ་བ་ཡིན་ 
ཏྱ། དོའིདགབའིས་བདེལརྨ་དནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲེ་བདྒའུབྱང་ 






ཆན 


པོ་བེད་པའོཐེས་ལི་གསུངངོ། །དེའིའྱིའིན་ཞེན། ' 


བབ ཐར 


ཁའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོགའི་ཤེས་རཐ་ཅིལ་རོལ་ཏཡིན་བའདིཉིདྱ་དུནམི་འཆད། ཇུགདོན་པང་བཱྙཔའཉེབརབསྟནངའབུལུང་ 
མའའྱའིབརརིན་བསམངདངབས་ིབ་གྲ་ ཁིཕ་རོལཏུྱིན་པའདི་ ིཡོོསསུ་བ་བའྲབབའདེལ་འཇུག་སིའུས་སྟོ། ཛ་པ ཤེས་མབྱི་་རོལཀྱིནཔ་ 
པ་ཡངདག་བརྡོགས་པའྱི་ད་ཆུབ་ཏདྲས་བར་ནུས་སོཞེསཟེརམ། དེདདཔམར་ཅོག་མའང་་ དབབབ་ཡིནནོ། ྱིིཞེུ། བ་གིདམོ་དདགའ་གགན་དད་དདདདགར་ 
།འནརགདདགདེནིཡདདགཔརི་ེབཉདལམཛནམདཤིང་ཱམ་པར་བཏགསནས་ཡད་དགཔ་ལེ་་བཞིན་ 


རག རར ་ 


༥ཡོམ་སུ་བསེ་བ་དེནི་དྲུག་དཔབངས: 


€ ༨༩༡ 


བརནཏནཔདབ་གདདབབངབཞླ་ཁུ་དབ་གཞངབ་པའ་བཟག 







' (ཡིན་པ་ལུ་ཡང་དག་པ་ ཇིལབརའྭདྲ་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ལུམི་དམིགས་པར་ཡཔས་མུསོ་བ 
ཅསྨརམྦ་ཀྱིས་གནང་བར་ ི་ གཡས་རས་པཅོས་ལུནའདསནམསྱའི་ཡོངསསྨུམ་དན་ལས་འདས་པ་ ལ་ 
བིངས བ་ཕན དེ་བདེནག་ཤེ ག་ཨང དད །ི་་ཛི། སས་མ ས་ལ ལ་ །ཅནྱཧི་ཡོངས་སུ་བསྔོཔ་དྲོན་ 

ཐགུ་དང་བཿས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྷ་སེདཔརནབ་ཟས་བཟང་པོ་དུགཞིག་ཡེད་ལདེ་བདིནདུའཔ་ཁདོག་དྲདབ་དང་རེགཔའྱིསོཞས་འདོན་པདྱ་ པ་ཡང་ཡི་ཞ 











སོ་ཅི། འོ ཁང་དུག་དངབཅས་པ་ཤིན་པས༔ 





པརརིག་བ་དབ་ཡོག་ 
་ྦ བྭས་འདས་པ་དཔམའོམ་པ་དབད་ 








ར་་སས་ཡོདི་ 


རོན ནམཁས་པྨ་རམསཀིས་ཡོངསསུ་སདབདྱ་བ་ཡིིནསི་ཡོངསཨུ་ལོངསྭ་ 
བདག་གྲིས གཅི ཱ་ཡ་ 
བ་བཏོན་བས་པས་ལེགས་པར་ 


སུ བད ༣༦༤༤ རི གོ་ས 









གཟིགསཔའི་ཐངཔགཔ་སིནཔྲནམས་དང། 





ུད་དག་བས། ནོ ཉི ཨང བཞནཅཏཤེནབའ་ལཔདིུནནུམི་ོསོས་ ”སུད་པར་བསུམས་ཏེ། དེས་ཐསདེ་ 

བདག ཆོོ 
ངོ 

༨༨༤༣ 


ཡང་བོད ཛརམ་པརྨ་གོལ་བའི་ལེ་ཤེས་ 
ལུད་སྟོན་པརགྱུར་པ་དང་ཡུང་སྟོན་པ་དགགིས་དགེ་བའི་ཆ་བབསྒྲནཔ་ 


ལྭ དུའྱརུརརོ། །འཕུགས་པརབའདོརདེ་བཞིན་དུའངིལ་ཁཅིག་ལོག་པར་ཟིན་ཅིཔ་སོག། 
ིདྲ་གངས་མེདཔའིསངས་་རྒས་བཅོན་ལྡན་ 
དཕུང་ ལོའི་ལགམམེད་པའྱམ་པན་ལས་འདུས་བའི་དིངས་ 
བནབདཔདུརབུད་བའས སངསྦ་རྱབ་བཅོམ་ལེནའདས་རམས་དངདདག་གིཉེན་ཐོས་ 
སངསྦྲ་ཧས་ 


སན་པ་གང་ཡིན་པྷ་ནམས་དང་། ལ་མ་འ 








ག་པཅན་གདདག་འངཔྱད་ཆུབ་ 





















༄༅། །ུ་ལུདབན་བདང་ལུང་སྟན་བརའྱགུརབ་དངལུཿ བསན་བདེདག་གིས་དགེཔའི་ཆུབབསནཔ་དཔླསནང་རའྱགརབདངགནཔ་གད་ཡནཔ་རམས་དད། ཉཧཐོསྦིཐེག་པཅནྱ་གི་གང་ཟག་གངདགཉནཐོས་ཁྱི་བརུབཏལུངབནཔ་ 

འགྱུར་བ་དཔཝུདཧོནཔ་ད་དག་གྲིས་དགེ་བའི་ དངྒསུནཔར་འྱགརབ་དངླསནཔ་གདུ་ཡེན་པ མས་དང། སེ་སེའྱ་སྷི་བོགདདེག་གིས་དདདགེ་བའེ་རབ་ བསན་པ པ་དངསཱན་པ་གབཡིན་པ་རམས་ཏུ། རཱུ་པ་དང།ཉོན་ 
དདགྲ་ཐལས་ཅད་གཅིགྱུ་བསས་ཤིངབསོམས་ཏེགདལནག་མ་ཡུས་བརུབས་ཏེལ་འུས་བལྔ་རེས་སུ་ཡི་རབནུས། ཇེ དྲབ་དང་ལུན་པའབསོདནམས་བ་བའི་དངོས་པྲ་བནཝདཔ་ཡང་ དག་པརྡ་རོགས་པའ་ྲདཆུབ་ཡདསམུབས་བརྲ་ཅིས་ཤིགཅེས་འདོམས་ 
3 ཤིང་རྗས་སུ་སྣོདཔརའབུདཏེ། དེ་རར་ཡོངསསུ་བྲསྔོ་བདནི་མཛན་མའི་ཛུལ་ཐིས་ཡ ཉིད ཟད་པས་ན །དེ་ུ་ནདལིགས་པའིའདུ་ཤེས་ན་ལ་ཡོདས་སུ་བསྡོ་བམེདདོ། །དེཅིའི་ཕིརདེན་ ། 
དམེགས་པའིདུ་དངབཅས་པའོ། །དེ་བསན་གང་བགྱ་བརུན་བསེ་མསརཔའི་ཐེག་བབུ་ས་ད་ནབླམབཔར་འེ དྲེ དད་པ པ་ངསབཅོ་ལན་འས་ཉམས་ི་ག་བ བའིས་བ་ཡོངསསུ 


ཀྲ གི སིས 
གསིབས འི་མས ད་ཞན་གཤེགསཔལ་ང་མེགདཔཔར་འདྲ་ འདེལརྡརེས་ རི སྡེ་བའྱ་སྟེ། དགཔབཅི་ས་དེཞད་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ མའ 


ཟ 


༧ 














༄༅། སྷབདེས་ཡོསསབླམབོའོགདེ་འདུམ་གཏོགས་པའོ། །གལ་ཉེད་ལརམོས་ཤིངད་ཝརཡངྱས་བསོར་བདནབ་ཅེམས་དབའ་ེ་ནས་དཔའ་ཆེབ་བད་ལརའོབས་ཞུག་ཤནཕེད་པདོའ་ཡོརས་ུབསབཞིརད་ཐོ་པ་སིཀེམ་གཏོགས་པའ་སོངས 
_༢ དྭབ་ཡོ་སས་ ཝའ ཅུཊམདཔའོ་ས་བྲས་བརན་བོསཆ་ི་ཡིཞོངསྱས ལརམས་ཐོདཤིང་ེགས་པརའཔསྲགསང་ ནན །རྗ་ས བས་འ དོནཆགསཞིདདུགོ་ོགཔའཤོང་སན་པ འནོ། རི་ 
ལ་བུངཱརུབསམསུད་པའསེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་ཡོངས་སུ་ོ་བགད་ཞི་གདགེ་བའིཅ་བདེ་ཅིརསངསྦྱར་སུ་བཅོན་ཝུད་འདསཞ་ལསའིས་མཧེན ི་ོ མི་ལོཔསསུབྲསོ་བའདིསླ་བནམེད་པ་ཡད་དགཔད་ཇོགསཔའི་བདཆག།ཡོངསསུ་ 

ཉ། དྭལ་ལངས་སུ་ 


བཅས་པད་ལརཔལེགས་པརསངས་མུ་བཅཔཡིན ཉས་གིང། དྲ་རདའདག་གིས་ཡབསབསོགདའ་དནཡདདགསར་པམསག་བས་པ་སིསཏེ། དེ་་འབས་སུ་བཅསྲིདལདཔསར་དོ་དོམང་བྱ་མགས་པད་ས་ུ་བཟཔ། 
དནས་བཅས་འུན་འ ཤ་པའབའྱང་པལ་ལེ་ ཤུ ‹མབྭའཧོསཧོདཐོན་པའྱི་བ་བྱ་པ དྲ་བད་རུབསེལ།།དཔའའེལས་དཔའཆེན་བྲོ་ནུསསལ་ཆོ (ལེགས་སོ འབའབོར་ཡོངས་ 
༤༠ གུ་བསོབ་གབ་ིན ངི་མས་ོམས་དཔའ་ ལ་ཆེ མ་ཕ ཡའ རྣདྱིས་རེལྕ་དམཁྱེན་པ་དདུག་ྲིགས་པ་དངུ་དགེ་དའི་ར་བདེའིགས་གད་ཡིན་བ་དངའིཉ་གུར་གཏོགས་པ་དད 


༤. 8 ༣༦ ༨ ཛཱ ༧ ༨ 2 ༤༨ དྷ ༨ ༨༠ ༠༨ ༩ ༤ རཝ ༩༧ < 
ཅིའདབ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དཔམཚནཉིད་གང་ཡིན་པ་དཔངསཉིད་གངའི་གརསོདཔ་དྷེ་།དྡརསས་ཡི་རདབ་དད། ྩེལའྡངས་སུ་གདད་པ་དྷེལདབདག་གིས་ཡོདས་སུབསའོ་སྟམ་པ་འདིའི་བསོདནམསི་ཡུང་པོ་གང་ཡིནད་དད། སྟོད་གསུམ་ཕྱི་སྔང་ཆེན་པོའི་འདིག་ 
1¡)1326 /\$ [6 (3|[70[113] [)0061]|)16))][ 


















༄༅། ིཧ་ཉེདིསེམས་་ཐམས་ཅད་ཚདམེདཔ་ཞིཁོབ་པའེ་བསོདནམསམངོནཔ། བྱེནཔ་ལུཞོག །རཿའདྱོར་ཧོ དགིཆེནཔའ་ིགེནི་ཁམས་གངས། ཱྱི་ུདགིབེས གཞངེམསཅནཅི་སྟད་ཡོད་པ་དེ་ ཤཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
-ཞཟ མེདཔའིསྣོམས་པཔའཛུག་པབཞིཐོབ་པྲ ཞུར་འདུང། རས་མོགསུཡ་སུང་ཆདཔི་ ་་་ རངངང་ དཔ་ལྟ། 
© རཔ་འབུརཉངགསུམཙི དན ིིགཉནེ་ཁུསགངའི་གྲང ` སོ་གསུམ གསི རནཔའི་འཇིགཉེཿིཡཁམས་གདང་བྱེངས་སད 
ཛཾ ནི རར བྱོམས གིས བ་ཁ ཉད སེ་དམན  དདདུག་བཟས་དདན་་ རུནཊཝུགས་པརྩབུརཔ་དད། རས་ 





„ [རུས གཡིག འི ས་གང་ྱ་འ་ངགམསབཞ་མ སཆེནཔའི་འགཉེནྱའི་ཁམས་གདལའི་ང་གྱི་བམ་ཤདདགད 
1ཌ ་ པེལ་སྟེདཅིསེམསཿ །འེབསོདནསས་མངོན་བདའདུབེདབ་ལུ་ཁོག །ངབ་ 
རར ཡང ་ ་་ ས་སག ._ཤང གངགཱའི་ཀུདགྱིི་ལད་ིསའ་ས་ཅན་བབ། 


༄༅། དབཞིནད་རལ་ཡྱབངྱ་རུབསེམས་དཔའ་དདག་མསཅད་ སསཧདྱོཿསྨནམང་འབིསྦོསནཔབོན་ཞིང། དེབ ནུ 8མས་ཧད་ལ་ཡང་སནཔ་ྱིནརཐའོརཅིཧདུསམསཅྱིབྱནཔ་སམསདཔའ་དདུག་པོའིགཞིལས་བསོདནམསམོད༽ 
¬ བྲབ་འཕོར་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོམ་བུན་འདསམདངོངདཔར་གཤེགས་པམང་ པོ སྱྱིུཾཾཾཀི༤་ །བཅོམ་ལཱནའདས་དེའི་བསོདནནས་ི་ཕུངཔདི་གཏས་ནུ་བཅི་པར་ཡདས། 
ས་ཡ ི་བསདའཔགིཨུ་པདབྲགངཔ་ངདམའ་ཡང་ེས་བཅན པརབྱའ་བང་གཞངསདར་ཡདབས་བར་ས་བམ་འགས་ེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བསོདནམས་ཅེ་ཕུ ཡདེགཟུགས་ཅཞཞིག་འགསནནསངད 
དར ་ དདགྱུ།ཡངམི་ཤོང་བརབྱགརརོ། །མདཅེས་གསོལ་པུ་དད། ན་ལས གནས་བབ དཔརབ་འོཔལ་དྲིགདཆས་བཀའ་ཆལ་ཏོ། རེ མ་བཞིན དི 
/ ཐི ཕྱིར་གང་ཐག་ཀྱངརུབ་སེམསྭ ཤཱ་པཿཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ པརོྱ་ཡིདབདང་ཐབསཁས་པུས། ཨྱི་ལོ་སྭསུ་པྲ་ོབ་འདིས་ བ་པ་པོ འི་ཧྲངརུབྱཏ་ཡོངསསུ 
༣༩ བསྐོདནམས་མདུདྱ་ཐེ་དདྲེ། ར་བསམ་པ སཨུ་བ་བས་ེཔ་པའི་བཟེ་དནམ དམས ེ་ངཔོདེའད་ལིག ཡེ ` ་ འད གེད ཡྭྱ་ཐཱཿཔཾའི་བསོད་ མས་མངོན་པར་འ སང 
བྱརའིཆར་ཡངཉེཔརལི་འགོ། །སོང་གི་ཆར་ཡང་བྱར་པག་ཉུང་གིཆར་གདྦ་བེཆར་ཡངཔེ་བ་ཕག་བ ངགིཆར་ཡདབེ་བ་བྱརཕག།ངགིཆར་ཡངའི་བྲབགཡིག་བྱར་ཕག་ཧོ ཤིཆར་ཡང་ཉེ་བརལ་འགྲོའོ། །ཕངས་སུ་ཡ 


༨ --------༡-༨-༨༨--- 
1/1266 55 0[ 0119103]-12001011010། 























བཟཡད་དཔེར་ཡང་དཔེས་བ བརས གཞིརཡངརྱ་ཛིདཡངསི་བཟོདདོ། 
རྡོ །དེནསྦྱར་ལཆེན་བཞིའིརིས་ཅི་ལའྩེྷ་སོང་པགཉི་ཤུ་ནལས་ཐལ་ནོསཱརཏྱེ་ཕག་འཛུལ་ 


འདྲིས་དངེ་ས་གསོལ་ 


འེས་བྱརག་སྟོ 
,(ཨ་ལ་མོད་གཏམངོ་རྱ། གུ རའ ཀའ 
སས་མ འས ད་ལ དོ ས་བོ 


སས ནྣ 





འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ 


ནགས 


།དེཅིའིཡིར་ཞེན། དིུར་མཐད་ཡགས་བའའ 


དཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའིཆོས་ཅྲེད་ིངས། དནི་བྱ་ས་བཅེན་པོལ ¡2 


་ུ་ེས་ནྱི་ན་ེམསདཔའདགི་་པིཤིན ལན་ནོ དཔང་རས 
ལནའདསདི་ལྟ་སྟེ་ཀྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའཡེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤེསའབ༔ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབཐབས་མཁས་ 

རགོས།། བདགས ་བུ་ུབས་དཔའ་ ས་ངག ས་ད 
ལ་སེཏོགདབ་འབཅགཔད ཀའི འི་བདག སྲམ་ནམས་ད་འི་ིན་པོའཅར་དང་འནབཟའི་ཆརཅིག་བཅོ་ མཱ 
ིལདཔལུའི་བདནདགུ་དབ་པའིལཆོདཔནསཔལུདཔོདག་གི། ༣ མོ ཕུནའདམལབ་ིར་་་བས་ཇདཔར་མང་ོད་ར ར་བས 


༥ 
ུསམས་དཔའཕེམ་་དཔའ་ཆདཔ་ོས་ི་སིབསཨབྲའོ་བའད་བ་ནལ་གཏུ། ད་ས །དབཞེའེདལའི 










ནྭ་པིགས་པཅན་ཙི་བངཆྲབསེཡས་ 





,{ག། ༤༤༠ ༡༤༠༥ ༡༠ ོོོཀལཀཔོོོ་རློེ་སཀོ་སཾཾ་་ ་་་ ཀ་ཀ ཀཀ ཀཀ།ཀྨོྣོ་་ོ་ོྱོྲ་་་ དརསརནིརིྨཡསཔགིགི་ཟཟཟཟ ༠ ༧༤༢༤༡༡ ༡༡༡༨-༨༨-༤༨ ༨ 
༄༅། །ེས་གཞན་དགནས་པཔྩལ་གསནས་བཅོས་ལུན་འདས་ལ་བཡུར་སཱིའ་བ་བདམ་པ་དངྱབརྲ་པ་བདོམ་པ་དངུརད་པརྩ་བ་བདུམ་པ་དངམཆོད་པརྱབ་བདམ་པ་དངའི་མོདྲབ་བདམ་པ་དང་བསྟེནང་བུརྲ་བཟདས་པྱནསས་ཆིས། བ་ོདསློབ་མྱབསྤོརད 
=ཟ། པརྦབས་མངོད་པདྱབས་རིམོར་་བས་བསྟེན་བསུན་བསནས་དེ་སྭདདས་བྱད་ཞིང་དབངས་ཇེས་སུ་བསྒྲགས་སྭོ། །དེ་བའེ་དངུ་མྱརབདུབྱསེ་འཐྲབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྔན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞནའཕྲུལ་དབད་ཧེད་དངུཆཔ སུ བསཅང་ཉསགམ་ས་རེད 

དང་ཚངས་ཆེན་དང་འད་ཆུ་ང་དངཚདམདའདདཔ་འོདགསལ་དང། དགེར དུངཚདམེདདགདངཏགྱེསདང་ིདམེདདང་བསོདན་ལསའཐེལ་དང་འབསམུདཔའུ ེནཡད་པའེགེལས་ཅན་དང། ལིརབདངལི་གདུང་བདངཝ་ཤོམ དང་མོ 
ལྷ སིངི་ལུདེ་དག་ཐའདེ་བཞིནེདུ་ཐལམོསརྩ་བཅོན་ལྡན་འདས་ལྔ་ཕགའཚལནས་འདིསདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟརྱ་བངརུབ་སེལས་དཔའསེསསདཔའཆེནཔོ་ཤེས་དབཅི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་དངཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུངཔའི་དགེ་པའྩཆཔ་ཞོངས་ས་ | 

|བསྔོབ་དེས་བུཔཆུབ་གེམས་དཔའ་དམིགས་པའེའད་ཤས་ཅན་ཅིསླུནརེངཔོ་དཅམ་དུ་བསུགས་པ་དང། དེ་ཉུརྱ་མཱཆེར་ཡང་དག་པར་བྣམ་པས་པའི་བསོདགསས་ཡི་སུངཔ་དེ་སེདཡངཟལསིས་གདོན་པ་མཛར་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལ་འདས་ཅིས་གནས་གཅངམ་འེ་ཨི་ལའི་ 
།༩ཿ ཏི ཡ་སོགས་ཏ་ལའིུ་དདག་ཐས་ས༤དལ་བཀའ་སྩུལ་པ། ལཱའབུདག་སོགསམ་ཅིསངེག་པོའི་ཇིགཉུཇབམས་ག་གའྲ་གདྲིསསདདག་གི་ེམས་ཅན་བསས་རདྲ་མེདཔ་འངདག་པརྡ་རོགས་པའིཧངཆུབ་བུཡང་དག་པར་ཞུགས་པྲ་དཡས་ཁྱི་དགཡོད་ 


ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པིཔྱརབཐོབ་པད་བའིདོ་ྲསིནཔྱ་བཀཔའི་བསོདནམས་ལ་དོན་པརའད་ཐདཔ་ལུཞོག །ལྷི་བ་དགལ་གངས་འདས་སྟོངགསམབྱ་སངནཔོའིའཔགེནཅིཁཁསས་གང་དའྲ་་ྱི་ེལ་སྟད་གཞན་དག་དང་གཤན་དགན་སམ གང་དག 
9. ༦ ༡༨༡༨ .༠བ་པགམསསགངསཔསའཁསངཡ༅༅༡༡༩༤༦༤༤༧༡༤༨༩༤༤༤༥༢༧༡༠༧༡༤༨༡༤༡༡༡༡༡----༨༨༡༤༡༡༡༤༤༡༡༡༤༤༡༦༡༤༡༤༡༡༡༤༤༡༤༤༡༠༧༤༠༧༧པགསར༢༡༡༡༠༠༩༡༡༡༡༡༤༤ ༢༡༡༡༤༩༡༤༨༥༡༤ེལསས༨༨༩༤༤༨༤༤༨༧༩༡༡༤༧༡༢༢༠༤༤༢༡--༡༤༥༨༩༡༩༨༤༤༨༤༤༤༨པ༥༤༩༢༢༤༤ར༤༤༡༢༤༤༧༢༤༤༠༢༥༢༤༠༤༤སཐ་བཆང་༧བ་༤༤༤༨འ༠༤༤༢༠༧༧ར༤༠མལས་ཆརར་འབནམ་འརམས་།༠༡༩༧༧༡༤༥༡ གས་ཁ ༠༠༠༩ 








མུ་ཡི་མཔལཞེས་གང་གསུངས་པདེལ། 


















ང་ཟགྱ་དཆུབ་ 
བཅོམ་ལནའདིུ་ཙམ་ཡིསཞེསུ སེར པའིམཆོག་ཏུའགུར། དྷེམ་དངེས་གསོལ་པ་དངུ་ ནཱ་འྲས་ི་སཚོདཔྱ་ནཔ་འབའྱོབ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའསལ་ཏོ ག་གང པར་ 
སེམསདཔའིཐགཔ་ཅན་དགའདསཔ་དངལ་ཡོངས་པདངད་ུརཅཆོསནམསལ་འཛིནརོ་སེ ཨུལ གྲ གས་ཏ ཆུ་བར ཞུ རི  ་ ཐམལ་ཅད་ པང་ 
༧ རི བཏུགས་ནསརོས་དེང ་ིོུ སུ སརཔ ས་སོ ཡམང་དགཔར་ཅོགས། རར 
2 ཨས པའ འཆག་པ འཇབ གིབ བ་བ་དང ཐས ཞམས མ་པ་མི །ཐུ་ཨཱཨ་ཡདྱག་པཔར་སང་ད་སནདབས་བསན་པར་ 
| ། གང་བ རོ །འབའྱོནགཞན་ཡང་གང་ཟག་ཀྱཏཆུ་བ་ཀེམཝ་དབའེ་ཐེག་བཅན་འདན་པ་དབན་ཧོན་པ་དང་ བུ གི་ག བསང ་ིསམའོ། ངབམའདོད་བ་དཔྲ་ནུལ་ཁིམས་ལ་རེས་སུ་ཡེར་ 















༄༅། འདོད་པ་དང པུལ་་”༤་ ““ རྡེས་སུ་ཡིཕདའཔ་འདོད་ ཟད་ ཁགས་ལཇེསྣམ་ཡརཔནའདོད ་ཡ་དང་པསམ་གཏ གཉན་ལྔཅེམ་སུ་ཡི་མངབར་འདོད་ ཡདང་ དང་ཤེསའབལ་རེས་ཨུཡིརང་པརའགོདཔ་དསའདི་ རཇེས་སུ་ཡིངབའྱབ་ 

-% སྣ ོལ་བརི་ར་བད་ དིན ན་པ པས ས་མར ་ ཅརྲ་ཡོལ་བཅི་ལ་པ་ དདཞིར་མཛོའ་ རད ིུྣླེེ་ི $ 

དུ་གི་འབབློནས་པ་ ་གུལ་བའི་ལྟ་པ་ ཡཞིན་དྲུ་མ་པརགྲོལ་བཀོ། དེ་ད སུམ ལ་དེ སོ རོ །རྣམ་པུའ་གྲོལ་བཅི་ལྟ་བད་པཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡེ་ཡང་བའོ། མཔརཔལ་བྩེདེ་དན་ ཱཿ 

| མ་པར་ོལབདའཞིན་ ལ་པས་འ །ཤུཡ་པའ་གྲོལ་ བསྩིལ་བཞི་ཚ། སཨབཅོ་ལུནའདུསམ། དངམཔསདསྤ་ཧས་ནམས་ ཊཀྱངའོ་། །རྣམ་པཿགྲེལ་བཅིལྟ པ 
ཐོས་གངདག་ལོ་ཨ་སྱུལ་དནལསའདུས་པམས་སོ། །ྣམ་པར་གོལ་།བདེཔ་ད་ལ་གངདགའདུས་ག་འགགས་པདྲ་དམས་སོ། །ཞམ་པརགོ་ལ་བཅིལེབདེདི་དཆོས་གང་དགུས་འོཔསཔསྲ་དྲེནམོ། ་ 

(83 ༈ དེཿ འེན་དྲ་རྫོས་གདདག་དལྟར་བྱུང་བ་གནས་ ལྲ་མག་ག་ ]།རྣམ་པདགྲོཌ་འོ་ཅིལུ་ལདེ་བཞིནེ་དུའཊ།པའིསཔ་རླས་ མཱ་ཝུན་འདས་དེདག་དང་ དདགི་ཉུན་ཐོས་རམས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅིལྟ་བདེ་བཞན་དུས་ཧྱོན་པ འལེསངསྦརས་བཅོམ་ལཱན་ཁ༩༡༥ དག 
དའེ འགིཉན་ཐོལ་ནམས་སོ། །ནྣས་པརསོལ་བི་པདཔཤིནའུ་གངདགད་འདིག་ཏེནསི་ཁམས་གཞལཔསེད་རི་གས་སེང་། 'ལམལ་ན་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཤིད་གཞེས་པ་དྲ་ཚུས་འུང་ ཡུམ་ཧུད་བའེ་ སངས་རྒྱས་བཅོསལྡནའདས་དནམལ་དངདེ་དག་གི་ཉན་ཞུས་རམ ༣ 
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མ་པརྡ་གོལོ་བཅཱི་ཿ བདེ་བཞིད་འདས་པདངས་བྱོན་པདངདྱ་ཕརངཔའེསངསྦྱརས། བའེསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསནམསི། དེར་མི ཤི་ཨུ་ཤོལ་ལ་མཆགས་པའི་ཆོས་དི དགགིཆསཉིད གཡིན་བདེ་ལྔངེསསུ་ེལཿབླབནལ ཊས་སས་སེར་ངོ། རྗེས་སུ་ཡི 
ཟུ བ་བོ ད་ཡ སོརམས་་ཅད་ད་པ་པངདག་་ོག བ་ཡོངས འིཚུལ་ ྲ ་ ཟི ར་ 
ཌྷ ༢མམད་སེམསད་༤ ྲིསས་ི་འིམཆོགནན། ༈རཐའྱོར་ཡང་གང་དགསྟོང་གསུམ་ཙེསྣ ང་སེིཏན ཤས ,ི་ུགྱིདག དགད ཞནགནཡོད་མས་ཨ་ཤད གསསབ ཡཏ 
ཤྷཱ་ག་ཡུ རར ་ ླའ་གྱི་པར་སྦེད་གཞན་དགདང་གཞན་དགན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅཐལས་ཅད་ 


བདྡསབས་ཡས་དཔའདེ། ཐཡམཅད་མའ ས་རི གཡི དང་བསོད་ དྭས་དཔས་ཆདནབ གསས པུ 
18༢ །བཟུགས་ཅད་དང་པ་ ཤ་པར་གནས་བ་ཐམས་ཅདྱིསའེམ་གྲོདྱ་བེད་ཅིང་ནམ་ མ་གངས་འདིས་ཐམས་ཅདྱ་པབ་ ་ ིན་པ་ལྟ་ཞོག ༈རཐའྱྱཾམགདདག་སྙོངགསུམ། ཛོ ༢ 
དགྱིས་མཉིདདགན་སམས་ཅན་ཉནསདོདགགཅར་བདམ་པ བམ་གས་འྱི་ད་ཊ་་ག་བརྱགས་པརངཉེ། སིགས ོུགནམ་བྲག་པཔ་ད ུསས་ཊིས་ 


















༄༅། ལགཝཔར་ོདཔོདག་ལ་ལགམཔཔོཔདཔསིདིན་འ་གསང་ོདཔོམསདམིགསཔ ཡལ ིམསདམིགས་ ཤཤིསཅན་དག་ཤིས་ཡངདག་པརླ་བརས་ཉོ་གནས ནས དང། ནམ་མའེབབ་སམཔ་དཔའདདག་བསསཅདའས་ུམ་ 


= ༤ ` གྱིས ་ སིགས གསིག གི་མ ེད༩ལས རི པི་པི པའི་ཚུལ ` ག་གིས་ཡང པའ་མཏེགནས 
ཙེས་ཧད་ཚུལ། ཡི་མ དདག་པདྨ་དངས་ ཤུདཆུཔ་ པོཤེསརབ་ཅི་ཕམོ་སྤ་ཕྱེད་པ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཤྩ པུད ནྣམ་བསདིས ཐི་ ར་ཡ ཨདང་ཤེས་མབདངྨ་ནལ་ བས་པབོང་ཡིའདང་་ ཟིག་འྱང་བོང་། རདསདསྱར་ཨདེདག་གྱི་ཚུལ།བྲིམས་དངཉིངཔ་འདེན་ 


དུདཤེསརཐ་དངན་ ཉན་ཐེས་དེདག་གིཙུལ།ཁྲིམསདང་ཉིངཔ་ཡིན་ཤེས་རབ་དངྲ་རུ་པན་གོལ་བ་དང་ནམ་པུའ་གོལ་བའིལ་ཤེས་མའུངཔའི་ཐུངཔོ་དང། འདམ་པ་དངམ་འདོདས་པ་དང་ངཏུའ་བླངཔ་ 

3 [སེེ ཡདི་དགབཞི གམམ་ད། ཡོ ཉི ་། ཀུནབསད ྲས་ལ་ལུམ་བདྲ་བས་ཤིད། སྲ་ལུས་པ་ ཡུསསཔ་ས་སསཔིེཔསི་མཆོག ྗེསསུ་ཡི་རངྷསེ་དམ་པ ད་མ ཤོརབ་དང་ ས་དང་བ 

ད་ས དད དཔྲི སསིས་དང་ཧས་པས་ཤིཏསཉཔ་པས་བདང་མམཅིསསིཆས་པ་ སམ་སསར མ་པ་ད ས་་རབ་ཆོགརབདང་་གོ་པདཔནས་ད ་ད་ 
མེདཔ་དང་གོངས་འི་ཡབ་གོངས་པལཏམཔསེདཔ་པ་ཡི་ཕཉལ་པ་དངམཏས་པཔ་ཤོདྱཱོ་ཉམ་བསེད་པ་དངབསས་ཅིས་སྱི་པའེཐས་མུཡི་བཟབས་ཇེས་མུ་ཡེ་ར་ཞེང། ཇེས་སུ་ཡི་མ་ཤས་ཇེས་སུ་ཡི་རངབ་དཔལདཔའི་བསོདནམས་བ་པའི་དཔས་པྲ་བནམེད། 


ཟླ _ོཕྱི་བརུབ་སཁས་དཔའདདབ།ཐལགཿདིས་བཟོདཔ་ཡང་དགཔའླ་བངས་ཏ་གཞས་པའིབར་དང་། རྣམ་གངུས་འདིས་བདྡརུབ་སེམས། དདག་ཐམས་ཅད་ལས་བར་རུབ་སམས་དཔའ་རའེསྲ་ཡང་བླམལ་པ་གངབལྕའངགི་ཡོམསེད་བྲགཅིད ཧོ 
ཚེཿགཡུ་ཐ་གི་ལྣོང ནཔའིགཉེནིཁམས་གངའ་གྲ་སེད་གཞན་དགདངགཞན་དགན་འདཔའིསམས་ཅནཐསས་ཅདཅས་ྷས་ལཔ་གདལ སད་དུ གསཏཔ་དང། དྱ་ཧུལ་དང་བཅསཔ་དམ་གསུ་པང འད འེའ་ཤེས་བནཡིས་པཟོད་ 
པ་ཡང ༨དག་པརྨ་བང༨ ༦ཏེ་གནས་པ་དང་། ད་ཤིནདེ་དགྲ་ཐབས་ཅདྱ་ལངཐམས་ཅད་ཅིས་ཡཚངྱ་པས་ཤིང་ བདེགས་ཏེ་སྨྱོས་ཀྱང་ངྱརལ་པདབཅས་པ དུ་ཤེསཅན་ཉི། ས་བཟོད་པ་ཡང་ ཊུ།པརྨ་ཀངྲསཏེ་གནས་པར་གུརལ། ཆུབསེམས་དཔའསམཁ་དཔ་ 
།ཆེ་ན་ོ་ཤེས་མབྱའི་ཕལོ་ཏྭ ཡེན་པ་དངཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་ཨུཟིནཔ་གངཞིག་འདས་པ་དང་། རད ར་ར | 

མ་བརྡ་གོལ་བའ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོངབའི་ཕུང་ལོད་། ཉན་ཐོས་དེ་དགགཚུལ་ཁྲི་ ིམས་དཔ་ཏེངད་འཛིན་དང་ཤེག་རྲབ་དངྲ་ནམ མ་སོ 


མལུས་པའ་ ལ་ཚེས་སྩ་ཡི་ པ་ 
སྙན 





ལང ཀོལ་བའི་ཡེནེ ཡཿཤེས་གྲཟིཀོས་པའྲི་ཞུང་བོ་དངྲ། པསཔྤར་གདེདག་བརུལ་བིས་ས་ ངེ 
ཉེད འཛིན་དང་ཤེསརབ མ་པར་གྲལ་ 
[ˆ ར་མརྦ་གོལབ་ ༥ཡེ་ཤེས་མཐོངཝའི་ཐུང་བོ་དང་། ལ་མསན་བགགོ་ཡི་བྐན།པདང་བངས་ དགང་ང་རོའ་ས་འརིས་ད་བགཆན་ིས་ུ་བསས ངམས ཏ་གྲལ་ནག་མ་ཡུད་པར་ བཡེང། 
གིཆེས་ཨུ་ཡི་འེ། དམ་པ་དང་གཙོ་འོ་དངནཔ་དང་མཚོག་རབ་དང་ནོམ་པ་དདྲ་་མ་དང་བླན་ཡེད་པ་དང་གངནགེདབ་དང་བོངམའི་ཡང་གོངས་དཔཉམ་པསེདཔདཔ་ཨཏམེབདཔམཏམ་པདང་ཤོཊ་གཏུལ་པཡེད། ད་པ་དངངསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་ 


ཏོ 709551)12)| 1118) 2 ༢༠༠༩ 


པའྡི་རེས་སུཡོ་རང་ 
















ཡིའ་ཤེལ། རེས་སུ་ཡེའ་ནསྡ་ཇེསྭས་ཡིའངབ་དང་ལྡན་པའབསོདནམས་བ་བའེདངས་བློ་བནམེད་ རྩོགས་པའེཀུད ཿཡོཿསྭ་སུ་བསྟོན། རབའོར་ེསསུ་ཡི་རབབ་དཔྲུལན་པའི་བསོད་ནམས་བཔའོ་དངོས་པོ་འོདོལྱ་བང་ནུབསོམསོདཔའ་ 
མི ནམ དཔའ་མོ མ་མ དཔིར །སྙོང་གིཆར་ཡང་ དགིཆན་ཡང་པེབའི་ཆར་ཡང་བུ་བབྱརའིཆར་ཡད་བེ་བསྟོང་གིཆང་ཡདྲའ བྱ་སོང་གིཝ་རཡང་ཏབྲ་བགཁག། 
ྱད་སུང་གི་ར་ཡངཉེབརམི་འཕོ་ བཨྭཱ་ཨཱཡངབྲག་བརཡང་དངེད་ཡངདེག་བཏ་པ བརམ གཞིན་ཡངྱ་ཧཱར་ཡམི་བཟོད་ད། །དེ་ཅི་ ཨདྱནུ་བསེམསདཔའདེ་དག་ཐམསཅདནི་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཅིས་བཟོད་པ་ཡངདག་བར 
ཧོ། ཐསཏགནས་པའྱིིརའོ། སྨུ མངན མད ྱི་བེམ་སཱུདི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བནལེདཔ་ཡུང་དགུ ཆགསཔའ་འདན། རུ ངག གས་བནམེདཔལ་དདག་པར་དོགས་ཁའི་ཆུགབལངདག་ 
། གྭ ཙུ གགིསེལས་ཆན་ཐལསཅ། ཉྱཾསམཚད་བུ་ ཀའ ས་པའའྲང་ སྐལ་པ་ 
པརཤུགསནས། གསན གཡོའ ཏན་ཨིཁཕགངབུྱི་བི ་ ཅི ནས་གདྒགླ་འགིེམ་ཉདན་གེམསནི་སེདའེ ནམེདཔ་ཡདག་པར་རོ ཚོགས་པའྱིབརྱམབྱཏ་ཡང་དགབ་ གུགས 
བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་རུ་བཏྐུ་ཡང་དག་པར་ཁུགསནས་བསྟལ་པ་གང་བུའི་ཀླང་གི་ཀྱེམ་སྟད་དུ་འུགཅི་བའཐག་བས་མདོན་པའ་གནས་ཏེ། བྟསལཔ་གཏ་བི་བང་གྱས་སཉདདསེལེགཞོཅིའ དྲ་རུགས་བ་དད་གཉིད་ཅིས་བིལ་གྱིས་མདོན་པར་བཉོན་ 

















188 ༈བཟེད་པ་འངདག་བརཀྲང། 








རན་ྔ་ །དིའིཕིརཞེན། འདི རྱ་བུབ་སེནས་དབའ་དེདག་ཐམས་ཅད་ནེདམིགས་པེའདུ་ཤེས་ཅན་ེསབཅོད་བླགས་ཡངདག་པརླབངས་ཏེགནས་པའྱིརངོ། །རབའཕོར་པང་མོངགསུམ་ེསོངཆནཔོའིཇིགཏེནཡིཁམས་གང་ ་ 
ི་སམསབནཐུམས་ཅད་བེ་དཔ་ཡངདག་པརོགས་པའབ། ཡང་དགཔར་ུགས་ཏས་ཡ་དག་པར་ོས་པ་འ་བངས་དག་པརགསནས་བལཔ་གདུ སི དུད ཅདའཇག་པས་ནཔར་གནས་ཏེ 
གྱིའི ེགསེདཅིདྨ་རཱགས་པ་དང་གཉིད་ཡིས་ཟིལ་ཡིས་མ་ནོན་པ་དདམིགས་པའི་འདུ་ཤེས། ཅྱ་ཐིས་བཙོན་འཐགས་ཡངདདག་པརླབས་ཏེ་གནས་པྲ་ལུ་ཞོག ”།རབ་འྲོརགདདགཉོང་གཡུམ་བྱི་སེང་ཆནཔའི་རྙིགཏེནའི་ཁམས་གང་ལཱའི་་ 














རབས་ དགམས དབང ༣ོགསཔགིབུབྱཧ་དག་ བར དག་་ད་དགདཔ་པང་དགང་ ཆོག་པའི རར  བསལ་པགང་ལའ་ངི མཧདད་དམིགས་པའི 
སྲིལུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཕུད་པོདདཅངཔ་འཛིན་ཡི་བུང་པོ་ད ཕ་ཟོལྷ་ཅིུནཔ་འདི་དང། ཟིན་པ་གདཞིག །འདས་པ་དངམ་བོན་པ་དཔད་ལརྲབུངཔའེསཔསྒྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
190 ¡| ཐཤས་ཅ་ ཁཱཿ ཕུངཔད། ངཿ ཤེསརཧི་ཐུངཔེ་ བོདང་ནམ་པའྲ་གོལ་པོའེཡེ་ཤེས་ག ས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོདད། ྲཔ་ ཛིན་དང་ཤེས་རཔ་ དང་ནམ་པར་བོལ་བད་ དང་རྣམ་པརྦགོའ 





དསྲྲྲ་ནོནཟན་ག་་་་་ར་ ཧེམས་ན་བམས་ཅདྱི་འད་ ཨ་པདྲ་ལ་ལོས་པ་དདདལརྦ་པངབའིདགེ་བའྲེ་མ་བ་མདོནབ རོ 
















= ༨ 





ྭ་ུགངདས་ཤེས་ ཧྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནེཉེ་པར་གོས་པ: །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕའོལཏཕཱིན་པ 
བིད རབ ཅར 







ིའི་ཡིའདེའདིབརྱ་ཡུར། ཅེ་མ་འཕགས་པྱ་འའིདིའི་གཤིལསའདིའླ་རྱསུབཅུལསོ། །དེནས་ལམས་ཅིདཔངཔོྱེུཅིན། དཔྲ་ཞཔ་འོ་ བ་བསམ 
སག་་་་ས་ིེ  ིོ 


ཀྲ སདའཔསའ བྱངུབསམས་དཔའ་དམིགས་པ་ཅནསྔམ སྤུད 
ངི  ་ ཁི ་ ག་ས དུག བག ེབ་ རེིྲི ད་ སི 


×= >÷ ་མདོན་ལམ་དུལ ༦ རླག ི་ོ ི་ོ ་ 
མས་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ོད་པ ཅིད་དྭམུས་ལོདདུ་གུ་རབ་ཡི་ མ་ལ དྲ་པ་ངས་ གསག རར 



















༄༅། །ོ་ཞིཀ་ཡངགངའི་ཆྩོརནཔ་དྲ་ོལ་འིལས་དངཟོདཔ་དངབཅོན་འགགས་དང་སམ་གཏནནམས་ཤེས་རབྲའཕལོལྱཤབས་ཡོངསམུ་བཟུངཔརྒྱ་རཔདོའ་ཚོལ་སོཡིན་པའོའིངདང་པོལྟནཔའླིས་འཐོ་སྟེདའི་ཚོནོབཟོསྟིན་པྲཝཕོའདི་ 
པས དགྲབ་མཿདྦྱནངའེའསྲབགང་ལ་བསེ་དསས་ $ །ཊས་བཅལ་མལཿ་པནཔའ་ཨསའདྷགདངེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེསས་དཔའ་ཆེན 
བོསཅི་ལཱ་བཞེས་པབྲ་བི་ཕ་ཕོལཱིན་པ་མངོན་པརབསྲབ་པརབགྱི། དྭམདངེས་གསོལཔ་དང། བཅོས་ལནའདསཉི་སཚོ་དཔྲལནཔ་ཚརིའིབལ་འ སྒུདཅེསབཀའ་མུལ་ཏོ། ༈ ཌརིིཐུགཟགས་མངོན་པ་རཚྲི་མཱབ་པར་བྟལའོ། །ཤརིའི་ཞུདེབདིན་ 
༅། ཚུག ད་འདུ་ཏེདོམས་དྲ་ནུམ་བར་ཤེས་བམངོནཔ་ི་སླུབ་བརྲབལྟའོ། །ཆ་རིའིབུ་ཕུང་བློལ་ནམས་མངོན་བརསྱིཝབཔགཔཡིནཔདདེ་འ དེས :3 ˆ ་ ཊཾ བརའུདུསི་པེད་པས་མུལོ 

ནིམ ཟས པ་ལོ པཔ ནེདེ་སྐདཅེསཔཀ ས་པ་དང །བཅོམ་ལྔ་ །བཅོམ་ལྡནའདུསལཚེདཔལུན་ ཧ་ས ས་གསོལ གཅ ་འདུསཤི་རབ རཔ 
(95 ྲས་ རོད་པ བིག བཅོམ་ལའི་འདསའིས་བཀའ་སྤལ་པ། པྲག ཉཙྫིྣྫད་ པི | 
པེ མབ གཏོ ཉབའེགངས་སུ་འགོའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསལལུནམས་ིདབང་ལོབྱར་ིན་ཅིས་འདྲེ་ནདངེས་གསོལ་ཏོ་ སམབཁྱི་ཕ་རོལ་ཉུྱིན་པའ་ ལིད དེ་གང ་ཚོམགཏ་ང ི་ | རས་ལག 







ཤེསཿབཏི་ཐ་རོལྟཏཱའིན་པནིསྲེསས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིདམསཅིས་པ་དང། བ་མཆེསཔའི་རང་ཤནཅན རིག་པརབྱའཅུ། སེམསཿནངའོ་ 
ོསས་བདགསཆི་པརོས པར་ཟིག་པར་འི་ སེལད ཡིབརོས།བིན་པ་དཔེནཔར་རགབརབ་འོ། །ཉེམས་ཅན་པསམྦྱའིསཡལ་ཁབ་པས་ན་ཤེསརཔ་ ིཔརོས།ྱི་པ་བསན་ཅས་མྲི་ཁ་པ 
།པའེ་ཆོསཏིད་ལགསུ་པསན་ཤེས་རཔའི ཅིཆིའགཔ་ ཆོས་ཉིད་དུརིགཔརབྱའིའོ། ཡའ བརབིའ། །སྡཔས ན་ཤེས་འབྱི་ཕ་བོེནཔམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚོང་མྱི་དཔའི་ ! 
སེམས་ཅན་ཡ་ད། རར ྲརྲ+ྲ++ྫ¢¥¿ྷ‰ ཡཱ ཉཧངཁམངདག་པའིདོན་ མད་པའི ་རངོགསབརས སསན་ ཐར་རིག་པར་བཅྱིའོ། ཡིན བས་ཡང་དུགཔརབླསཁ་པསན། དེང ཏན ེབཞིནགཤིགས་པ། 
སྤེམས རུབ བཅོས་ལ་འདས འདམེ་ཤུས་ བྱི་ལི ་ིནཔཆེཔ །དེནས་བཅོམལྡནའདུསལ དན་པའིིསའདིམ ཨུག 


དོནདང་ 


ཕར པ་དིཏཉིདའེདམིགས་བཆེན་པོར་ རྩི 
ཨི ་བ་མཔལ་བགསཀེསཅནདུ སགས་པ མིག་བཆན བརལ ཤད ཟུ 


`× 








རྡའི བཅོམ་ལནའདས་དེགདནས་ཤིའཕོསནས་འདིད་སྱེས་པར་རིག་པར་བཅི། བཅར་ལྔ་ ` 
༢ སང་ཀ ཆ་ས ` རནུལ་བསུངས་པརའིག་ | 



















མཉནཔ་འམ་ཏོགས་པ་འམ་བསམ་པ། 






གིངསས་དབའ་ནམ་སཔས་ཅ་བྱགས་བབདངས་པྱ་དག་པ 
ཡེ 


ན། ་སོོ་ཡཔས་པྱྱ་རས་བཅོམལག་འདསདེ་དྲག་གི་ཐདནས་ཤེས་མབའི་བ་ལོལ་ཏྲུ་ིདཔ་ཟབ་མོའདའ་ཿདཔ་དང་ཉོནཔ་དང་ཉེ་ 


ཱ ལམ་བྐེད་པའམཉེབརགཟུདབ་རྱིསུ།སོ། དེའྱི རབ 
སི ིརིབས་་ ཧུ སུཾ ཤོ ` ་ རི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་སི་དམེ 
དདེགཏི་ས་སུ་བརཡདདོ། །སྟོདབདང་ ཨུམདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིཡི་དམིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཤེབ་འབྲཅི་བལོལཿྤི གང 

བྱིཕ་རོལྟ།ཱཱིན་པཞེས་འོ། བཅོམ་ལནའྭདས་བཿྒུཔ་ཕེལས་དཔའསེ་ + 
ཨཱ་བརརིགཔདབྱི། བཅྭ ས་པ་པ ལབ ས་བ་ཆེས པྲ ་ གག རོ ཅིན 





ཆོས་དོ་ ྒ ར་ར དང་བསས་ 


ཅས རོ 


།ཡམ་ཧུས་སོ་ཨུཉ་པས་འགག་བརའིཏནཏོ། །ལེགས་པརཔིཉནཔས་བསྙེན་བཅུརམི་ 





ཅཆཆང་ ། 












༄༅། ༣ །འདེའོཡོངསམུམདེས་བས་ལ་ོབརཔི་དད་དོའ་པོན་བརམ་དདབསའཁོའ་དེནས་འཕོའ་ཏེ། དེདག་གཞིདལན་ཆོསྐ་ཅིས་ཕོངས་པའའུརཔདང་མཐུན་པའེལསྦ་བས་ཤིང་བསགས་ལ་གྲུནནག་བསགས་ཤིང་ཏེབར་བསུགས་པས་དྭལ་བཀང་ཤེས་པབ་འི་བ་ 
མླི་ དཔ་ཟབསོ པ་དབཉོད་པད་ཤེབབྟཉོནབནམ་ཡུས་བསྭ་འོལཞིངམ་དུད་ལ་མོས་པརའི་བཱེདཔས་ལུས་དངསེམས་ཅིསཚོགསབསྒྲབ་པརམི་བདདོ། །ཚོགས་པ་སྦུབ་བརསིབེདཔསནི་ཤེསརཔྱི་ཕརོསཏིན་པ་འདིའི་ཤེསཝཡི་མཐོཔ་ཁོདདུའིཆུདརེག་པར་་ 
ཆ།ཕིབྱེདདེ། དུས་ཅི་ག ལདུནིསིཉཔད་ཤེས་སགེསཔནལིམ་མཐོང་ས་དྲསིུདོ །འེདོདམཆུད་བཞིརོསྤ་ཅིས་ཕོངས་པརའྱགརབ་དང་མཐུན་པའེལས་བེད་ཡདདག་པར་སོགས་ 
ལྐ རྫ གུ དཉེ་བར་སོགས་པ་ཤེད་པ དདུག་ཆོས་ཁིས་ཕོཔས་པར་ལྱག་རབ་དཔྱའུ་པའེ་བསྲུ་བས་བདུངབསུགས་པ་དང་ཞནནསབསགས་པདཔ་ཏབར་བསགས་པ་དེས་ཤེས་རབའཆལ་བརའབུར་བ་དཇམཐན་པའེ་ལས་མདོན་བར་འུདུ་པེདཔར་༠་ 
འགྱུརཔོ། །དེདགཤེས་པའཆལ་བཟའ་གུར་བད་ ས་མངོནཔརའུངས་པུས་པ་དང་བསགས་བདུད་གནསབསུགས་པདངཉེབརབསགས་པ་དེསཤེས་བཅའི་ཕརོགིནབའདིའུཆད་བདུང་ོནཔདང་ེབརད་བན་སྡོངབཔའབུར་སུརབརའཇུངཡི་སན་པ་བརྔོད་ 
པའའྱགུཧེ། སྣརས་ཧངའབོལ་བརའཛུར་རོ། །རབའབོབས་བཤེས་རབཅི་པལོ་སྔ་ཕིད་བའདེསོངཔ ད་པདངུསཉུནཔར འངོདབསི་འདས་པདམཧོནཔ་དངད པའེསཔྱརཔ་བཅསལུན་འདས་སས་ི་ཐནསཅདམའེཔ་ཤིདསས་པརའཛུརསུར 

དཔབརྱལ། དདགཔ་ཤྱ་དད་ོལགང་ལེགསནས་ློནུབཤེསཔཙཆུངབབསོདནམས ཅདགེཔཕཚ་ྱུ་པའི་ག དཔལབདག་མོ་དབ་ཝར། དང་བཙས་དངྡ་ཕུ་པའྙདད་བཙམ་དཔྲལནཔ་ལས་དང་པོ་བླསལ་བརེད་ 
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བ། གཞིནནོ་ཝཱལིའིབུ་དདེ་ ཤཱའིའིབུ་ ལསྲ་པས་ཤིངཉེ་བར་བསུགས་པ། མསའི་ཡེདྱའི ཊྱཾསཉེས་པརསྤུད་བདངདག་གིས་ཉེ་པར་སྤྱད་པའེལས་ཀྲས་ཤིང་བཀགས་ཏེ་གུནནས་བསགས་པ་དཔ་ཉེ་བརབསགས་པ་འི 
སིི ཚི རར ཟིབ གིསསཔརསདཔལམསབུས བསགས ཞུ་ན དྲ དི འགགས 
བི རི 





།པས་བཤདབ དགད་འདོནས་པའའགུར། ར༨གྱིརཱདངུ་གཅན་དུ་བསནས་གཞན་ཕྱི་དུད་ཅངདུ་གཅན་དུ་ཐེད་པར་འྱསར། 
ད་པརཔྲག འབད་པར རྫར ི་ 
པྱོད ག་པའ སག ཐཆི་རཡེང་་ སལ མགི མར དྲད ཨུརབདིུགཔརྱ་པ ཀྲོ 


ད་ཊ་གད་ དདག་ལས་བ། ུད་བདང་དད་པར འ་བ ཅ་དྲ་ཀྭདརུལ་མ་ཡནཔས་བླནག་བར་ |ཌརིའིབུ་ 
གསད ག་ང 8 ༤ སཔ ༢ སསསཀཀ༥ཀ༥༽ `ྷད ༈བཅོ 
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ཁྱིལས དངངག་གི་ལས་དང་ཡེདྱཀི ཁི་ལས་ཤིོབྲམཔ་པརབྱཅེའོ། ོ 
བསོདན་ ཆེན འི་ས བཅོམལྡན་འདས་དེ་ དག་གིས་ནོངས་བརྙསས་པ་ ཅཿ་པོས་བསོདནམས་མ་ལགས་པའེ་ཕུངཔོརུནཔོ་འདྱེསས་པ་ལགས་སོ། 
] མྭལ་ལགས་བའེལུང་ པའྲྱེས་པརྱ་གུར། བཅོན་ལྡནའདསཅི ཞུད ཕྱལ་པ། དེར གསོསབླསབདེ གད པ་ཕནཔེཕུངཔོཆནཔའདརྷ། ཐོ ང རབ་འཐོརགངདག ཤེས་རབྱསི་ཕ ཀོ ༣༣ བ་ཟབ 
རཱ རར ་ ར་སེམས ླླྣཀྣཀྣྣག༅གགྣྣ༽ རར རི ངུ ཁུ 
ླ ༨༥ རི ཟཛི་ བཟའྱ་གུརན། $ ས་སི་རབ་ིརཔི་ལནའདསཔདངམ་ངོ་མཔ་དངད་ུ དཔའེསངསྱཧས་བཅོམ་ལྡནལ དསྣ་ནམསྤའི་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ མཆནཔ་ཏྭི དྱི་མབཉཏམ་ཁར་ུ་རརོ། །ཐསཅདམྱེནིི་ ཅིལཿ 
ལ་འ འབར་བསུརརོ། [མ་པའི་བ གགས་པ དེ ཨཨིརབཅིལ་བརྲུའྱའར་ དཔད དེ་བཞི ཞིཊ་གཤེགས་པའི་ཉན། 8༣ ཐཡིདཁྱ་ཞི་ི་ བཅིས་བདེལ་དོའེ ་ ུ་འདགས་བམས་བ་ ུ 
སྭ་མེད་པའེསི་དགེ་པའེ་ལསཆ པཿ ངས་ 
| བཅོམ་ལྡནའད་ རས ཡི་གོས ས་བཞི | གས་ས རབ ངེ , ད་་སྱིརིས་བླ་ཁས་བབམ། 














།ཤཱཙུགསརྣམབར་དག་པ་གང་འིནཔ་དེཞེའབུས་བུརྣམ་བར་དག་པ་འདས་བུརྣམ་པརདགཔ་གང་འིནཔ་དེནིགཐུགས་རྣམ་པརདག་པསྟེ། རུབའྱོངདེལྟ་ནགཟུགས་རྣམ་པརདགབདཔའབྲས་བུརྣམཔར་དག་པ་འདིནིགཉིསསུད་ཅིད་གཉིསསུ་བྱའམེད་དོཐསི 
། དསབུ་ནལ་ ཐརབག་བསན་གཡུགསྔརམ་པརདགཔ་གྲུདསནསཔའ་དག་པསན་བབས་བུནམ་པརདག་པའོ། །རངའཛརད་བཞིནདོརཔདང་འདུ ཤེས་དཔལ རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཞེས་པ་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ ལའི 
འབས་བུནས་པར་དག་བའོས་བུནམ་པར་དགཔ་གད་པནཔ་དེནིནམ་བར་ཤེས་པྲན་པར་གཡཔ་སེ། ༢བའོདཀགྲནམ་པར་ཤེས་པྲམ་པར་དག་པདང་འབསུ་ནམ་པརདག་པརདིནི་གཉིས་ལེདའདགཏིས་ས་བརམདདེ་ཐཡེ་དད་ཅདལ་ཆད་པའོ། །ཟབའབོརད་ 
/§སྟར་ནའབུས་བུནྡུར་བརད་ག་པསནཱརྣམ་བར་ཤེས་བརྣམ་པརདགབརྣམ་བབདེསབརྣམ་པརདག་བསའྲས་ཐུ༣ྣམ་པརདག་པའོ། དྲད 
པ་གབཡན་བད་ ་པརདགབ་སེ། རབདབོརདྭལ་རན་གཟུགསྣ་ནམབར་དག་བ དདསཿདམེནཔཉིདོལལ་པའདག་བ་པ་ཞིག། གི་གཉིསསུལ ད་གཉིསསུ་བུརམེད་ཅདབལིདད་དམཆད་ དཔའ། ༈ཐའུདེུནཐལསཅད་མ 
གུ་གཟགསྣ་ནལ་པར་དག་བསནཐམས་འདུམ དག་བནདྲརམཔརདག་བའོ། ༈ པའཧོརདེ་བཞིནདཚོའ་བདབ་འཇུ་ཤེས་པ་འདུ་ཅེན་ཡས་དདནམ་བརྡ་ཤེས་པྷ བམཔར་ག་པ་གང་ནཔདོིས ཡདམ་ཁིནཔཏདནསབརདག་པའོལས་ ' 
> མ་པར་ཤསང་ནས་བརད་གཔ་དདྲ་བྲས་གཅ། ད༣ཁེནཔཏིདོ་ནབ་བརདག་པ་དདིགཉིས་སུལདངི་བག རརར །བའ་ འདགཔའོམས་ཅདུསན ཱཾནཱམ་པརདག་གཔསནཔ་ 











ཤེས་པྷཊམ་བརདག་པའློནུམ་པ་ཤེསབྲ་རུམ་པར་དག་པས་ནཐམས་ཅད་མུཧེནཔཉིད་ནམཔརདགུ་པའོ། །དེནསབཅོམ་ལྔ ལྡནའདསལཚེ་ དང་ པཱརིའིབསདྲེསདེས་གསོལ་ཏོ། །ཅོན་ལྡན་འདུས་ཤེས་རབ་ཅི་ཕོྟྱིནཔནི་ཕབ་པོ། །འཅྲོམ་ལྡནའདས་ཡིས་་ 
བཀའ་རྩལ་པ། ¿ ཤིཨནམབའདག་པའེསིརོ། ༈ཤཱརིའིཕུས་གསོལཔ། བ་ ཆོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབཅི་ཕརོལཏུཟིནཔནི་གསལ། དེ་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལའྲིགནམ་པའདགཔའིིརརོ། །ཤཱའིའི་ཐུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
དྷ སསམ དབར་བྱིདཔལྲོ། ¡ །བཅོམ་ཝནའདས་ཡིས་བཀའ་ཕུལ་བ། ཤཱཾའིའབུནྣམཔརདག་པའིཕིརརོ། ། །ཤཱའིའིཐུས་གསོལ་པ། བཅོས་ནའདུསེསའབ་ིཕརཕཅནདམཚམས་ཐར་བམ་ཛིསཔའོ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིས་བཀའ་ 
གསུལ་ག རེ ཡྱཐུས་གསོལ་ག བཅོམ་ལྡན་ཤས་ཤེས་པབཅི་ཕརོ་ལྟའཕིནཔི་ུནནས་ཏོན་མོངས་བམམིས་པའོ། ། འདསྤ་སྲེས་བཀའ་སྣལ་བ། ཌའིའི་ཐྲ༣མ་པར་དག་པའ་ ¡ ིའི་ཐུས་གསོལ་ བཅོས་ 

ཆིས ར་བར་གང་དངོང་པམངནཔདོནབར་ོགསཔ མ་མཆིས་པའོ། །བཅོལ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། ༨འིའི་པྲུ་ནམ་པརདྭག་པའྱེཉེརདོ། །ཛརིའི་བུས་གསོལ་པ། ས་པར འས །དསཔསོལ་པ། བཅོང « 
210 མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་བདསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་པའི. ། ཱརོའིབུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས གསི གཟུགསྦའི་ཁམས་དང་གཟུགསམེདཔའེཁམསསུ་ཤིནཏྱཾསེ་བམམཆེས་པའོ། 

བཅོམོ་ལྡནབདས་ཨིས་བཀའ་པྱལ་བ། རིའི་ུརོ་པརདག་པའིཕྱི་རའོ། །ཌཤའིཕིབུས་གསོལ་བ། བོའམལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཅིཝ་ཕོཿཿཕྱིན་པ་ཞིམ་འཚལ་ཡང་དག་པར་མའཚལ་བའོ། །བཅེམ་ལྡནའདསཅིས་བཀའ་སྣལ་པ། རརིའིུརྣ་པརདགཔའིཡངོ། ཤའི 
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བརྩ་རུང་རིད་པོ 
རོམཿིནཔ་འ་ 


ཆགས་པར་འ 





ཡུ 









ག་གས ༢བའོརཞིན། 
འཐུད ཞིནུས་དག་པའིརོ། དཔལ་བ 
ཨི་གནས་སོ། ར་ར 


འདསབདགླནམ་བརདག་པས་ཐོབ་པ་མཆཆེས་མངོནཔརྡ་དོགས་པ་ཡདམ་མཆིས་སོོ། །ཅཅོམ་ལྡན་འཇ་ཅིས་བཀའ་གྱལ་བ། རབ་འོརདིན། ཟམཔར་དགཔའིཕིནོ། །རབ་འབོར་སིས་གསོལ་ག་ བཅོམ་ལྡན་དནས 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྩིས་བཀའ་སྱལ་བ། བོིནཔརདག་པིཡིར་ ིར་རོ། །རབའོནོཁིས་གསོས་པ། བཅོལ དགམ ཆས་སོ ་ུསད་ དད ྷས་དཔནམཞས་ 





|) པཅོ་དས་བཞུ་པསལམ་དཔའ་ད་ ཏི འན འིདྱར་ཤགསཔ་གང་གསེན་དེའས་་ 
ཁས 'ཡང་ཤེསརྭབྱའི་ཕའོལྟརུ་ ± ཡངི་ དཔྱལ བསན་ཡངྲལ་གའ་ 
ིསགསོ་ཅ། བཅོམས པད ཡིགན་སངི་གསཔང འསང 





ེསྭནྭ་བྭདདུབ་ཉེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲི་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་ 
དོར་བརའགུརརོ། སྟག་ར ཅདཔ་གོ གྲ ོན་བཅསཅས་བཀ བ་པ གསས་པ། བཅོན་བུདདསདེཆང་ ིརི་རརད་ནི། ཇེཿའྲལི་ གི 


འས་ཅངཆགས་བའ་བུརདོ། 






།དདདངེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅོས་ལྡུན་འདུས་ལ་ཚེདཔ 






སས་ཀྱང་ 


པ་ནབའོར་ཡིས་འདྲིསཅག་གསོལ་ཏོ། །ས་ལཊ་འདག་འདེ་ལྟརབཅོས་ཐན་འདུསས་གང་དུཆབས་པ་འདི་དག་ཡདཔཤད་པས་ཅི། 





ི རྫ །ཤེས་དཡྱིཕརོལ་ཏྱ་ཡིནཔ་འདིལེགས་པརཔ་ཤདིང་ལགས་པར་བསྡནཏེ། . ཤིནཱམཐ་ གཏགས་པནིངོམཚ་རཏོ། །དྲས་ཚོདང་ལནཔཔབིའི་བུས་ཚོདུང་ལན་པའསའབོརལ་འདྲི་སདཅེས་སྨུསསོ། ༈ཚེ་དང་ལྡན་ཕ་རབ་འབྱོར་ཆགས་པདེ་དག་གང་ 
--¦ཡིན། རབའབྱོརྱགྱིསསྨུས་པ། ཚེད་འ་འིའིུ་གསསོངཔའོལྐུམ་པནིཆགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུཚོརབདཔ་འདུ་ཤེས་དཔ་འངུ་བེདྷནམས་དང་ཆོ་དང་ཝནཔ་འརིའིིབླནམ་པར་དེས་པ་སྟོདཔའོསྟམ་པཞོཆགས་པའོ། །འདས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའ་ 










ཆོསྣརམསསཞེས་ཡང་དགཔར་ཤེས་པནིཆ་གས་པའོ། །མའོངས་པའི་ཆོས་མས་ལམ་འོངས་པའིཆོས་ནམས་སོདས་ཡང་དགཔར་ཤེས་པནི་ཆོགས་པའོ། །དྭ་ལ་རའ་པའི་ཚོསྨ་ནམས་ལ་དྲ་ལརྱ་ཡུད་པའི་ཚོསྣ་ནམས་སོ་ཞེས་ཡང་དགཔ་དཤེས་པནི་ཆགས་པའོ། །གང་ 
ཙ། ཆོསྐ་དམས་སགེས་ཡང་དུག་པར་ཤེས་པིཆགས་པའོ། །མ་ལོ་ཨ་པའི་ཆོསནཡས་ལམ་འོངས་པའཆོས་ནམས་སོདེས་ཡདདགཔར་དེས་པནི་ཆོགས་པའོ། །དྲ་རར་བདུབལིཚོསྨ་མས་ལད་ཏརྱབུདབའིཆོསྣ་ྲས་སོ་ཞེས་ཡད་དགཔ་དཤེས་བཞིཆགས་པའོ། ། 
ཤྲ བག ད་གབསཐསད་ེགཔཡན་སངས་དང་པ་ ས་པའམ ་ོདམཆེདདགས་པ དདཔགསཔདི་གས པའོ། །།སཐནམས། དཔབ ་མ་མསསབ། །ལས་ པོནསག་ 


གུང་གིསཆགས་པར་འགུར། ༢ཇབཐོངིས་སྤུས་པ། ཀོ་ཤིཀ་གཡུཉེ་འདྲིནིྱཆུབ་འི་སམས་དང་པོའ་གེས་བངནུབའིསེམས་དེ་ཡང་དག་པར་ཞེས་དིངྱ་ན་ཡེད་པ་འདདག་པར་ཐོགས་པའི་བདྲརབུ་ཡོས་ཉུབསྡོའ་ཤེས་ཡོངས་སུས་བརྨདཔས་ཏེ། རིགས་ཡི་བུའམ་ 
3 །རིགས་ཙི་ུཟོ་ཐེག་པ་ཆན་པོལ་སདདག་པཤུགས་པ་དེས་སམསི་རང་བཞིན་ཞོངས་སུ་བསྡེ་བརནི་ཡིནུས་སོ། །ཀོ་ཀདབས་ནགཞན་ལ་ཡངདགཔར་སྟོནཔ་དང་ཡང་དགཔར་འགོད་པ་དང་ཡདྲདག་པརགཟབྱས་སྟོདཔ་དྭང་ཡ་དདག་པརུ་དབྱཏུ་དགའ་བདེདཔས་ནྲི་གླནམེད་པ་ཡང 
དག་པར་རྫོགས་པ་འེབང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པཉིདྡརསསྟུ་དོགས་པས་ཡང་དགཔ་ར་བསནཔ་རབེ་ཡདདག་བརདགོད་པར་བ་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་བདྲབ ཡདདགཔན་དབྱརངགའབདབསེ། དྷེལཔན་རགསི་བུའམརིགས་ཅིབུམོ་དེབདག་ཉིད་ལ་ཡང་གནོད་བར་པད་ཅིང་ 
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སསྦྱརསཅིས་གནང་བའི་ཡང་དགུ་པརའགོདབས་གཞན་འགོད་པདྲ་དེདཔརའྱགརལ་ཆགས་པའེམབའའདིདགཐམས་ཅད་ཁངྨནས་པརྨ་ས་པརའྱགརརོ། །དེནས་བཅོ་མྲལནའདས་ཆེས་ཆོདཔལན་པ་ནབ་འབོརལ་ལེགས་སོ་དོས་བིདོཏ། རོར] 
གུཔནཔ་སལས་དཔའསེམ་་དཔཆེནབོདག་ལྱགས་པའིཔལ་ དགུཁ དནདཔར་བདཔ་ལགས་སོལགས་སོ། །ད་ྱཆགོྲ་པཔ། ག་སོ ད་ཤིག 
བཅོས་ལུན་འདུས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས། རར རིཾིི་་ བས་ན ཤང ཏི ། ས་ཡི ༣༣འེགས་ཅིབུརོ་ གཞག་ཞེགས་དྲད་བཅོནགདདག་ 
ཉ།པར་ོགས་པའི། བའི་ངསསམ་ གསད ེདྷན་ཡང་ར་ ཅི ཞེན ༣ རར ཆར༢ པ་ཁས འདྲས 
ཇོས་པའམ་དྷ་ཙཱ་ཤཱང་བམ་ །པད་ དྟ དངུན ཐཾ 
དྲ ་ །ནབའོརངེས་གསོལབ། བ་ི་གསུམ་ ས་བོ བུང མདི སྤལ $ 







འདས་ིས་བཀའསལ་བ། རཁ་འོརནམམ་ཁའ་ཟབ་པའིེི་ེ ་ཟབཔོ། ཐོམས ། བཅོོས་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཉ་ཕྱིན་ དཀའབ་ལགས་སམ། 
པི་ཡ ག་་ ི་ོ བསན་པ སྭ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ 
རཆ དི་སེམསིས་ཤེས་ ེ ་རུུཤངདོ། །ས ་་ ་གསོལ་པ། བཅོོས་ལྡན་འདས་ཤེས་ར་ ཅི་ཕའོྟི་ནི་བགིས་པའགས་ ར་ སླག 
༡ ཕའོལྭཏྲ་དོན་བམྲ་བསཔའོ། རའ དས ར་བུབསེམ་དང་འསེས་དབབཆེན་པས་ཤསརབ ` ་ ྱི། 
བསཡསདཔའ་སདཔ་ཆེནསཤེསརབིལ འོན་པ་དང 


་ 
ས་ཏ ཅར ་ོདདོ། །གལ་ཏུ པལ་ཕྤོད་པོ གབ པབ དེབ ཆོ རི རར ་ །གའཏེ་གཟུགས་མ་ཇྔོགས་པ་དང་ཛྫོགས་ 





ཕའོལཏྱུ་ཡིནཔ་ལ་༥ . 












ཤེསརབ་ཉིཕའའོ། དཔལ་ད དསས དཔང པ་དང་བ ཤ་ར་བ མག ལོལ ༥ 
སེབ སམུམཅུ་ཆུ་བདྡུནདངྷ་ངབས་ པ་དངསོ་ས་ཡང་དགཔརརགཔ་དང་སངས་ངྒྱགཆོས་མུ་འདྲེས་པ་བཅོབཅྱདྲལ་”་ 
རྩོ རེ་བ གཅིར 

སྩོདདོ། ༈རདསུཿམུངྱསཏི་ དའི་ཐོདན་ཤེསརབྱའིལ་བོསཏུ 
ལ་ཏཐུམས་ཅདསཧེན་ ཏད ཐཔརགས་པད་བཅས་པདབཆགས་པལེ། ཡཱ ཟི གསམ་པ 
མ་རོལཧཏྱ་ཡིནཔ་ལ་ཆགས་པ 







།བསཔདཿཆགས་པཡེདཔའོས། བཿ 
༥༧ གས་དང་བཅས པ་དྲ་ཆགསཔ། (ངཿ དནཤིསར ཿ; པལ་ཕྱོདདེ། །རུན། 
༡།བའི་འསབ་དང་ཕྱིརམི་ རེ ལཆགས་པདང་བཅས་པ་དང དངང སམམེདཔ སི་སི 
ྲསི་ས་་སེིཾེཾེཾེིེི 
བསམ་སིག་ཟླད་ེས་ལལ་ཞིན་འྭད་བདྣན་མས་ལལ་ཡིནནས་པརཤེས་པ་ལཆུགས་ 
བོད་ལརྱ་སོདན་ཡིག་ལཆགས་ སདཔ དགགས བརགས།པསི་་དོ། །ངིན་ ༠ 7= དཱ 





















༄༅། ཅཱ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཉྲིན་བལམ་ཡིནབརོད་པའི་ཕཡོལ་ཉིུྱིན་པལམ་ཡིན་བཅྩོན་པྲུས་ི་ཕའོལོཏཱཏྱེན་བལམ་ཡེན་བསམག ཅིཿབོལྱ་ཕེན་པལམ་ཡིན་ཤེསརབའི་ཕར་ལྤ་ཕྱིན་པལཆགས་པའི་སྦྱད། བྱདཆུབཉིཧློགས་རྣམས་ལམ་ཉེན་ 
༣།ོབསྨ་རམསལ་་གམ་དགས་པནཝ་ལམཡའ གསོ་ཡངདག་པརཔགཔྣནནསཚ་ཡནམངས་རས རས་པ བདནམཐ་རདས་པྱད། །རྒྱུནཐུགས་པའེ་འབྲུས་བུལ་ཆགས་པཨིཡྩེད་འན་ཅིག་ཕྱིར་འོདཔའེ་འབས་བལ་མ་ཡིནཔིརཞི་འོངབི་། 
ཟླ བམས་པ ཅགསཔཞི་ཅད། མམཔ་ལསཉདལཆགས་པི་ཉད། ཐངས་ཆུསཏེདལ་ཅགསཔའི་ལུད ཐམས་འདམས་།ིདཔ་ཡངའགསམིསདོ །མིརི་ཕི་ཞེན བ་འོཿཐམས་ཅདམྱ་འེན་པཉིདནིམཆགས་པན་ཡིས་ 

པམ་གུལ་བ་ཡངད་ ཨཱ་པུའོ། །རབའབྱ་ོརདྷལཱརཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབྭབླཐ་པའྱི་ཕིདདྨ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེསའབ་ཅལ་རོལཧིན་པ་ལ་སྤྱད་པདྲ་བའོ། །དབ་འབོར་ཧིས་གསོལ་བ། དས་འདལར་ཤེས 
 རཏྱིན་བཞེས་པ་ ཞིབ དེ་ག བརི་ྲབ་མ་བསྟན ཉང ད་བ བ་མ བའཕལ་རདནངོནཚརཀོ། དག་མ པ་པ ཧོ །མ་བ་ཡེམགསོལ་བ། ས་རུད འདུ ཀུར ཤས ། 
ཤི ༈འབའབོར་ལགསསོ་ལེགས་མོ། །འབའུཾ ད་བ རི་དེ དྲག་བཅོམ་ གཔརོགས་བའཿངསརསཅིེདའཚོབའེ་བར་དུ་བཞུགས་ཤིངནམ་མཁའིབསགས་པ་བཇྔོད་ཁརནམ་མའ་ཡོངཊ་སུ་འཕེལ་བརསི་ 
འྱཅུརབསགས་བམ་བརྗོདྲ་ཀངནམ་མཁའ་ཡོངས་ཨུ་འབུབ་པརས་འགགུར་པོ །རཔཐོར་འདྷལ་སྟེ་དཔའན་མྱུམའི་སྱེས་བུལ་བསྔགས་པ་པརྔོད་༅ང་རྗེས་ཨུཆགས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ཡུནནསཏོནསྲོངས་པརའི་འགྱུར། བབོངལོབརམི་འགུར་ཁུནནས་ཏོན་ 






བསྡགས་ཐམ་བརྔོད་9། 














ཀའཔ་པྱིད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལ་སྟེ་ ཤ་བོ ་ 


ད&་ ིོ་ བཅྔོམ་ལྡན་འདུས་བངརུབསེམསུདཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ 


ཡོ 
པའི་ས སྭ 


པལོ །བཅོལ་ལན་འདྲགྲ་ཡིས་བཀའ་ཚུལ་པ། ༢པའྱའོར་གྲཟུགསྣ་ནུམ་བརདག་པས་ཤེས་རབ་ཅིལ་རོ་ཕྔིན་པ་ཡོངས་མུ་དགཔའོ་ །ཕབའོར་དེབགིའ་རབདབའྱཤས་དཔའད་ལེདཝས་དངན་པའ་ཤེསཔ་ 
ˆ ྫརྫརེྲཉ]ཉ]ྷཉྷཾེྣེྣེྨཾྣྨཾཾྣཾཾྣཾ་་་་ 
ཐི།གཟུགས་གཏ་པ་ལེད་ཅིངཡོངོན་ཨུ་འན་བ་མེད་བཟ་ཤེས་རབཅིཕལོ་ཤཡིནཔོངས་མཱ་དག་པའོ རརར ཚས 
= ཡིད དསལཔ ཆས་ད སཾིིཾེཾེཾང་ྱྲེེ་ོ་ | 
གསད རར དིད བོ་ག 






ཁྱི ཡལ་ཡང་མི་གནསཅོ 
ར་ཤ ིིཔེམ་གསས་ཡང་་གནས་རོམགདལ་པ ཤིས 


འར . ༈རབ་འབྱོརགལ་ཏེདལྟར་ཡདུབྱརཆུབ་སེམས དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཡངདགཔ་ཕ་ཤས་ཤེས་རབ་ བྱིཕ་ཕོཕཱིན་བལ་སྣོདདོ། །རབའབོར་ཡང་ཤེས་རབ་ཅི 


26 (འདབ་བ 
མང་ར་བ 





་གངུལ་ཡང་ཡོངས་སུམི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཅིའྲིཕི་ཤྲེན། རབའོའགིཆོས་དེ་དགཔས་ཅདདཝཅར་ིདམི་གས་ས། །འབའོརམ་མྐེས་པའིཕྱིམ 
འབའོར་འདི་སྟར་གཟུགས་མ་གོས་པསན་ཤེས་རབ་ཅིལ་རོལཏཕིན་བམ་གོས་པའོ། །བིགྱ་རདབཤསདཔལ དན་པ 


མའམཡོངས་མུ་ཐོབ་བདྱ་དེད་བའམ་ངེས་པརཐོབ་བེད ཕཱགམངཔོ་དགུ་བརྩསདལ་ཅཅོ་དང་གྲན་དགྲ་ེདདེ་གོས་ ྐེ 
སོ ཧེད ། །དེནས་ལབུ་ོག་ཡངཔོ་དགུ་བརྩས སས 









།པརམི་སྣཾནཔའེཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབེལ་ཇོལ་ཏུཕིན་པཆེན་པོ་ལགསསོ། །དེཅའི་སྐད་དུཞེན། 5 རོས་གུང་ཤིག་དམིགས་པརྩབ་བའམ་ཆོལ་གངཤེག་བསུན་པཅབདེནི་མེདལ་འགའིག་གིས་འགའ་ཞིགབསོར་བར་ུབ རེ 
བཅོམ་ལུན་འདསཚམབམཔཅདཞི་ཤིནཿམངནཔརཨ་ུབཔརྟ། ཆོསགཔ་ཕང་ལྡོགཔརཡི། འགྱུརརབཏུསྐོརཔར་མིའགྱུར་རོ (དཿ དེ བཅོམ་ལུདའདུས་ཆོས་ཐམས་ཅདཆེ་འོག་མནས་མདོན་བརམ་ཞུབ་པསྟེ། ཆོས་ཐམས 

༤ རི འེ ཅེ བདང་། བཅོམལྡམའདསྤ་ིས་ཚོདཔ་ཝན་པརབའབོརལ་འདིསདངས་བཀའ་སལཉོ། །འབའཧོརདེད་བཞེནནོད་ད་བཞིན་ཏེ། རབ་འབོའ་སང་བཏིདནི་ཕབཏ་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པམེདདོ། རབ་འབྱོརམཚན 
ལཱམདཔ་ཡང་ ཨུཔ་འམ་སགཔམེད །རབའབྱོར་སྨོནཔེདཔ་ཕང་འཇུགཔ་འམ་ལོོག་པ་སདདོ། །བ་འབོརགཔའདྷི་རརབའ་པའདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅུན་པ་ཡིནཏེ། སུས་ཀྱང་བསྣན་པཆེད་ལ་སུས་ཀངཐས་པ་ཡང་མེདསུས་ཀངམནོས་པ་ཡང་མིདསུས 
ཅདམ་ཞོས་ས་ ་གཱ་དཔ་བང་ཡིན། སུཀཿངའངོནསུམདུ་བདཔའཡངལིའྱུན་པོ།།ཆོས་བསྟུན ཞསནི་སུ་ཡང་ཡངས་སྱུམ་ངན་ལས་མངདས་ཡངས་སྲུ་བན་ལས་འཕའ་བརསི་འགར་འོངས་སྤུམ་ངནལས་ལི་འདུའ་སྟ། 
པའདག་ཞི་ཡངཕིའ་པའི་གནས་སུ་སཔ་གངལདད། །དེ་སད་ཅྲེས་བཀའ་སྣཝ་པ་དང་། པཨངམ་འབུནཔ། །ཆས་བསུཔརནཞིས་ཡངཡསུ་ན་ ༈བཅོན་ལླནུ་འདསརམ ཤ་བའམ་མཆིས་པའ ལད་དའི་མཐརེས་པའཕོསདི 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ མག་ཅད་འཇིགས་སུམནཆིས་པདམཏིས་པའྱིསདད་དིནིའི་བཏམ་པ་མའ་བྱནཅེངའོཅོསཔལོ། ས་སང གཔསཔའི་ཡསུ་ཕནཔའོ།  བཅོམ་ལྷན་འདས་ཆོས་ཐྲམས་ | 
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ཟེ 


།༄༅། །ོལྟོད་ཉིནཔའོ། བཅོལ་ལྡན་འདས་རྩོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་འདག་པའི་སུདདུའདོའི་སོས་པམ་མཆོས་པའི་ཕོྤོིནཔའོ། ༈ཅོམ་ འདས་གཡོབམ་མཆིས་པའི་སདད་འདྲིནི་རོམ་སེམས་མཚཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུབིན་པའོ། བཅོམ་ ཞའནས་རོན 
༧ ཁྱིདིཿས་གནས་པཉིད་ཅིསད་པུ་དེནི་སིགསོཔའི་ཕལལྟརི པའོ། སིག རོ ་ 
ཨཾ ལྔཔབམ་མཅེས་པའེཕ་རོམཏྭིན་པའོ། །མཅོམ་ལན་འདསཿ སབལས་ཅདྲ་ཀི་མཚན་མ་ཡི་དམིགས་པའླིསདདུའདིནིཞི་བའི་ཕ་མོལ་ིནཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོནཏན་གྱི འལ པས ་ ཧཱནམཆི་ 





།བཅོམ་ལྡནའདུས་ཡོ་ 
4 ་མདིས་པེདུ་དེིསོསབསཚིསཔགསར ཕ་པ །ས་་གྲ་པདག་པའི་ལསིདཞིསམསརནམམཆིས་པདེཔརོི། ལོ 2 ས་ཆ ཡོ ་ དྲ པའི 
ཕསོལྟཱཧིན་པའོ། །ཅས་ཱན་འདསཆོསྤ་བཟས་ཅདམདོནོརམཞེའཔིུད འཐའག སགས་པ ྱ་ཧཤཔའོ། ད་ོོ་བམས་ཅ ལོ གཡས་ན ང་བ 
༩༣༠ དར་མུངསྱབས་ཅས་འམས་ཅད༠འདོདཔསཆསཔེསའདནོ།ུ་འནོབ། ཧའོ །་ ོ་ཞུས་སཔདི་ཏད་ིདཊ རླེ ཅི འོས ཉིདཚདམ་མཆིས་པཉི 
སླདངུ་འདིནི་གཞལ་དུམམཆིས་པའེཕ་རོས་ཏྲ་ཧིན་པལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེས་ཐནས་ཅད་ཆགས་པ་མམཆརེས་པའླེ་།དད་འདཞི་ཆགས་པན་མཆིས་པ་ འིལ (+ པད བཅོས མིདཛདམ་འཆིས་པིདི་ ངོ 



















བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདནམམ།འདངམ༡མ་པའི་སྲད་དུ་འི། ཐནས་ཅད་ཆི་དིུགས་པའྱིསདུ་འདནིསོང་པ་ཉིདཡིབའོསཙཱིན་བའོ། བཅོམ་ལྡན 
དུའ་དེཞི་བདགས་མཆིས་པའི་བའོལྤ་ཅ་ིན་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཆོས་ཐསས་ཅདམངོ 
ཨྭ་བུདཧུ་བྱ་ཀྱི་ཕོགས་དྲེནཡས་དྲཡིགས་སུལ་གཆོས་པའི་སྤད་ 


ིས་པའི་བ་ོལིན་པའོ། །བཅོན་ལན་འདས་མཐའ་སས་མུ་ཆཆིས་བའི་སད་དལ་ དེ་ལས གབ 
¬ $. ༢ོམརཱཕིན་པའོ། ༈བཅོས་ལ ནལག་རྔམ་པའ་བའ འེ གུམ གས་དང སྐུངས 
















འ༣༨- ༨ 


དབིད འོ མོཆོས་ཐཟསཅད་ཐབོནརམཆོས་པོ མོས་པས 
གེ རླ རས་མ པའུ དང + ལི །་ྔའལ་ ལྭ་བམསཅདིོཉིསམ་པ་མསཅད་ དོ་ཡ འའ 
@ མན་ཅཁ་ པྱིད ལེ ོས་པྲའམསྤོ་ཕིནཔ་ད་ རར ིཉཾླནླྟླྣྟྣ|{ླ{|ླྦླདོོ་ 







སན གཏིན་ཅིན་ཡདས ོདཔ་བཟར་ིནག་གངངག་ས་བཡརོལ པ་འདི འཛན་པར ཅུབ ཕྱད ྟཔཔཆུཿཉེབ་རྟཏོཔརའྱན་སུའབོགས་པར་འྱསར་བཏོན་ིད་བར་ 

ཧཾ བཞེང་བྱང་བདངབཅངས་པདང་ལགས་པ རརར བ་་་་་ ཧཱོེདཔརའཆུརབ་ུཙི་ོསཏེ། གཞི་ 

231 དགེ་བའི་རྩ་བངནངོན་ཚམ་དང་ལྡནཔརཡི་འགྱུརཏེ། དང་རིགས་ཀིདུ་མོ་དེ་དགའི་སངས་རས་མང་པོལ་བ། གངདག་ད་ར་ཡབཤེས་རབ་ཏིལ་ཕོལཱན་ ཨུན ༡པའཛིན་བར་འྱལུམཿཆང་བར་འྱསུརྨ་ཀན་པར་ 
འུར་ཡུན་རུབ་པརྱབེད་བརའགུརརབྱ།ཏ་འདཾནོབར་ཁུན། ཅབ གྱུར་དེ་བཞིནཉིད་དུ་སློབ་བརའགྱུར། བིཀོ་་མ་ིཉིད་བཔ་བསྩ་འའི ཡཱ དཔ་་ཅཡིགས་རོང་མ་ 










ཱ འི 
གད་དཔ་འདི་འ ས་ཆུམ་བཅོས་ར་དས་དགས། 












སས་སས་སས ་མས་་ལ་ས་པ་་ག་ས་ས་ས་མ་ག་་ས་མ་བ་ཁྱ་བ་ ས་པ་པ དས གབ་ཙ་བཅུང་ ཤེས 
གས་ྱིདུདགས་ཅིུསོ་དདགུགགནྲེ་ོ་ཅམཐར་བཔའདེ་ཐརཟབ་པའིཤེས་རབཅེལལོསྤྱཕྙནབའའ་ཉིདབཤད་བནྲ་མངསཔརྦ་རཏོ། གུ ¥ིེ}ཉྱཨྱཨནླྒྒ 


༄༅། ལོར (དཊ།ཨང་དེ་བཞིན་དྲ་རིག་པར་བྱའི་ 
- ༣ང་མོས་པརཡེནུས་སོ། །གང་དག་ཤེས་འབ་ ལཱ 
༨བྱིཕ་བོལྦར་ཉིན་པ་ཟབམོ་འདེ་ལ་ཅི། ཨུས་སོ། །གང་ ི་ཕལོ་ཕཏྱཉིན་པབབ་མོའདེའཆད་པ་ལྡོང བརའགཡུནཔ་ད་ ང་བཞིན ག་རའཅི་ དྭ ངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་དཝས་ 


་པ གཞིས་ཤེས་པབ་ཅིབ་བོསཔིནཔཟབསོའདེ་བཤད་པལ་དད་པམ་མཆིསཔ་བོདཔལ་མཆིས་སེདཔ་མམཆིར་འདུན་པམམཅི་ སབཧུན་ཁྕགསམལ་རས། ླ 
སྐ སུ སླ ཀྲ བདག་མོ ཁོ་ སན་ཞ བེར ཁིད 
 ་ུ་དགཤསདད་ཆབ གུ ཡ་རག་ལ ནོགས བལྡ ༢ \བཅེམ་ལྡན་ ཨ་ལས ཡིདབང་པོ ཀྲབ་ ཌེ ནདདེ་བཞིཉྲི། ཀོ་ཤི་ཀ་གངཤེས་རཊ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ 
མཐེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལག་འཚལ་བིཞནོ། ོ་ཤིགངས་ཆས་བཅོསོ་ནའསྡ་༣ཟསཚིཐསས་ ས་ཉིད ཡྩེས་བསྭ་ཁང་ 


ཡྱིནཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདེནིཐམ་ 










།ག་ཤེགས་པབྷལབདདྲ་ལགྱ་བབ་ད་བསེན་བཤུརྱ་བབདཔའསྲོ་ྱོབབནས་བནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ོགས་པོའབངན་བངམདོན་པརྡ་གས་པརསགྱས་པའེབརྲ་ཡག་ཁྲས་བུ་ཡོད་བརྱ་ལེདབརའགུར་ོ། དེནས་བཅོནོ་ལཐའདས་ལཆོདང་ལད་བ་ 
ཚེ འའི་ཐས་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང ཡས་པ ན་མོ་མ རྱན་བསསདཔའཇིསས་པའ་ེནཔ་འི། 
པཿ པས་ན ་་་འཆསཔསགསཉ་འ ཞས་ཐེག་པ་ལ་ཡངདག་པརཞུགས་པ་དགེ་བའྱེར་བ་ཡོངས་སྱུ་ཞ་པ་ལགས་པརའཚལ་བརབ་ཁེན།  གང་འདི་ཐསྒས་ཨུཔ་འཛིན་པ་དང་འཆང་བདང་ཀློག་པ་དབྱ་ཞུན་ཆུབ་བརྡ་ཡེད་པདང་། 

4ླ།དང་སྟོན་བ་དངཉེབརསྟོན་བ་དདཞུང་འབོགས་བ་དང་པ་ཏེ་ཧེན་བར་འྱརརབྲ་ནམས་ལྟ་སྤོས་ང་ཅིཚོལ། དེནས་ཅོ་ལན་དདསཁསཚ་དང་ཕ་བྱིའ་ཁུལབདི ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ིིདདེ་བཞིནན་དདེ་བཤནཏ་ཤུའིའི་བངུབ་སེབས་དཔའ་ེ 
༩༩ དུབ ནཔ་གང་ཞེ འཕྱི་་བལ།ཡནབ་བཟོའདིབཅུ་ ག་བ གབ་དང་བྱིནབཞུརབབ་དངམཉན་ ནབ་ཐོའ་པ་བྱལུརཔའྱེ་དྲད་རུབསེམས་དཔའགེམས་དབའཆེན་ ྱིབ་མདིངཔོནས་ོམ་བ་ཡིཏེ། སུནངམོགཐག་པས་པད། 

བའྱི་ཚ་བ་ཡོངས་ ྭུ་ན་པཡནབརའིག་བ། དའི དཔ་དཔ་འཇང་བདང་ཞོགཔདནུ་ན་པེད་བདང བྱལ བ་དེ པདབྱ་ཡོག གསྭ་པ་དབབཏོནོ་དབའ་འྱགརཔྟལ་སྤྲིལ་གུང་ཅིདགོས། དེནས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ལཚོདང་ལྡན་བ་ཤྭ་ སྐར་གསལ ོད་པ ངི འིགས་ཅི་བུ་འམ་རིགས་ཁྱི་བུ་མོ་བཏཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ 
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བཅན་གངིགྱིའིལམཔུམངནཞིངཔོལ་དགཔ་རིན། ཅོས་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དོན་མངོན་བརྡ་རོགས་བར་བངྱདབབར བྱེབའྲི་སདྲད་བནམེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའིི་བདྨརུབྱཏཱབྭཉནཔ་ལགས་སོ། །བཅོན། 
ཤུདམདེབཞན བཞིན་ུངགས་ི་བུའམ་ཕེགས་ཅི་མོགཤས་རབ་ཅིཕརྱྱ་ིནཔབབམོ་འདི་བཙ་བདང། ཕགབ་ཅིབ་དངབསྟེན་བཞུར་བྱེབ་དང་ཉན་པ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ན། བཅོས་ལཱན་འདས་བུཔརབསེམསདཔའི་ཐེག་པ་པའིགངག་དྲྱི་དང་པདབོགསལཅིག་པ་ལགས་ཏེ། 
€ ཡཱནརེངཔོནསཐེག་པལ་ཡབདག་པའཐུགསཔ་དགེབའྱེ་ཝ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྐིན་པ་ལགསན། ཐོསནས་ཿཏགཱརབུ་དངབཅངབ་དདགགཔ་དནུབཔའ་བཅིབདང་མབ་འ. རྩར ་ 
།ཱཊསེསདཔའཟག་པཔའགངག་དདི་ལབན་པདད་བཞེནཔ་སགས་ཤིང། རུངྨ་དབེལ་དཔ་འས་མསདཔའཆེན་པདེདིསངས་ཆས་བཅོ་་འདིས་ནདཔ་པདདག་པའཇོ ེསདྩད་ཅ་བྭན་ 
འིགསྭའི་ རླུ བ་རེས ངཱ ཨུར ་སེས་དཔའ་ེམས་ གནི ྲེགཡལ་སངདགཔར་ཤགག་པང་ གེརབཔོང བཏོན སོང་ནས སིད 
238 [ལྡན་འདས་འིགསཀྱི་ཕུའམརིགས་ཀྱི་བུམོ་གང: །ཕདང་འཆད་འདང་ཀློགས་དང་ཀུ། འུ རཿ 
ཞེག ིསིམམ་ེསཨི་བཟོང་ཤེསབ་ིཔ ནབསོ དཔན ང་ད ོད འི་པད ོནཔདཔཉབརཔད། པའ འཛུ་ནངམམན་རོག་པརཔོ། ཛལ ིིད། 








པལ་བཏད་། 


;ཆང་ 


པ༨ལུཿབསྙན་པ་ 
ས་ར ་་ 
པལ 






ལོ་པས 
སརཔ གྷེ 





རྒྱས་མཐོའ བྱོ 


ཁ་བསྒྲོམས་ཉེ་མདདཐས་པས་འདེ་རུའིཚོ 


ཞགམཚལ་དག་ལ་ུང་ཅིམཚདམདདགལོ་ཤས། ླི ཆར 


ནོ ` 








© ° 
བད 


རར 


དསུཡདདགའམརུ་ོ 


ཉལ 
བ་ན 


གས་ད ཨཾ 
པ་ར ་ ཟེ 
རར ་ྣྩྣརར་ 













ཞེལ་བྱསི་བའིསིངའ་འོབ་བའའྱདུར། བཅོམ་ཝན་འདགྲ་ཀིབ་བཀའཔལུ་པ། 
མངལི་ཏོག་གོ །ེཿིའིཉིར་ཞྐེན། པའིའི་བླ་ཐོབསྒ་ནམས་བསམ་ཅིས་མྲེ་ཁབ་ཡི་ 
ཅདཅདབསམ་ཧིསའི་ཁབསེ། ཤཐའིཡིུ་ད་ཙུརཕྱད་པར་གུར་པའི་ྱཆུ་བ་པཾམས་དཔའ་གེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདལ 


ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 





པ་དྲཔ་ཏོནེདཔ་དངིགེས་འྲེབ་འགུལ་བདདཐིག་ཅན་དགབརཆད་བབར་བཟོནཔའྱེདདོ། 


ོད ར་བ་བ །ིའྱིིཿཞེན། རབངབོརདི་འདྲི་ཉར་ཕིགས་ཅིབུ་དང་རིགས་ཅིཔུཡོདགཤག་བབ་ཅི་འའོལ་ ད་དོ 





པཡ་ ་ཱ སེ པཾ ེ ཇོམ པེ ནེ | དྣགད་བ་གསཡོལ་རདྲ།་ རི 


རར རི ་་བ་ བཅོལ ད་གས གས་མི །གིས་ཤིས་འབ་ 















་པར་གཟིགལ་སེ། 


ཀླུག་པར་འསུཿཤྲནུབ་པ་འའིདཔ་ 
ཉིད་ཇུཇི་ཆོཊ་བ་དདད་བཞིན་ཉིད་ངུའི་གྲབ 





ལྟ །ཐབ་ནཝྲ་ཀང་བཟུང་པ་དང་བཅདས་པ་དང་ཀུག 
¿$ | ཧིོཿའདྷ་ནལའྱོ་དྭད་ཟེད་པའི་བནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བངརུབྟཏ་ 


རྱ་དོནཔརབྱག་པའི་བླཉཔར་ འི 
པདངདེ་བཞིནཉིད་དྲུཆལ་བྱ རྭདུ་མྲི་པེད་པས། 


༢༣༨༩ ཁིརེ་པའི་ པཿ 
ཅད རཿ 
?] 


ཞྭཔ།ཤགས་བས་གཟོགས་ས། 
བ་བདྱ་བར་ཕ་དངརཔ་ཏཱབཏོན་པ་དང་བསུནཔ་དངཉེ་བའ་བསྟན་པ་དང་པུང་འབོགས་པད་ 
ཁབ བོགེདབདག་པརྔ་ བུབ འཞསཉདཔ་གནས་པར་ ཏོ 
ག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བདྲཆུབ་ཏུ་གཞས་པརམིའྱཡུར་ཡོད་ཅི། 


ནུབ 
ཡོག་པདངྱའནུུཿཔརཔ་དངརཙཱ་འདོན་བ་དངཏོདཔ་དང་ 





ྲ 








༈ _།ཡ་ཡངདག་པརྲགུས་པརརིག་པར་པུའོ། དགོན ཤགས་པདསབཅོམཔཡངདགཔར་ོགསཔའིམས་ི་ུཔ་ངས་བདངཡོངསམུསཔདངལོསནདེྱས་ཞ་གངག་དབ་ེ་སཔའིཐགཔ་ 
ངི ༣ ཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པསམངདག་བརྡ་ོགསཔའི་སངསྦྱརསྣ་ནམས་ལཡཆོདཔ་ཡིནན། །དེདག་འིཛུལ་བས་ཡོབས་སྲ་རོགས་པའྱ་པདཔ་རའྱས་དོ། །དེ་དགའ་འདྱེ་ལསེ་བ་མདཔ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་ 
སི བངྱ་རུབའདིཧིདལས་བྱཿས་ཏེ་ས་འོཝང་པོའིདོནཧདཔར་ཁྱར་རོ། །དེ་ིི་ཕིར་ཞེན། དོནི་འདི་ལཱརརིགས་ཅི་བུ་ངརིགས་ཅི་བོུ་ད རདགལ་འད་ིས་བནདདྱནབཏིདདང་དངར་པ།བས་པོ། དད་པས་བ ཱེ 
+ བ་ད་ང་ཤེསའཔ་ཙི་བ་ལོལྦཿཱཱིཔ་དངྲ་ཝུན་བའདིཉིདལ་ཡངདག་པརྩཡོདཔཔ་ུཔརོ། །འདྷིལྟསྟེ་པཱནཡད་བ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའྱིབཿརུབ་ལས་བཅུམསནས་དེཉིད་ཚི་གཏམ་བྱོད་པའབྱགརདེཏིད་བིབ། ལོ །ཏག་པ་ལེགས་པར་གནས་ང 
ཡ་ག རར་རོ 
ཅཱ་ 

དངརིགསྦའི་བུམོ་དགགིས་དོ་ཐོསནས་ཤེས་ དགབབད་དུངསཔ གད དྭ 


པ་སྐྱེདཔར་འཁྱུརནོ། །དེའིའྱིཿཤེན དས་ཅེཚང་དག་གིསནེབམོན་ཆལ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུད་པ་སྟོད་པཞྭ་བདག་གིས་སྲེགཆ། བརྒྱོང་ཡྲག་ 


༧ 


251 











ཁར 






བར་ 






་ཱ བྐོ འོ ལེང འིང ཀལ ལག མོ་ལ བདག །སུལ་བརབུའུ། ། 
256 །པའི་གྲོངཏ ར་ོ་གོས། > བདག་གེཕ ་སས་་སམས་དདལནུ་ལ་མསོོ་ི་ ཊ དོད་ 


དམས་དདགསྱར་ཇིས ཉརའགྲོ་པར་འགྱུར་བདེ་ལྟ་དེལྟར། ཡོད་ལས བཀྲ བསྐལ་པ་དོསྟདདུན་བོདཔ་ཡོང 









ཐོས་ཅིས་མངོན་པརྟ་ཉོན་པ་དངརང་སངསྦ་རས་ཅེས་མངོནཔསྷོ། 
ལབ་ཡེཤ། ཕབ་འབོ་དདགའའི 


། 





དམད ར་འདོད པཿ 


པར པརསེམས་པརའ། ལེ ཅིབྱཏཆུབ་ 
ཧད ིྣ]ི ཆུ དི ཚུར་ ་གསེམས་དཔབདདཞི་བགདབསོམད 


- ཤུ་དང་ང་སཔསྱ་མས་ པད 
་ ཨགས 














ས་ོ 
ར་རང 
ཁོངཔའླེ་ལས་བུ་ལ་ལ་ཞིབ ཞ་ ངི དངིབ 





༅། །བང་བཞིན་ཅན་ཡོནནན། ༢༠འོརཡིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདྲས་དེནི་མ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལནུའདསྦའིས་བཀའ་སྣལ་པ། འཕའྱོནདེ་བཞིནདུ་གང་ཐགའཏཆུབ་སེམགདཔའི་ཐག་པཅནགང་ཤེས༢བཅི་ཕའོསཏོའིནབ་འོནི་ ༢ 
ཤད ཀློ་པ ས་པ་བ མང་ར སཔཔའྱ་དངས་བོཔར། ལོ དད་ན ས་མངོན་པར དང་དང འཛད མ་པར་དག འཛལ་འམདདད། བོ 
8 ཛྙུཾགཔརཧུཧེ། དགིང ལས་ད ཡར་འ །རཊ་འབོའདྙེལསྟེདཔརན། ཕྱུས དནཔེ་དོའ་དུག།ཉེར་བཞིགྱརམཚོརན་པོལཐོ་ཞུས། དེར་རིན་པོཆདགལ་སེ་དཔོད་ིངམི་སེམས་ལཡི་འཇུག་པརདེརེནཔ 









€ དེ རེ „ 2 འ་ (ཛེ ལོ 
ཞས་ཞིངང་ལཔྲིའི་གྲརཾས་དྱ་རམཚོཆན་པོལཚུངས་པདད་བཟོས་མསའ། རུཔ་ོ་དེ་སུས་དུགེལས། ཅེསྦབ་དམཁས་པའིར་བཞིནཧད་རེདཔརྱཧ་ལས། ལབ་འབོར་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དདེལ་ཡགས་དོ། ། 

ཤྭ ་། རབའཧོརདེཔཞིན་དུ་གང་ཟགྲ་དྲ་རུབསེམས་དལའི་ཐེག་པ་ཅན་གང་ཤེས་རཔ་ཙི་ཕརོཕ་5ཡིན་པའདྲི་དད་གཔར་ཏོགས་ཤིངཕེ་ཤེཝ་པ་སའདོངཔདྱ་ དདེམདྲོལ་གངད་གཏན་ཐོས་ཅིས་མདོན་པརྙ།ཞོཔ་དང་རངས་སྦྱངས་ཅིས་མ་དོན་པ་སྩོད་ ། 

252 །༥ནདག་ལ་བརྩོན་བཅུང་ས་གནས་པར་འདོད་པས་བཙལ་བརདེམས་པདོདགནེདྲ་ལ་བུའཚུལ་དངིག་པརྩ་ལལོ། །གདྲང་བྲརུཔསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བརྗོད་པར། བདག་གཅིག་པྲུཔ་པ་བདང་དིབརགནས་བ་དཔའདིལུད་ཡོངས་སྱུས་དན་ལས་འདའ་པརྩད་བཉིདདོགས་ 


¦བྱཐ་དཿནདད་ཡངདག་བཞག་པ་དངྱརུནྭཏ་ཡུགས་པའིབྲབས་བུ་ཐོབ་བར་བའོལནཅིྲཔཾཔཔོངཔའིའབས་བདང་རསི་འོངཔེ་འས་བུདད་དྲགབཅོམ་པཉིད་ཅིའྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བའོརདཔརཆུ་བཐོངབརྱ་འོ། །ཆེའདིཉིད་ལ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པལསེནས་ཡོངས་སུུ་གོལ། 
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བརྡ་བསནས་ཡོངས་སྱུམ་ངནལས་འདའ་བརྡ་བའོཞེས་བརྗོད་བདེ་ནིཉན་ཐོས་དང་རངསངསྱྱརས་ཅིས་དབྲལནཔཞེས་བསྟེ། འདིལ་བཿ བ་སེམས དྭལྟརསེམས་བསྩེདཔརཡི་བླའོ།  །དེཿའྱིཕིར་ཞེན། རབ་འབོར་བངྱརུབསེམས་དཔའ་་ 
སིི ར་བ པི སས ོ|ེོེ་ 


ཛལ 






ཏུ་ཧནལེ་འཆད་པརཕ་རོ་་ཕིནཔ་དྲུགལ་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། བ་འི དཔའེཝེག་པ་ཅན་གདདག། བའྱ་རཔ་ཡངས་ཚུལ་སྱིན་པ་བོཆུངཔ་ལྷག་ འབསམ་བཞདཔ་དདག་པརལུཔན། 

ཧཱ རོ ཤེས་རབ ེ  ་གའབ་སེས་་་མགཔཅ་དགད་དགེ། བ་མ ཨནས་ཏེ། གྱུས 
གེ་འདི་ང་ཞྲ་དངལསསུརིསཔའྱ་བུད།།པཔའབརའ་སཱདཔ་དན། ཤིདམ་དྱ་བིོབ་ལ་ཞིགནས་པརྒཧལཔ་་བང་པའི་ཚད་བུ་བང་པ་ེ པེ ང་ 

260 ཨཿ ཡང རྲྲིྲྔ༡ྲུུ༡ད&དདར ༢བའརང ཅིསྙམ་དསེམས། ཁང་་བེདཔརམདོདཔདངབཔའདོདས ལ་ལ ིས་ 


ཟླ་ཕའེགཞལལེད་ཁང་གིཚད་གཟུང་བརྡ་བ་བ་ཡིདནས། རབའྱོར་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོན་ལྡནའདས་དནིམ་ལགས་ཕོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིཿབཀའ་སྩལ་པ། རབ་པ པཔ སར ཤིང་་དབ་སམས་དཔའ་ 





༄༅། །ཐེགཔཅནལ་ལདག་ཤེས་རབྱི་ཕརོལ་ཏྱིན་པ་འདེཐོས་ཤིང་ཤེས་རབའི་ཕསོ་སཕིཾནཔ་འདྲིཉེད་ནས་ཤེས་རབ་ཅིལ་རོལྟ།ུཕིན་པ་འདྲིསངས་ཤེས་རབ་ཀི་ལརོལཏཱ་ཕིན་པ་བཏངནས་ཉན་ཐོན་དང་རང་སངྱྱརས་ཧེས་དངྲལན་པའི་མདོས་དགའས་བཞས་ཅད 

¬ [ཧྱེནཔ་ཉིད་འོདས་ཨུཚོལ་པརསེམས་ཀེ། མདྩོསུ་གང་དག་བདག་གཅིག་བུ་དུལ་པརྲ་བའོབདག་གཅིགུ་ནིབར་བུའོ་བདགགཅིག་བུཡོངས་སྤུམ་དན་ལས་འདའ་བརབ་ོའིགདེུནམངོན་པརྟཉོན་བ། བདག་འབའ་ཞིག་བུས་བངནི་བདད་སོངམ་སྱུ་མ་དན་ཡར་འདའ་། 

@ཾ པ་བོ སསད ཚོབས ལ་པོར གཡུ་ཡཐག། སེཡ་དཔའདདགབ་མགས་པའི་འ་གིནད ར་འགོརཡས་གསོལ་པ། བཅོལ་བའདསདནེལ་ 

ྫཾ། དབིལསྭསཱརིག་པརྱ་བའོ། །པའཐོམའདྲིལསུ་དཔེརན། སྩེ་མ་བུལ་ལ་ཞིག་འབོརལོས་སྣ་བའིརལ་ངོ་ལྟ་འདོད་བརྱ་གུས་བདེས་འབོ་ཡོག་སྐྱུར མཐོདནས་ 
ི་མཁར་གི་ལ་པོ་དོགཔཔ ཀདའ་བབསུའ་གཔརབམ་བྲལ་དབཚཿ་ ཡེ 








འཁའ་ལོ་བཁྱིརལ་པོའི་བདོག་དངད བས་དབ་གཟ རམཛནརའབཟུངནསོ། དེས་མཁུར་གྱི་རུལ་པོནཐོངོན། སད་པ 
26༔.༦སཱ་བས་འིྐྟད་དུུབརལོསྦྱ་པབའྱི་རལ་བདོདེ་་དོག་དབྲིཡག་དང་གཟི་བཇིད་དངྡཛ་བྲཕལ་དང་མཚན་མ་འདི་ཁོནའ་ལོཞེས་ཟེརན། རབབྱོར་དེཅི་པམདུ་གེམས། གང་འཁོར་ལོས་རབའྱོར་ལ་པོས།ཁརྲ་ཕྱི་རལ་བོ་དང་ཚུངས་བདྲ་བ་བར་སེམས་པའི་ཕྱེས་བུདེམཁས 
པའི་དང་བཞིན་ཅན་དུངིག་པརྨ་འཁིམ། རབའའོར་གིས་གསོལ་པ། བཅོན་ལྡནའདས་དེའིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཧིས་བཀའ་སྒལ་པ། ' རབ་འབྱོརདེ་བཞིནདུ་མ་འོས་པའི་ཨུན་འབྲུང་བར་འགྱུར་བའེ་གད་བག་བྱངྲ་རུབ་སེམས་དབའི་ཐག་པ་ཅན་གད་་ 
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[སབ་ས 


ནཿ 


ནྣམ་གྲངས་དུ་ནས་ཀྱད 
པར་འཇུག་བའྱ་ཧེན་ཡང་དག་པར་ ཤྱ་པབྱརུ་བསེམག་ད 
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཉིདབྱསཔས་ནན། ྲདེིེངེིང དས་གསརཆགས་ ག་བ 


པིའོ ཤིངཤིས་རབ་ཅལལོསོི་བའིདོ་ཤས་རབ་རོོནབབཏང་ཤས་འབཅི ལོལ ནཔ་བོདཤེ་རཔ་ཡལ་སོསཔབད་རོདད་བསཞསཉནཐོད་ངསཔསྱ་ས་ཨསད་ལ་པའིམདྩོམདགལས་ཡམས་ ༥ 
བཙུལ་བརསཡས་པར་འྱབུ་བྟལ། རབའཐོར་འདཡངུད་དགུགི་བཏུད་ཊི་ལས་མུ་རིག་པར་པའོ། །བབ་ལ་ཏན་ཐོས་དངར་བསྱ་བལད་ལན པ་འ ་འདི་གགལས་ྱདརབ་སེམས་དཔའ་ འཆེན་པོས་ཐཤས་ དབིན 
རབ་པྱངོ་རལ་བའོན་ཁཔདེ་བཞིན་གཤེ། གས་པས་ཤས་བ ལག་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་ སེེེེྲེཾ རར 
བྱིབདཆུབ་ཏུངས་བར་འབུངབརཡི་འགུར་རོ། མདྩོས་གནན་དགྱར་བུ་རབསལག་དཔའ་མངདག་པརའགུབ་པ་ནེདཀའཔ་ཡིནནོ། །རབའྱརདལུ་བས་ནདེ་བཞིག 
པས ེངས་། གཞན་དག བན་ད | 





ཡངདདགཔརའ་ གོད་ཡང་དག་པར་གཟེངས་ ཡང་དག་པར་ །བྱ་པིད་ཡྲངདག་ 
པད ང་པ དག་པར སྲ ༢ གངསཏད ,གང་དགལིརལི་ གྲིགས 
འབའབོར་གིས་གསལ་པ། པ་ །ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའད། 













༄༅། །ཅིས་བཀའསྩལ་པ། རབའབྱོ་བའདེལྟསྟེ་དཔེརན། ྐས་བུ་བཀྲེས་པཞིག་གིས།ཁ་ཟསརོ་བྱསཔུནཕན་པ་ཞུན་བདོཔཆོའིལའརཐགཔའ་བདད་བྲས་བདང་སོམ་པ་ོག་བཞིགརེདལ། ནས་དཔོཔག་དུགུ་པའི་འབས་ཆན་ བཅོལ་བརསལ། 
ཤྲ ༨བྭལག་དུག་ུ་པའི་འབྲས་ཆན་རདནས།ཁ་བསར་བྱར་པ་བོདཏེ། ཞབ་དྲུག་ནུ་པའེ་འབྲས་ཆན་དེཟ་བརསེམསན། རཔ་འབྱོར་དེཅིསྣམ་དྲུ་སེས། ཅི་ཱསྭ་བད་མབས་པའི་རད་བཞིཤཿཅན་ཡེནནལ། རབའུཤོརྩཡས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན། 

ལི ལེ །བཅོམ་ལྕན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུལཔ། རཔའྭབོར་དབཞིན་དུམ་འས་པའི་དུསན་འབུའར་ལྫརར་བའྱེབངུབསེམས་དཔའའ་ ལ་ཤེསར༠ྱིཛ་ (༨མྭཏུཕྱིནཔ་འདྲ་ཕོལཿ ཤིལཤེ 
ཐུ བྱི་ཕརོ་སཱཟིནཔ་པོར་ཤེས་རབའིཔརོསྱྱཡནཔའ་འབྱད་བམནས་ 












འདུས་དནིན་ལགས། 
སརབཊི་ཕ་རཡཱིན་བ་འ་ འདེནདནས། ཤིས་པ 
ཀིཐེག་པདང་མངསཔ་རྱཀཀཐེག ལད ལན་འེནདསེ་དག །འ༡འཔརསེལས་ཤིང་། ནཿ ཉེ ཁཾཡ་དངཔདཨདསྱརས་ཅིས་མདོན་བསྟོན་བ་དེ་དག་གིས་ཐལས་ཅད་མཁན་ 
ཡུཉིད་དངཐབས་མཁས་པ་བཙལ་པརསེམས་ „ མབའཤོར་དེའི་ ལུང་དུསེམས། བྲདྲ་བུབལེམས་དཔའད་དགྲ་པདམཁས་པའི་རུང་བཞིནཧནདུའི་ཡ་དཿ འམ། ལཔ་ ཿགསོལ་ཝ། བཅོས་ལྕནའདུག་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས" 
263 ཕྱིག་བཀའ་སྱལ་བ། རབ་འབཔའདི་ཡདདེ་དག་གི་བྱདུད་རྱིལས་མུ་རུག་པརྨ་བའོ། ༈རབ་འོམ་འདི་སྟེ་དཔེརན། ལྩེས་བུལ་ལ་ཞི་གགིསནོརབུ་རིན་བོཆེ་རིན་ཐང་མེད་བཞིགཉྟདན 
(སེཝཨན། རབ་ བྱོར་དེའི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅྩིསས་བིདེམཁས་འེརང་ རང་བིཏོཉཅནྭདརིག་བདྲ་བའམ། རབ རེབ་འབོརགོས་གསོལབ། ་ ' བཅོམ་ལུན་འདུསདེཞིལ། ཡགསཀོ། 
01 བོ་ལ །གཆཊ་ལཊས་ ༩༣༦༡༤༢༠༡༤༤ ༡ 


ཧས་ནོ་ླག་རིན་པོ་རིན་ཐངྱ་རུ་ཞིངྱིནརུངབ་དྲངཝཱནཅིག་མཆུངས་པརླབ༔ བར" ། 
_ །བཅོ་ཝལྡུན་འདས་ས་བཀའ་ལྕལ་པ། རང བོ་དབགས་མངས་པོ། ཨུན 






འབྱུང་བརའགྱུང་བའེགང་ཟག་བདྲ་རུབ་སེམསདཔའི་ཐེག་པ་ཅན་གངལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕརོ་ཕོདཱ་ཡིནཔ་ཟབམོ་འོདགསལ་བརོན་པོ་ཆེའདོཐོས་ཤིང་ཉེདནས། ཉནཔས་དངའངསངསྦར་སཅི་ཐག་པ་དངུས་པརྱ་འབརསེ 
ས་ྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ དེ་དག་ཁངམཁས་པའི་རང་ 






སུབསྦརས་ཉིས་ལས་ཐམས་ཅད་མཉེན་བཏིད་དངཐབས་སབས་པ་འོངསསུབཙུལ་བརསསསནུ། རབ་འབུར་དའིསུམ་དུསེམས། ཅན རེག་བརྩ་བའྲ། བཅོས 
།དེནིལ་ལ་ བཅོས་དག་ལམ་ཅས་ཀབྱསས་བ། རབ་འབོར་འདི་ཡངྱ་བྲདརུབསལ་ས་དབའདེདག་གི་བཅུད་གིལས་སུརག་བརྱ་བའོ། ཅ་བྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཤ་རོས་ཅུ་ ན་བྲ་ཟབ་ མ་དབཉེ་བརྙ་སོན་བ་དང་འཛིན་ ་ 





ཛཱ དཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ལན་འདག་ཡུ་ཤེས་ར ནུས་ལགས་སམ (འད 
པ་ཡི་གེ་འབུརྲ་བིས་ནས། བ་ས བྲིས་པར་སེམས་པ་འམ། སེད་པའོཞེས་པའམ། ཡི་ `± ལྭཏྭཕིན་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་འམ། 
གཞིན་ཡད་ཤེསརབཅིའོས་ཏྱན་པ་ཡིགེར་འདིབལ། ཕུལ་ཡིདལྱེདཔགའྱབ་པའབུད། ཀག 





པ་དགའྱའུདབརའྱདར། 







ཡིདལྱ་འེད་པྲདངངུས་བཟད་པོ་ཡིདལ་བེདཔ་དངྲདུས་དན་པ་ཡིདལ 
དངབཞདགད་ཡིདལྱ་པེདཔ་དང་འཇློགག་ཡིདལ་ཧེད་པ་དང་། ཡིད 


ཤཔཀཡདལ་བྱད་པ་དགའབུངབ་དའཇུག སྙད 
དྲུལན་པའིཕེདལ་འདུ་བ་དད་ཤོགས་པོདང་ 


།པདག་འུབུད་བརའགྱུར། མ་དད ཡིད་དབང ཨཱུཿཔཡིདལཁེདཔ་དག་འབུངབརའྱབུར། ཆོ་སྤདུན་ཡདལ་བདབ 


རྫ ིི་ 


འཚོད་ཡིད ་ེདཔ་དགུའབུད་དབའབྱར། བདཔ་ཡིད་ལྭ་ དཔ་དང་ 


བབུད་བདའ་གུར། རེར སམུད། 
གེ རྲལ་ 


„¬ ༨. 
བད་བདག ཟླ མཛོཔའིདལ་བདཔ་ང་འབའ་ དབད འདོདགས། ཿགས་ཡིད་ལ་པཱེད་ ྫརྫདི 
སལལ ཕུདྲ་པ་དང་གད་ཡ མི གསྦ་ནང་གདངསང་ 
ྲགེིིརེིེི ཊཱ་ཡིདལེདཔ་སྟེ། 





དྭགའབུངབརའྱཧུར། ལགཅན་ཤིདལྱེད་ 
།ཡིད་ྱ་ཧེདཔ་དང་འཇིགས་པ་ཡིད་ཕྱ་པེདཔ ་ཡའབུང་ 
་བིདམོ་འྱར། སྱུན་ཟླད་ 
རར ག་་ 










ཅིུནཔ་འདིའཚད་པ་དང་སྟོཔ་དང་ཉེབདསྟོན་པ་དཔ་འདོན་པ་དང་འཆད་བདང་ལོག་པ་དཔལབ་འཕོགས་པ་དཔབ་ཏོནིད་པ་དངྒནྱན་པགའའི་བལ་ཡདཔརཆད་བེད་པད་ལྕགརསམསགཡེདབདཔེད་བརུྱསུ་ཏི་བརྲརབ་སས་དཔའསེམགདཔའ་ཆེན་པོས་ 
བཅུང་ཙི་ལས་འདི་དགཏོགས་པདྱ་ རྟེ་རྟོགསནས་ཅད་སང་བདྱུའའོ། །རཔ་འཛོར་གཞན་ཡངྱརལ་པོ་ཡིདལྲ་པེདཔ་དང་གཞེནནུ་ཡིདལ་འད་པདང་གུང་པོཅ་ཡིད་ལྭ་བེདཔ་དང་ྭཡིདལ་བེདཔ་དང་ཤིདྷཏ་ཡིདལ་ཏེདཔ་དང་ལགན་ཉི་ཆོལོ་ལྟབ་ཡིདལ་བྱེདཔ་དག་འབྱུང 
པར་འ'གུརཏེ། འབའཤོརའདི་ཡང་བྲཆརུབ་སེནས་དཔའསེནས་དཔའཆེན་པོདདག་གི་དུད་ཁིལས་སུ་རིག་པརྱ་བའོ། །རབོནོ་གཞན་ཡངམ་ཡིདལ་བེདཔ་དད་། འདོད་པ་ཡིདུལ་བེདཔ་དུངནོ་དུང་འབུསུན་ཅུམ་ཚོགས་པ་ཡདལ་བེདཔ་དགའ་བུདཔེད་ 
ལྩ་ནུརཏི། རཔའོདཔ༽ཡངྱ་བངརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུངཅེ་ལས་སུངག་པར་བའོ། །ར་འྱོརགཞན་ཞངྱ་བངུ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཅི་ོ་ིནཔ་འདའཆད་པདོནཔ་དངཉེབརྟནཔ་དངལཔ་འགས་ 

པ་དང་ཁཏོནྭ་བེད་པ་དངུརུདངནཡི་གེཔ་འྭི་བདགལ་བརུཿདྷ་པེད་པརྙད་བདང་བསུར་སྟི་དངངོས་གོས་དང་བསོདསོལས་དངམལ་ཏནདངན་པའི་གསོས་སྣནདབ་ལོ་བདྲསས་འབུངབརའླགུར་པདང། ཆེདཔ་པ་བཀུར་སི་དང་ཚོགས་སུ་དཅུདཔ་དགགི་རྩོར་བྲས་ 
2༠]|ེམས་ལ་གདུང་བ་དགའྱུའ་བར་འུརཏེ། ག་པོ་བ ཁྱིལན་འདི་དགུ་བཟོས་ཅད་ཏོགོས་པརྦ་བསྟེ་དེ་དགྲ་ཏོགས་ནས་ཀང་སུང་བརྡ་པབ་ཡིནནོ། །རབའོར་གྲཞ 

ཡང་བརནུཔ། འི ོད ཁྱིསདའོོིན་པདའ་རོ་དའདམདང་དཔའརསོ། བ་འོགས་པད་བ་ཏོད་པད་པ།་གརའདབ་དགལ། ཤནཐོས་དང་རངསཔཿརསྦ་ཅིས་དང་ལྡནཔའོམདྤོས་གདདག་ཟབ་ 









ློ་ཟོབཔ་དགསོདཔ་དདགབྱད་གཅོནདགེ་ལོང་གིན་ཧདདའ་ངགནས་ིནཔ་དབེདཔརའཕྱར་ཏྱི། `ེིཾིངིེ་ །འྲས་ཤོགའདི་ལུང་ཕོད་ཤིགའ་དེང་ཏོནདྲཅེས་ཤིག་དབའའ ཏིལསབཟསཅད་སྱརནཔ་ཉིདའྲགའཔར་ 
-ཟ ོད རབའབོརཔུང་དུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོའ ཡགས་མཐུས་པས་དདགལ་དུགའ་ པས་བ ± །དཅའུའ་ཞན། ༢ཐའཕརོའདྱི་ལུར་ཡ ཿཨདྨོས་དེདག་ལསསང་པཉིད་དངམཚནམམེདཔ་དང་སྡོན་པཞེདཔ་དགཔཤད་ཡོད་ཕྱེ 

@!}'༥ དེལས་བངྱརབ་སེམས་དབའ་སནས་༽ །འཆེན་པོའིཐབསམཁ བས་དམ་བསྟནཧོ། ཞེལྲ་བངྨདུབསེསས་དཔའན། །པདག་ཐངས་མངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྱི་བྲ་བགམངོན་པརཡི་ཤེ ཨ་པ་དངགདི་ཤེསརབ ཕརོཕཧཱཧནཔ་བཡོ འདེགཏངབངསེམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཏི ། 
ཕཱ་མོཡིན་བ་ཟབམ་འདི་བཏངནས། དོ་དམ་བ དོ དག་ལས་བབས་མཁསཔཙལ་སནསཔརུརཏུ་ རབ་འར་འད་ཡདུ་ཤང་དུ་པ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོས་བདུད་ཤི ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པརྱའོ། །ཕབ་འ༧ 

་ཤཞད་འའ་སྟཉནའདག་འདུནཔ་དངྦ་ཞགིང་ཤས་རབ་ཅི་ཕ་ཕསྟཡནཔ་གྲུངཔརའདོད་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་སྟོམེ་ལས་བྱེད་པརའགྱུད་ཏེོས་སྟོན་པརམི་འདོད་ན། ཤྲ ་ 

287 རུའོ །བེ་གཞུནསངཆོས་ས་བ་སོམ་ལསམེད་པར་ཅུརཅིད་ཤས་རབི་ཕོལྭ་ཟནཔྱིན་པར་དོདཔ། ཚེསཏན་པ་ཧོའ་ས་དངབ་བཡང་པོ་དཔྱལ་ནཔར་འྱགར་ཏེ། རཔ་འབུརའདེ་ཡདྱབང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཚོགས་།དངྲགའ་ 

ཡཿ ཅི་ལསསུ་རེག་བར་བྲའོ། །རབའོང །རབ་ གཞན་ཡདཆོསཉན་པ་དགའདུ་ནཔ་དཔལན་ཀིངཤེས་པབྲིཔརོལཏྱབིན་པ་གཟུངཔར་དོད་བཅང་པརའདོད་ཀྲག་བར་འདོད་ཏླཆུབ་པད་པེད་པརའདདོ་རབྱ།འདོ་པརའདེདཐན་ཡི་གེརི་བད་ཡང་འདོདཅིང། རྱ 















༣ „༡ 


རར ཚ-> ཡི་གེར་འདི 
དབ་བ མུ 





ཁས་ག་བས་ཡིནཔམྲ་རམ བམ་ཡིན་པ་འཆ་མངོནབདི་ཤེས་བ ཨབྱོ་ད་ཡངཤེསརབཅིཔརལྟ དིཁཆད་བ 
སོག བག སྐ གཟམ་ཡིནཔ་འཁ་ངདབདམི་ཤེས་པ་ཡནན། རོས ཨེ་ན །བཅུ་ཡིལསུགཔ་ ད་ད 


ྫྲྫངེེིེིེཾེིང 


ཁན བད་དོག་བྱནབསྡདགོང་། ཡེ སྲི 
དྲས 
གཤན་ཡངཆོས་ཉན་པོདདཔ་ད་ལྡན་པ རཔ་དབཉན་བརྩ་བནིདོ་པདདོནའད་ན་བརལ བར་འདོད 














།ཅོས་སྨྲ་བ་ལཆོས་ཉྱི་བར་ཆདདྲ་གུར་བས་མདོསྡ་དདག་མེད་བའམཞི་འཇུག། རའ ོརའདེལས་ཀངཆོས་སྒྲ་བམ་རྟད་བའི་ཆོས། པ་བོམིམཐུན་བརྡོད་བདའ་གྱར་པོ། །རཔའྱཧོཔའདི་ཡད་ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་རོལྱའིན་པ་ཐོས་ནས་འཛིན་པའུམ 
རི རྲི ས་བདུད་ཅི་ལས་ཨུརིག་པརཔཱའོ། །རབ་ོད་གཞན་ཡང་ཆས་སྣྲབ་འཆད་པརའདོདལ། ཆོསཉན་བཉནརི་ 
ེ་གཔ་དྲེ་བདེལ་ཚོགས་པ་དངམི་ལྡན་པརའགུརཏེ། རསྭ་ོད་འདི་ཡང་བཱངཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུརི་ 


བྲི 
དངུ་ཡུས་སྟོལ་པ་དེ་དང པསཉན་ཕེ་འདོདཔར་ུར་ལ། ཆོསྷ་བཞིཚད་འདོད་བར་གྲུནན། རབ་འདཱོ་བཞིད་ཡང་ཚོགས་པ་དང་ཡི་ལྡནབརཀཇྱར་ 
ཡུའུ གྨོ སོ 


5: £ ££ མེམ ད་ལས ཅཅ ° 
































































པན ་ཁ་་ དཱ 
| རང ར་ 
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ཌིགསྟ་ཉྲིབ་དགྲ་ཤེས་པརྱ་ཧིས་ཤིག ༈ ཅིས་འདི་ 
ཐི དྷ ་བན་སོགཆགས་ཅས་འཇིགས་པདངགཅན་གཟནཡིསའཇགས་པ་དང་ 


ལོ །ག་ཅི་མདག་ཤས་ྱ་གསཤིག །ོདོ་ག། 


༨ ༨༦༦ ༩༦༣ ༨ ཾ ༦༨༨ 
རེ] ཾྣྣྣྣཌ རཌ¦་ 








རད ་ ` ˆ་ ± 


ཧྨ་ ཤྨཧ་ཤབ་མདུའེར་ཅོག 
| ར་ལ དཱ ཡཱ རི 
! ཧེདཔས་མག་བས་ ཅར .ཁ་་ 


ཧིས ༨ ˆ ད་འདི ས་ཨ མེག 
ྩཡ .ི་ཅིག་ 


་སདུ་བསན་བརཆད་སེད་ཆགསཔདི་ལུ་པས་ལྱགཔབ ག་ཐམས་ཅདྱ་པང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ 
འབྱེརཁྱིས་འདིསྐ། ས་གསལ དས  ་ 
བདུངས རམ་འདྲ་བ་ད ཡ་བདྷ་ལ་དེལྟར་ཐབསསུ་ 






















བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ཚོ་དངལན་པ་༣བའདཱརགིས་འདི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །ཅོམ་ལྡན་འདུས་དོད་བཞིནནོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེད་བཞིན་ཏེ། ནཱ་འདས་ནོ་རྭིུ 
མུ་ུནདས་ལཆོདཔ་ཞཔ་མབའབ་ རི དབི བས་དང 
ས་པ་བ ་པར་ི་ 


།ཤེས་བཞིན་དང་ཡང་ལྡན་པརབྱའོ། ཅལ་༥‹་ 
ཧེ །དཅ་ྕགདཞེག བཅོ་ལཱནའདས་འའྲི་་སེ ` ་་ 
རཾ ཤེ ་་ ིད་ད་དབཏན་ི་བིདདངས་ག འེ ༨ གག །ལགས་ཤུའ 
པར་ཡངརགཁར་བཅིའལོ་ ཅཅ བཅོས ཿཿ་ཧྱིས་ཚེ་ད་ ༣ནོ་པརབའབོངལ་འདི་སདཅེས་བཀའལ་ཏོ། བུར 

རི ནྡ ོད ཊཱ ཤཔ་རབ་འབོངལ་ ཅེས་བཀའ །འབོདང་བཞནའོདེདེ་བརཏི། བ་ད ས་འབཔ་ 
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ཤྱ 


ཟ།ས་གས་ས་བག ཅ་ ‡ འུ `ིཾི ་ད་བས་ུ་པས གཅགགིམ་ དད ་ ཅིི་དག་ཅ། ཨས པར་འ བསགས 
ལོ རཿ ཕྲ ཅི ་ ལོ 
ཏི དེ་བས བཿ ་ ། 


དབགབཛཐབ་སབ དག་པདྡ་གས་པའེས་སྲ་ཅམ་ 









༢ རྒུང 






` ་ 


ཆེ | ེེརིང 


ཅང་ང་ 


ཨི ིགཔ བད ྲ་ 








ངི་ བཞིནག་ཤ་ 
ཙུཡི་འཇིག་པ། འབའྱོརདེ། 





རོ ང ུང་ ཅིན་ཞོ་པ་ལགས 
] = གོ 
ད་བ སཔུའོང་ འདེ ལེ 
ར་ ཊས་གུཔ་པ 


པས་བ {དཿ 





དགུ་བ  ཅནབས་དག་པརོགས རར 










„ །ཡི་ཟུད་པར་ཡདདག་པཇིཿ 
ཊཱཧནཔ་འདིལ་བཉེནནས་སེམང་ ཅནུ་ཀད་ 
འདལབ། དེལ་བཏེནའས་སེམས་ཙནཔ།༨་བརྡ རྩུ 


ཿཡད་དག་ལཛི་ལུ་ཡ་བཞིན་དུ་བཟས་བེདོ། 


པོ ོའལ་ཡངམག་པཅི༽ པབཞན་།་མཅོན་།། །རབཝ 


ལ་བཞིན་བ ཤེས་པདའིསམས་དེནེདེབཞིནགཤེགས་པསྲིནྲ་ལི 














༈ཤུརགཞན་འངེ་བའོན་གཤེགསཔར སཱརབ་3ྱེཡ་རོ༡62ིནཔ་འེ་ 
གཞན་ལ ེབའིན་ཤཤོགས་པར་ེས་ངང་ཡེམསོ། དབའ 





སྣམ་བཡེདཔ་གནས་པནེདཔཏེནལེདཔ་གཞལ་དུམེདཔསི་ཟདཔ་ཡིནཏ། རབའྱའོརདེ་རདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་ཡུ་ 
མམ གས་པས ངེ པ་གསཔ་སེ་བེདཔ་གཏ་བཤེད པ་དང བདས་ །འོ་གཞག་ངདཞིནག་ཤེགས་བས་ ¡ 
ཨད ཤཉོནམོས་བརྱག་ཕའིསེ་ནསྲ་ནམས་ཀུན་ནསཉོན་ཕོཔས་པརྲ་ཧུར་པོའིསེམས་སོཞེས་སངདག་པའྟ་ལུ་བབཞིན་དུརཔཏུ་མཁྱེནཏོ། །རབ་འབོཿི་ལྔ་འདེ་བཞིད་ག ས་པས་ཤེ༥༢བཅིཕའོསཏ་ 


ཐེཡ་གཏོནལསེ་མ་ཅ་དགཞལ་ཌི་ང་ཊཔ 'གི་ཀུནནས་ཧོན་མོངས་བླྱགརཔའེསེམས་ནམས་ ུས་པརྱ་གུརཔའེགྲེམསསོཞྲེས་ཡང་དགཔ་ བུ་མཉེན་ཅན། རར རི 
༈པརླ་གུརལ་ཡེནཞིདཿ པཛང་གཏག་ས་པེ་དཔ་སེ། 2 ་ མར རྣམས་ཀུནནསཏོནསོབས་པརྱ་གུརཔའེ དདགཔའི་ར་བ་བཞིནདུརབ་ཏུ་ 


འུ གཞེགས་བས་ཤལའསའིབབློ་་བདེལ་བཅེནཟས་སེལས་ཅན་གཞལདུམེདཔདག་གིངམས་གཞནས་ོན་མོངས་པྱ་གརབ་དག་སེམས་བནས་ཧོནཡོས་པར་གུར་ 
ཞིཡ་བཅན་སེལས་ཧན་གཞུལྦཱམེད་པད་གུ་གསེམས་ ཱོ 
ཉེནོཞ་སར་ཕམ་ཅན་གཞལ་དུ་མེདཔ་དག་གི་སེམས་གུན་ནག་ཏོན་མོངས་པརམྱ་གུརཔ་ནམས་སེམས་གུནནས་ཉོན་མོངས་པམསཆུང་ 


གིསེམས་ཀྲནནནཏོནམོང་ ཐས་པའམྱ་སུརཔནལས་སེམས་ཀྲུན་ནས་ཉོན་སངས་པརམ་གྱུར་ 





ཆ་འ 


ཅ། །རབྱམཆེན་ཏོ། །འབའ་ོར 


4 2 






༤ 
དདགའེ་ངབོཧཉིར་མེདེང་སེདབ་དངའང་བའིར་། 


བའབོརར་ལའའང་ˆ 
ཁ་འ „༨ € ངི 
ངདབྱནཏོ། །རའབོར་གཞན་གདད་པདིད་གཤེགས་པའ་ཤེས་རབ་ི་ 


རད ཱིན་བ་འདིལ་བཏེནཝགསེཡས་ཅན་གཞལ་ངུ་མེད་པ་ བག་པམད་པའཞས་ཡངང་གབངི་ལབ་བཞན་དུརྲཁིནེན། ཿཤྭོརསེསས་དེདགནི་དཔོ བཱུ 
[ལྟེས བུ པཱ འེ པུ = དེཿ ན་ལ ཁུ བ་ཡིན ཏནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དྲུཔདཔ་དག་གིསེམས་ཟབ བམེདཔ་མས་སེལ་ པམེད་པའོཞེས་ཕངདག་པ་ངིལྔ་བ་བཞན་དུ་བྱཏལ་ ཤྲ །ཧྷ་འབྱཾཔ་གཞན་ 
༡ ྩདབའ་དགཤགབ མ་དཏྟཾནནཝ་ཨརས་ཅན་ རེ ཆགས་དྲང་བཅས་བའ་པའ་སེམས་པདོ་ངག་ང་བཅས་པ་འདས་ཡང་ད། ཡུཔ་བཞིན་དྲུ་འབྱཏ་མྲ་ཧེནཏོ། འབ ཕོར དཿ 







ཡིན་ཏེ། རབའོུདེ་ུརདེབིན་གཤེགས་བས་ཤེས་རབཅིཕའའ ོ་ 


` ༽ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་བཅིཕའོལཏྭཡིན་པ་འདི་ལབ 


༥ ༩༨ 









(ཀྱི སྨ ནསེམསེམ་དང་ས་པངད བྱམས་པས ་ 
པ་ སིི ཅུང་འ་ ིལལོིུནཔའདེལབཏནནས་སེམས་ཅན་གཞལ་ཅུམེད་པད 
ངོ སེར ༤ རངང་ླ་་ ་ ལའ 
® དཿལྕ་བཉ་ ཡ་ཡ 5 ི་ ཱེ ཤེ ་ ༩ 
དཱ ས་གཞན གསས ཀ་ལོ རེ 
























གཏིསུག་དངབཅས་པའོཞས་ཡང་དག་པཅི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བྱཏས་ཅེནེན། 


རི བོད 
དག་དང ཁྱག གོ གས་པས་ན 


ྲག ི་ོ བ་ག 
སྲ དེལས་བཏིཕུག་དངྲ་བལ་བའོ་ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇི་ར ནོ བཞིད་གཤེགསཔ 


ཞ་པ་ངིལཱ་བབའིན་ངཱཿབཏཱསཉེནཏོ། །རབའོ་ཡི་ལརདེབདིའ་གཤེགས། 


དར 





འའ འ་ 


ལཿ 
ངབ་བིའརེ་འ། 


༨ ༠༨ ༽, 






བཁ་བགར་བ 


ལ་འ 


ག3རབ་ 
༦ 


རག 


དྲལ 


།དདབཅུས་པ 
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ཞོགས གགིས 










ན་གཞལ་དྲུམེདཔ་དག་གིསེམས་བསྟན་དུ་ཡོད་ གས་ཡ་དག་པིུབི་ བི 
ཞྲེ ` རལ 


བསྟན་དུ་འོདཔ་དམས་སེམས་བསྟནདུ་ཡོདཔའོཞེས་ཡད་དག་པ་ཇི་ 
སེད ་ཞསཔས་དེསའབ་ི་སོ ན་པས་ན སསེམས་ཅ་ 
ཅི་ཕརོྭཕིན་པ་འདེབ་ལེའ་ གསེམས རཿ 
སདཔདག་གིསས་ན 






སཡང་ པན མ་ན ཀྲ 


དཔད གེསེས་བཅུད་ཡདཔྲ་ ཕས་སེམཔ་བསྟན་དུསདཔའོདེག་ལཔད་གཔ་ཇྙིལ་བ་ 
°” ཿཨས་ 










པད པཔསྣོཔཾཌྣོཔྣཔྣལྣཔལྣཔྨཔྨྲ་རཌ་ཀཌཀྨཀྨྤྱྤཀྤྱྲྤྲྤཀས ༨ ྨ༨པྨ༨པ།ྨཔྨྱྨཔྲྱྲ།།་ྨབི་ 
ཅོནབ།ཞལདུམེད་ བ་དག་གིསེམས་ཐོགས་པ་དངབཅུས་པྨ་དས་སེམས་ཐོགས་པ་དངབཅས་པའོགེས་ཡངདག་བརིལ་ | 

ས་པ་ན ས་སསས་ ཐགས་པལདཔ་འདས་ཡང་དགཔ་ང་ལྟ་བ་བཞེན་ དུཿབཅུལཆྱེནཏོ། ཁབ 
སེམས་ཐོགས་པལེད་པའོཞེས་ཡདདགཔ་ངི་ལ་བ་བཞིན་བཏསེན་རེན། འཐའྱབོརསྦེམས་དེ་དགནི་གཉིས་སུ་མེད་ 















པསཤེསའབཅི་པརོལྟ། གིལ་ྷས་སེལས་ཅན་གཏ་དམེདཔདག་གིསེལཝ་ཐོ པམེདཔྲ་ནམས་སེལས་ཐོགས་པ་ེད་པའོཞེས་ཡང་དག་བ་ཇི་ཉབ་བཞིན་དུརབྱཅ་མཉེནཏོ། །རབ་ 
ཏུནནས་སེལས་ཅ་གཞུལ་ར དེ ཟན་ཡོད་པའཞེས་ཡངདགུཔ་ངིསཱཔ་བཞིནད་ཏསེནོ། །རབ་འཐོངརི་ཕརདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབི་ 
པས་བ ག་པ་ངི་ཕ་བ་བཤིན་དུ་ནབྱཏུམེན་རོན། ༢བའཤོརསམས་བུན་ཡོདཔ་ཡད་དག་པཅི་ལྟ་བཉིད་གཔསིནཔ་དེལྭ་རོབ་སེསས་མེདད། འབ་འདཱོདདེ་ལུར 
བུན་ཞོདཔ་དག་སེཤསྨ་བད་འོད་པའཞེས་ཡང་དག་པ་ཇྲིལ་པ་བཞིན་དུ་རབྱང་ས་ཡེན་ཏོ། བ་འོར་གཞན་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཤེས་འབའི་ཕའོལ་ྱིན། 













༄༅།། །པའདྲིལ་བཏེནནསསེམསཅན་གཞའ་དྲུསདཔདག་གི་སེམས་བནམདཔ། ནས་སམསླ་ནམེདཔའིས་ཡདདག་ བ་བཞིན་དུརབྱཅ་མྱེན་ཊོ། །རབའཐོརི དེའི པས་ཤེས་འབྱི་ཕའོལྱཕིན་པ་འདིལ་བྟིགནས་སེམས་ཅན་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དགུགི་སེགསྤ་བནཤེད་བམ་ སུ ང་ཅིག རྨ དག་པསིཔ་བཞིནདུ་ ་ ཡོ་ལང ཨོཾ ནི ཡིལ ུ་ུན་ 


གཏནསསེ་་ཅན་གཞལ་ད་ དག ངི བཤིས 
$÷ ི་ོ ཏུནཔམ་བཞུག་པའོ་གེསའངདག་ལའི་པ། གང་ ` ནི ÷+ ེད་པ་དགགི་ 
:ཉཿ{གཤེགས་པས་ཤེསའབི་བལྐ།ིནབའ ས་བཞ་སམསཅགསདར དགིབ བཞི་བ ¬ མུ་པའཇུཅདུར 

ཊལ་བཏྟེན་ཀས་སེཡ་ དམད སེས  ་ །འཐའོརཆྟིལརདེ་བ ༦༤ ན་མང དོག 





@ི ཤེས་པ་ 





ཟླ དསས གཏིསག་གཞེས་བུབའདིནྲིཿམཔར་ཤེས་པལ་ 


ེས་བབ་འདིནི་གགསལཏོན་པའོ། དེབཤིན་དུ་ཆོར་བདང་འྱང་ཤེས་དང་འདུ་པདྨ་ནལས་དད། གས གཱ་པ་སྟེ་འདིཉིད་བདེན་ཡིགཞུནའི་བ། མུ་པར་ཤེས་པ་ 
ཏིལ པད བསམས ་ 


བདགདའདགཉེནཏུགཔཉིདཆཔམ་ཡནཕི།གཔིདཡཔམ་ཡནནགས་བབའདིིདབའ དེནཧེགཞནནི་གཏི་མུག་གོཤེས་བ་བ 
ཐྲའདངད་བཅས་ ཆ་གཞན་ན་ 


ལགས་ནས ཞནིརྟག་པ་མད་ཡིན་ 


པདཔསཅསཔཏིད་ཅམཡིནམཐུའཟད ཡཱ 
ཁྱ 
ཤེས་པ་ལ་ཏེན་པའོ། 


ཉིད 
རི 


དཔཞིཿ 
པ་འི་ལ་བ།འདོནས་སེབ་ས་ཅ ཞན རེ 
་ཱ རར 


དབད་ིགཞནདགིགགསབབ་འདིནོཔར་ཤིསཔཔ། ྟེན་པའོ། 






ཤོ་དྲནིལུས་དེའོཤོས 


བདེན གཞི་མ རྩ 
རོར ཡ་ >༽ 
ག་གོཞེསྱབ་ ་ འདིནིགཅུགས་ལ ན་ དབས ས་ བང་༽ ཆུ 












སུངས ླུབ་ 








ཐནས་ཅ་ དངརདསདསྒྱརས ཅིདཔའཞིནཿཉིབ་དིནོད་བིནཉིད་གཅིགཔ་དངོས་པོ་དང་དངོན་པོསེ། 
གའི དྲ དོ དཔྱད ཌ 


གས་པ་འཇིག ན་འང་འ་འཇིབ་རེན་ 
ཀི བོ དབན་དང་།དགཤགས་པ་དྲ་་བའ ྲ རི པརམཛོད་པའཔོ། འབའ 







,.5>> 65 -༤༽, 


བཤིནཉིད་ ྲྲ ཡཱ རེ་ ངཱ 








པརས་ གྱརསས། ག་མང་པོ 
སགས་པ བཅའ་་བཅི་ཆིད་ས། 










སེ 


ཟོ ཤོཉོ་ཤེསོ་འོཡ་ལོའོ གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ཤོགས་པའིས༠སྐྱརས་ལའཇིག་ཏནའདེ་་དདག་བརྙོན ༈_ །རབ་འཤོངཅི་ལྟདདེབཞིན་གཤེགསཔ་དྲགཔཅོས་བཡང་དག་པརཛོགས་པའི་ 
ཝ། །དིེུས ས་ག བནབཞིནཆོས་དདགལཡིགནས་པས། ཏྲུ གནས་པ་ཕིའཞིངེབཤན་ངདེབཞིནགཤགས་པས་མདོནཔརྡ་ཇོགས་པར་མསྱརས་ཏདསན་ དར 
ཊྲ ས་ལ ཏི ཆོོ ྱིའིརདེ་བདི 
ཤིས་ྱ་ཡིཕ་རོལྟཏུ 







ངྲ་ 
ྨུ ཨུ ཏིནཅིད་གནས་སོ། །ངོས་ 
ཀུ ༈བྲམདབཛཾདཱོ། །རྗེདཔརམ་ངཾ ༈ིམོརཝ་དདདོ། ༈བསྙེ་བཀུར་མཛདདོ། _(ཡཿཔྱོར་ཤེས་ཅིཕ་ཡོཧེ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིནཏེ། གས་པདྲག་བཅམཔ་ས། 


ལཿ 

དད ྩ་་ 
གི འགས ༥ ལ་འ རེའོ 
303 །གས་བཞི་ས་པཤསཀིང་ཅོ་ མསས་བདན་ཡདདག་པད་། ས་སུ བྱས་པ སི ཆོགསཔའྱི་བ ཊི 


་ ང དདང་གངགི་ ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བངཆུབ་མངོན་པརྡ་ཕོགས་པར་སངསྦྱ་ཧས་པའཐེག་པ་དོདག 
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ཚོ ནི ངྱུབཉིད་དདཐབས་ཅད་མྲེ། འམ ཐའབྱ་ཡིད་རའ་ ༈མའྱོརཿི་ལརན་ཤེསཔཿྱི་ཕརོལཏུ་ གཞེགསཔི་མམས ཏ་དང ཉད 

གསད་པ གོ འིང དིད ཞམས ནིངསམཔམམུས་ 
ས་གོ གདམ་ག འོོ བ། བོ་ག རཾེྭེྱུྱོིུ དསས 

མས་མ ་ལནཉམ་པ་ཡད་མདུན་ ། །འབའབུར་ ས་བཅུ 
ཆེས་པ་ག ཁྱབ་པས་༡མ་པམ ལྷགཔཙི་སྣུས། ༢ རོལ་ནུཉྱིན་པ་་ 
གགས་པ ར་ས་བ་པས་མ་པས ས་ཕ ༣ ུས་བ་གདམམ་རཚས་  སདབ་་ཕརོས། 
བགཙོསིའས་པསཉམ་པན་ཆིས་། 













ཧི བའ པ་དདམཉམ་ 
འབྱ་་ ཀའ ་ 


རི = 


( །ཨ་ོེ་ན་གསཁད་བས་ིསསྱི་འབ་པ 
ུའོས་སས་མདཔསུསུཿདོ། །དམའྱད ་ ཁུབ་པམ་ 








༄༅། །འྱོདོད་བཤིནྱོརབ་དང་འདུ་ཤེས་དདའདྲ་འདནམས་དདྲནམ་པསཤེསཔ་ཡད་གཞལ་དུམེད་པའོ། བའ །འགྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱད་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། 
















ེཅིའྱི་རཞེན། ༢བའབོར་གཟུགས་ཅི་ཚདམམི་ཤེས་སོ། །རབའོརདེ་བཞིན་དྲ་ཚོར 

དཔ ཞེས་ད ས་དམ་པ གས འཐགགོངཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡངཚདམམི་ཤེས་སོ། །བའབོརིའི་ིརགཆུགསཅིཚདམརགྱ།།མི་ཤེས། དབིན ཚོར རྲི ཆོད 
ལི་ཤེས རབབྱརརའའྱི་ལིརཆོས་ཐམས་དའི་ཡ་ཚད་མའབྱངལི་ཤེསཞྟེ་ ལམ་་ོང་གྱགགསལ་དམ་ེདདོ། ༈པབའྱཐོན༽བཞད་དུཚོ་རབ་དཔའྦདཤེས་དངའྱུ་ཡེདམས་དད། ཧམ་པ༣ཤེས་པལ་འོདམལདང་། རཁ་ོརརོས་བནས 

ཡང ས་ས རབ དང་ཤས་དཔ ེདན་མས་དུད། རབ་འབོའིའྱིཕིར་ནམ་པ་འཤེས་པ་ལཚདམམེད། རཐའཐོརཅིའྱིཕིརཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚདམམེདཅན། ༢བ་འོར་ཆོས 
±| ་ །གགས་ཆ་བངམད་པའོ། བདང རིད པཾ ཚས་ཐུམས་ཅད་ཅདྲ་གར་ཆེདཔེ། བ་སཡས་བསཉིད། 
དད །རབའབྱོནདེི་ མདེ ོབདཔདེས་ད་ ཡྱྱ་བོདནམས་ - ཡང་བམཏུས་པ་དང་མཉཔ ༈ །རབོདེང།ད་རོས་ཁམས་ ཡོ ལྤུ 













ས་འདི་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་པ་མཉམཔ་ལེདཔ་གཞལ་དུམེདཔྲ་གངསཡེད་པཡིམཉམ་པདདམ། ཟའོ 
རས པཔ 


གས་གཞི 
ལ་འ བདད པཔ རཅཾིཾི་་ ས། 
ས་འདི དོས པའ 





210 རྫི 


±` 
དར ལ་མ ངཾ 

















༄༅། ཏཁྱབ་བ་དངཿཉམཔ་མེད་པ་དང་གཤལ་དུ་མེད་པ་དངྲ་གངས་མེད་པ་དངམི་མཉམ་པ་དངམཉཡབ་འདི་དག་བཤདཔན་ཡད། དགེ ས་ྱརནབམདཔའ་ཟགཔ་ལས་སྤལསནམཔར་བོལརོ། རདགེ་སྡོངམཉིས་སྣྱོང་ཡང་ལེན་པ་ཞེད་པར་གཔ་་ 
།དགེ་བསྙེན་ཕ་དྲགསྟོ བཆོསྨསབ་ོམའི་ིག་ེ་ཅངདི་དྲབལ་བནས་པརདགགོ །དགེ་བཉེན་མཨུམ་སྟོང་ཡང་ཆོསནམསལ་ཆོས་ཅེ་ཡེགལ་མད་ཅངིམ་དབྲབལ་དྲ་༣མ་བརདག་གོ། 
པམ ཁྲི༡འ་པའིཚོསལ་བདོད་བཟོངབར་བུརཏོ། གཅངབསྐལ་བ་བཟང་པོའ དལ་བཅོལ་ན་བདསཅིས་བེདཔ་ལང་དག་པར་ གས་པའི་བ དདདག་བཏེད་སག མཆོས གས་ཆོས 
རཿ སས ་་་་་་་་་ལོ་འ་ 
བཅྲོས་ལནལ་ ཕོལཏྱིན་བབདིའི་བྱི་ གནས་མགས་པ།། ལོ ེགགསའ་པད། བཅོས་ལན་འདསྱཅིས་ཚུ་དང་ལུན་པར་བའུཧོར་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་ས། 
པྲས །རབའོར་ཤེས་རབྱ་ཕི་བའོལ་ཕིན་པཁདྲནྱི་བ་བརེན་པོས་ཉབར་གནས་སོ། །དེ་ཅིའྲེ་ཡིར་ཤྲེལ། རབ་འབོརའདྲིའི་པམས་ཅད་སླཧན་པཉིད་དང་ཡངདག་བརྡལནའོ། །འདྲིི་རང་ 
།འདིནི་ཏའ་ཐོས་ཀྱིས་དང་ཡང་དག་བར་ལྡནནོ། པོ་སྟེ རྒྱལ་པོ་རྒལའིགས་སྩི་ ཅཱཾཞམདབང་སསང་བྱོ་ཡིལམྱན་དོ། བནདའྲ་ཐབ་པྱིབྱོང་བགངདོག་གཔ་བ 



















དཱ བདོག་པ ནི་བོན་པོ་དང་འབྲེལ་བར ད་ཞིབ འཞིད་ཁུ་འོར དབཞོནོད་གངསཔསྤྱོརསྦོའིངོས་སམརངསངསྦྱོར་སྦའི་ཆོས་སམ་ཉན་ཐོསྦལེཆོས། 
མལ་ི། དག་མས་དྲཤིས་པ ཌེ ག་ད་ས བབ ལན་འ ཕང ་ ཉོད ཐ་པ རབ་བ ད་ང་ས པ་སངས །བཞུག་ཊའ། 
མྒ་མངོན་པར་མེན་པརྭབ་བའྲི་ིར་དངདེབཤིནད་ཚོར་བ་དང་འླད་ཤེས་དུདའད་པེདནམས་དང་། དབབརཤེས་པལ་ཡོསསས་དོ་་་་། རྒྱུནཞུགས་པའིབབས་ཁུ་ལ་ཡོངས་མུལི་འཛིནཅི་དམངོནོ་་ 
མནབ ཅག རོ་བ ི་ོ (དང རར ྲཾྲྣྩངང་ རྔ་ཿྱུབལ་ཡོངས་ཅུརི་འཛིནཅིད་མངོན་པརམ་ཞེན་པར་བ། 


པ 
༈ །རབ་བོར་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན ཅྱི་ཉརྡན་ཐམས་ཅད་ར་འེནཔཉིཿ །ལ་ཕོངྱས་སུ་མི་འཛྲིན་རིངམདོན་པརམ་ཞེན་པར་བྱའི་ ད་ 

312 བོ་ཧཧཱིན་པཉེ་ སཱ ལགས། ངོ་འ སས རི ངལ་ཡོང་ པ་དྲག་བཅོམ་བཉིདརྱི་འོད་ཅིས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམཐོངངམ། 
ཨ་ར ད་ཤས་བགསཏ། བཅོམ་ པདཔ །བཅོམ་ལྡནའདམཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའྱནོདེ་དེ་ 








།བཞིནནོདེ་དེ་བཞིནཏེ། རམབབོརཔས་ང་ེ་བཞིགཤེགསཔཉིདཔང་དག་པརེསཨུམམཛུ། ཟར ར་ད་བཞིནག་ཤེགསཔ་ཉདོད་ཡང་པརངེས་མམཁོབསཡོངས་འིནརི་ེདམོཔ་གེནཔརཆིདོ། །ཿབའབྱོར 

ལྟུ་བསུན་ཐམས་ཅདམཏེན་པ་ཉིདལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འདིན་པཆེད་ཅིང་མདོན་བརྡེན་པ་མེདདོ། །འབ་འབོར་ཅིཊ་གསོང་བ། ། ལྡནའདབ་ཐེག་པལ་གསར་དུ་ཁུགས་པད་གེ་བའི་རྩ་བཅུང་བའེབྲངཆུབ་སེམས་དཔའསེལས་དཔའཆེན་པོ་དག་བཅོམ་ལྷནུ་འཕཊ་ 

ཉེདཔ་ཡང་ཡོངས་སུལི་འཛེན་ཅིང་མདོན་པ ཞབས ན་པ་འ གེ དདཔ་ཞིང་འུ་ཆགསསྲགསདཔནངྱར་ལའིརོ། ༈ །འདསའགོའ ྱར་ཡེམས་དཔའསས་དབའ་ཆན པགད་ 

ཤྲ ་ གས་་ྱིརལབལབ་བབཤས་བདབྱི་ོད་ མད བལ་བ ུན་པར་མུརཔདེདག་གིཝི་ཤེས་པ ༢བའི་པའོའྭརཕཱན་པ་ཟབ་མོ་བདི་ཐོསན་ཡོབ་པརའྱ་ཐུརརོ། །བཅོས་ལཱན་བདས་ཅིས་པ་ཀའ་སུལ་བ། ཤབ་ལོརདེདེ། 

པམ དྲེནས་བཅོམ་ཁནའདཝ་ལ་འ། བཞ་ཉད་པ་དང་གཕུགསཞ་སྤད་པབ་ལྕའ་བུཆྣམས་རྱས་འ འདསད་ཅེསཁ།ལོལ་ཏོ། ཨབ ་གུངདས་ཤས་འཅི་པྟན་ནཟབ་ཅངབྷ་ ཁབ་ཏོགས་པར་དཀང་བལགས་ཏེ། 
313 །ཉི་ཕ་ལོསངྡྱཕྱེན་པ་ཟབ་ཡོ་འདེ་ཐོག་ནས་ཁྲོས་པར བྱ་སར་བའྱིབངྱ་རུབ་སེམཝ་དབའད་ པཔ ༡2 ༢ ` རིད་པོར་དག་བེཝ་བ་བླསན་པའོ། གསྱལྱབི་སྣོདཆེན་པོའི་འདི་ རིགཏེན་སི་ཁམས་དགན་སེམས་ཅན་ 

སཆིས་བ་དདག་ཐམས་ཅ་དངིས་དད་པའི་ངེས་སུ་བབང་པའས་ལ་བསསལ་བཡམ་བསྐལ་བ་བས་ལྕག་པར་ལྕད་པ་དང་། ཤེང ི་བཟ་མོ་དེ་ཉིའ་གཅིག་ཅམ་འཛབའ བ་ང 2 2 






























ཉེ འདྙིསསི། ཐམས་ཅདསཁེན་པའི་དོནཆེན་པོའི་རན་ པོའིའིནཔོཆེའིའཕང་གནས་ལས་ཡོངསསུ་ཉམས་པརའ་གུརབརརིག་པའ་ 
[ཟུ ཐམས་ཅདསྱན་པའི་དོནཆན་པོའི་རན་པོཆལིའླབུང་གན སོམས་པར འོ ༤ ུབགེམས་དཔ་འབརམདོའ་ནུདབབགངཤནུ། སོས 


ངི བརོད དེད ཞོམས བགི མོའ 
ལུས རེིས་སོངོན། དར་པ 


༨ :. ༢༡༢༨ 


ཨཱ རྲི ྲ་ འགང བརས པོ 
དོལྕག་ ང་ཡོ ོ་བམངང་ ཡོདལ། དེ་ཤེསའཔི་ཕའོལྟ་ིན་པས་ཡོོསས་བཟུང་ཞིང་ཐབས་ 


༢ བདདབཅོནའབྱུས་འོདཔ་གེད་ བའཕེལས་དཔ ÷ ་པརདོགས་ངའེ 
སྣས ཉཉཉཉིཉིྣིྣ]ྣ]ྣ] ར&&་ 


༄༅། །བཅྔོནབགས་ཡོདབ་གབེད་པ་ཡོད་པོས་པ་ཡོད་ལྕག་པའིེབསས་བ་ཡོད་གཏོངཔ་ཡོད་གུས་པ དཔ་ཡོད་དགའབ་ཡོད་མགུ་བ་ཡོད་དྲ་བཡོད་དབྱཏུ་དགའ་བ་ཡོད་བཅོན་པ་མི་གཏོདབ་ཡད་ཡོདལ། རེའིཆོས་འདེདག་ཤེསནབྱའི་ཕརོལཏིུ པས་ཕོ་ཡསུ། 
། བསོགས ཤིས་ཐ རར ྲུན་མདཔ་ཡདདག་པརཇོགས་པའི་ུརུབདོནཔརྡརོགས་པར་ཚྱརཐར་ཡདདགཔ་ཐུགས་བར་འཐུར་བ་གཏོགས་བརཏན་ཐས་ ཨལ་རང་། 
+ སང་ །ངསྱཆཱ་ས་ཧི་སརརླི་སྨྲབ་བོ། ༈བའ་ རའདལྟ་སྟདད། ཧུ ་ ཊཱ ༤ འལ ད་ལས་བུར་པ་བམ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུན་པ་འམ་པདཀནལས་གྱུར་པའམ་འདུས་པ་ལས་བྱུར་ 
པཡིནངབཀའཞིལ་དིས་བཏའ་ནར་དྲ་ ཏཱ ིས་སསད་གྲ་ལབ རེནཔ་དྲའིལསྣ་ལདྲས་སབ། འི་གསལ དས་དདིམ་ལགས་ ཁུ འདུསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་བཤོར་གལྟ་ཏྱཾ་ཐཱས་བུ་དེ་འི་ལས་ལང་ 
བ་གུར་ཁདགས་པདོདདགདདས་བརོལཔསསདགག་མཁིགཡིད་དཔཅ་གགས་གཏིས བད་ོ་བ་ོངས་གེད་ོ། རྨ སཏྱ་ཡེས་བདི་ལས་འཛསཁང་ྲོ་བརབ་ རི 
321ཌེནཱ་ཡོས་ཀླནམེད་པ་ཡདདག་བརོགས་པའི་བྲལཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རའཚང་རྒྱབདྲདད་པ་ཡོད་པ་དང་། པ་དདྲ་སདཔ་ཡོདཔ་དང་འྭ པ་ཡད་བདད་བཅོན་འབས་ཡོདཔདངབབབདཔ་འོདཔདང མ་བ་ཡོད་པ་དང་རོག་པེ་བསམ་པ་ཡོདཔ་དང་གཏོང་ 
བ་ཡོད་པ་དེད་གུས་པདེད་པ་ཡོད་པདད་ད་ འ བ་ཡོང་བ་དད་མགུཔ་ཡོདོ་པདང་དད་པ་ཡོད་པ་དྭད་རབྱཏདགའ་པ་ཡོད་པ་དང་བ་ ༣པཡི་ག རླ་ཐུར་ཀང་། ལཐ་ ལ་ལ་ 

















༄༅། ྐམདདཔ་སེ་པ་འཆན་ོ ད་པ་ད བུ་རོགས པ་ 

ྣསགེམ་ཅིསཟངབད་་་ིགེས་འྱ་བུནཔ པ་མུནནག་ཐམས་ཅད་སེལ་བརླདདདེ། འབབྱརདྱ་ཝརྭ་བང་རཱབསེལས་དབའསམས་དཔའཆེནཔོ་ནོམསླ་བནསེདཔ་ལང་ དགཔརྡ་ོགས་པའི ༣བྲངྭཧབམདན་པརྡ་ གསུ་པརསང་ པར ས་པས་ག ྣ 
།འབ་འབྱོརཅི་ལརན་བངྱཧཱབསས་དཔའསེམས་དཔའ་རག་པོ་བནམེདཔ་ཡད་དག་བརྡ་ངོགས་པའྱིབྲདརུབ་མདོན་བརྔངོགས་པརསདསྱྱར་སནས་འིགཏེན་གི་ཡོཔ་ སད." ིས་ 

པེ དྭགླ་གུན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་ཁོགསཔའིབུངྲ་ཧུབམངོན་པར་རོ་གསུ་བརསདཔྱ་དྭསནས་གཟུགསརབབའིནཡིས་ཆེ་བལེདཔ་དཔའགག་པ་ཡེད་པའཆོས་སྟོན།ོ༈ ད་བཞི་ཏ་ཚོརབདཔའང་ཤེས་དང་འ་ཤེདནུམས་དང མཱ་པར་ཤས་པ་་ 

བྱ ལྔབ །སོ་སོའྱི་་བོའི་ཆོསྣ་ནྭགསྔ་ཁང་དད་བ མབང་བཏོསསྱས་བདཔ་པ་པ་་་་ོ་་་ ཏུན སནལས་ཡོས་ ། ས་བ བི 
སྱ་ཀང་རང་བཞིནྱ་ཡིས་སྐེ་བཿ འགག་པལངཔརོསཏོཏོ།་ །བུཿུབ་སམས་དཔའི་ཆོག་ནམས་ཅརད་བཞིན་ཅིས་ བ་ཡད་བ་དང་ཕགག་པ་སེད་པརཆོས་སྟོན ÷$ པདཔ 

ངོསསྟོནཏོ། _ [ངོས་བོམས་ཅདང་རང་ཞིན་ཅས་་བམེདང་དབའགག་པཡ དབརཆོས་ཏོདི། །།མ་ྱེརྡད།ན་་བམས་མ་མམ་བྱ་དདམ་་ཡང་།གཔརོགས་པའི་འདྲན་བཡངོནཔའྡ་རོག་པར་།རསྐ་ཆམནས་འཇིག 


111366 55 [6༩ 037191162] [?006] 












ཅི །འབུའྱ རངི་ལཱརན་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནབློ་དན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ ལ་པ ོ་གས་པརསསྱརསགསའིགཏནནབྱ་ཞེན། རཐའྱོར་དེལྱ་བདྨརུབསེམས་དཔའ་ 
། ཏི ཡད་པ་ཡང་ད་ གས་པརསངསྱ་རུ་གནས་འདིག་ཏན་ལ་གཟུགས་ནིནམ་མཁའེ ཅནནོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན ་པའན་འཨུའ། རབདངད་འདུ་ཤས་དང་འདྲུ་བདྲ་ནམས་དང་ མ་བར་ཤེས་པ་ཡང་་ 
ནམམཁའི་ཏནཿ བི བ་ཆོགས་པར་ངས་ཞས་ ས་ཏ་ས་ཏ འ་ནས པར་བ ' ད་་་་གསད་འདདར་དངནང་བཤེ་པསད་ 
ཡ མ་ པར རམི་གནས་པ་ནུསཔརམི་གཞུས་པལ་ཆཱུས་པལ་འགག་སབ་དེ་བིནདུཔའབོར་ཆོས་བམ་ཅད་ཁར་འོདཡེདཔ་འཕོ་བཡེདཔལྱ་བསུ་པ གུནབ་མདོན་པརའདུས་མ ཡདདུག་པརསི་གནས་ 
ལིགནསཔ་སྦེསདསའུ་ ཞུས་པ། དཱམ་མ་ཁའ་དངམྲརསང ྱརརུལ་པརཔིཏོག་པའ། །དེཅིཿཞེནུ། འབའབོརགཟུགས་ི་སོདཔཉད་གཡསན འ་སག རི ཚོར་བ་དྲང་འདྲ་ཤེས་དང་འདྲ་བེད་ 

330 ་ངབབཀྱམབེས་པའི་ོར་པི ར་རེ དདེ། རྭ འཕོརདབཞིནདོད་ བསར ཅི་ོང་བཅོརནརོད་བཀམ་འག་ོལདདེ། །དེཅི་འྱི་ཡིར་ཞེན། རབའྱ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོད་པ་ཉིདྱི་ཏིནཧནོཏདང་གྟེཊ 
དལས་ཡི་འདུགོ། །རབ་འབོ་རཆོས་ཐལས་ཅདནི་མཛནས་མེད་བའྲིཉེནཅནེདེ་དགནདེ་ལས་ཡི་འདའོ །རཔ་འར་ོས་ཐམས་ཅདའི་ྩོན་པ་ནེད་པའི་ཉེན་ཅནཏོད་དགྱརེནོདལས་ལི་འདའེ། །རབའ་བོརཆོས་ཐམས་ཅད་དི་མདོན་པརའ་དུཡི་བེད་པའཏནཅནཏ་ 




















༄༅། །དེ་དུགཉོནདལསམི་འདོ། །རཿཱོ ཆོས་ཐམས་ཅདནིའབབའེདཔའིཉེདཿཏདདགཏནདལནཡ་འདའོ། །རཟའབོརརོས་ཐམསབདནོས་བཟདཔའཏནནཏོདདགད ཟསཅདདིུ་མདཔའི་ཏན 

༢ ཏྟེནཿཱ་ཏེད་དག་ཏོན་དལས་ཡིའདའོ། །བདྱ་དངོས་ཐམསཅདྲའྲིརིལམ་ཧྱིཏན་ཏེ་དདག་ཏནདལསམི་འདའོ། །རབའབོརཆོས མཐམས དཞིབབུག་གིཏ །དདགཏནད་བཔསི་བད། གྲི སི་ཏ ་ 
ལསམི་བདག །རབ་འཐོརཆོས་ཐལས་ཅདཞི་དེ་པའྟིཏོནྭཏོད་དག་ཏེནདེལསའི་འདའོ། །ཡཤོརརོས་བམས་ཅད་ གྲལ ཿྦ རྩ འཁྲིས 

འདའོ། །རབའོརཆོསཐཟས་༦དའིཡོངཔ་མདཔའྲི། ཅན་ཏེདོ་དགཏནཾདལས་ཡི་འདའོ། ༈ཿབའབོརཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའྲ་བོ་བམེདཔའིཉེན་ན་ཏོདདག་ཏེནད་ལསམི་འདའོ། །རབའཧོར་ཆོས་བསྲས་ཅདནི་ཡི་གཡོ་བའིཏནཿན་ཏོད་དཔ 
རབ་ྱའོཿཆོསཐམ་ཅདནིགཅགས :ེནཁཉི་ ༈ཉོ་དེདགྟཏེན་དལ་སལི་འདའོ། །རཔ་དབོ་རེ  སམས་ཅད་ནིཚོདབ་དཔ་བླུ ཤེསདཔའ་ངདནཟསདང་ནུས་ པར་ཤེས་པའིཏོན་ཅནཏོདདག་ཏནད་ལསཡི་འདའོ། །རབའ་བོར་ ་སཅདན་ 

331 །བཅེམ་བདད་དད་ལདསྤྱ་དགཉིད་དདྲ་ད་མདཔ་ཡདདག་པད་རོགསཔའིབདྲརུབྱའི་ཏོན་ན་ཏོད་དག་ཏེནདེལས་ཡི་འདའོ། དེབས་ྱཔ་ས་ལ་དཔའགེལསདབའེོབནདཔ་འདདགཔགས་བཤི་བམངན་པརགས་པརས་ྱསགས། 

ཆོས་ཐམསཔ་དའི་ནམཁའི་ཉེན་ཅནགེས་རོས་སྟོན་ཏོ། །རབའབོརདེ་པརའྲོ་བདྲར་བཡས་དཔའ་ཐལས་དབའ་ཆེན་པྱོའ་ན་བེདཔ་ལང་དག་པར་ཚོགས་པའྱེབངྱརུབདོན་པརྡ་གས་པར་སངསྦརས་ནས་འདིག་ཏེ ཏོནདུ་ལྱཛརབ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོར་ 


འཛ་ལ་འགས༡༧༡༡མཚས་མཁལ་གསགའ་གསསགསསརགས་ལ 


༄༅། །མེདཔ་དག་གྱི་ ནངུ་ པའགྱུར་རོ། །རཔ་ །རཔའཕྱོར་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོམ ཅོམྭལྡན་འདས་སམས་ཅན་གཞལ་དུ་མ་མོཅིས་གངས་མ་མཆིས་པ་དག་ཡོངསྐགཟུ་དུནལ། 
ཤི དཀའབ་བཅིད་པ་ལགུས་སོ། གས བ ད་ 


















་དག་ཡདས་སྱུ་པུ་དན་ ས་ལོ གོལའད་བོ་པའྱབབམསདབའ་སེམསདའ་ཆེནདའི ཁྲ 
དདེསྐདངས་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདྲསིསཚེ་དངྲཝན་པ་རབ་འབོརལ་འདྲིགདཆས་བཀའ་ཕུལ་ཏོ། །རབ་འབོརང དདནོདད་བཞིཊ་ཏེུ། སེམས་ཅན་བ།  ་ ཾ 
@ཾ གདགིས་གོཆའདི་བགོས་པའྲི་བདྱརབ་སེལས་དཔའསེཡས་དཔའཆེན་བོནོདཀའ་བབེད་པའོ། ༽།རབའཧོཿགཞན་ཡ་དྲཔད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གོཆཆན་པོ་བགྲོས་པའ་ ཤོརད གསས འདསིན་མ་ཡིདུས ཡངཿ ཡེན་ 
དེལཞིདརཔ་དཔ་འ་ པའྱཤེསདུདའདུཔདྲརམསད དབདྱུ་དྲམས་དང་ ྣོམ་པར་ཤེསཔ་དང་འདྲེལ་པ་སངལ་ཡིན་མ་པརྲ་ཤེས་པའིདོན་དུའྲབེལ་བ་ཡངམ་ཡིན། ཉཱཧཐོན་ཅི་ས་དུངའབུལ་པ་ཡདམ་ཡིནཉནཐོག་ཀིགའི་ ལའ 
ནདད་གངས་རས་ཡི་སའི་དོནདུ་འབྲེལ་བ་ཡངམ་དིན། སབས་རྱ་གྲ་ཧིས་དང་འཕྲེལ་པ་ཡདམ་ཡིན་སདསྤྱ་རས་ཤེསའི་དོན་དུ་འབེལ་པ་ ལོ 
ཡཿ ཞི་བ ཆོས་བུམསའདདངམ་འདྲེལ་པའོ། །དོརྦ་ི 


།པཱ་ཡངྦལཾ་ལིན་ ཅིའྲི་ཕིའཞེན། ཅབ ྲག 
བུ རྒ་ཤིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེལནབདྱརུབསསས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་གོཆ་ཆེན་པོར ་པཤས་པབ་ཙིཕ་ ཤྭཧཉིན་པ་ཟབ འབརསིབཅི་སྟུ། སུ 
འདིལ་སྟི་ཐོས་ཅིས་འམརང་ས་སྦྱར་སསིསའམ་སཔྱངས་ཅིསའོ། །དྷཔདཅས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡནའདག་ཅིསཚོདདལན་པ་རབ་འཐོམ་འདྲི་སདཅས་བཀའསསཏོ། ། མོས་པ དོན་རྙིགདབུ་དེ བཞཞཀད་པའ་ 














བཀའ་སུལ་པ། རབགའོ་ཞམམཁའལ་གཞོལ་འིརདདདཟཔའོདནམས་ཐལསའཔ་དང་རབ་འོ་དོ་མཁའ་ ོགསཔའ་ུད་ཅིན་བལས་དཿ ལ་ཞོག རྟོགས་ བཿྩཧོར་ཡངཐོསོས་ཅདམའེནཔཉོད་ 
གང་ཡི པའྱི བཅུགས་པའོ །དའྱི་ཡིཿཤེན། རསྱ་ཤཱརོཐམས་ཅད་མྱོན་བི ་ུ་ རར ་ །ྲ་ལོརགཞས་དུཟདཔ་དཆད་སམདལ་ 
གང ཧཿ དངོབལ་ཡིནྱ མ་པ འདྱུ་བེདནཾམསལ་ཡིནརམ་པ་ བཤེས་པལ་ཡིན། ཐོབ་པ་མའིནམ་ རོགས་བ རག ་ང་ ཞལཡས།འ་ཅིའབགབལ་ཡིད་ཡ་ཤ། ཤེསམ་ཡིནརམ་པརཤེས་པམ་ཡིནེ་པམ་ཕྲིའའཇིག་ རྭ 






€ 









ལྒགཔལ་ཡིནའབུདབན་ཡིན་འགྲིབ་བམ་ཡིན་འ་ གག་པམ་ཡན་སྒ སེད མམ་ཧུང་ུསགདནས་ཅདས་འོ། གདང ཕུའགངདུ་ཡངཆི་གནས་ཤྲོག གས ཨམ་གྭ ནས་ཏེ། གཞན་དུན་གཞལ་དུམེད་པ་ཚདམེ པཤེསྱ་བ་བདྭལཱ་ཛུའི་ 
༼།གྲས་སུ་འྔ་ངའོ། །ནམ་ནཱཁའ་ ཀ༽ོ་ ཆི གུ གཞུལ་དུམེད་ པརྡ་ཕོགས་བརའ་ཆདྲ་དབརི ཏྲི ནྱན་ ས་དཔེ བས 
336 མ་ཡིནརྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཡིན། ཉིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱཕཱིན་པས། ྲཾྲ བཅལ་ ཏེ། ཤེས་རབི་ཕ་ལོལ་ཏྭཡིན་ ་ 


་པརོལྱཏྨ་ཤི་བསམ་ 
བས་མདོན་པར་རོགས་པརའཚངྱ་རབ་པའའུག་སོ། ་ ལས་འཛོར་གཟགས་ཉོང་བམན་བདམ་ྱིད་ཉིང་ོ་ །དོབཞིནངུ་ཚོར་བ་ཉིད་ད་འདུ་ཤེསཉིད་དབ་འདུ་ེདཉིད་རྣམས་དད་རབ་འྲཿ བསབས སིའི ཤེས་བ ! 





ུ་ ོ་ཕཱོིན་པཉིདནིཐལས་ཅདམེཞ་བིདོ། །དབའི །དབཞིན་དྲ་ཚུལྲའིམས་ཨེ་བདོལྱཱན་ ཉད་དདབཟོད་པའི་བ་དོལྡཏཡིནཔཉི་དདད་བཅོན་འྱགས་ཅི་པརོལྱྱིན་པཉིད་དང་བསམ་གཏན་ཅི་པའོ་ོད་ཕིན་བཉིད་དང་ར་ འོཔ་འྩཧོད་། 

བསི ཞིཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིདདོ། །དྷེནས་ལྷ་ནམསཅི་དཔད་ཕོབྱཧིཤའདོད་པཿ ྱེྤྫྫྫྫཛྫཛྫཛྫྫྫ་་ 
@ཾ འོངསྐུ་ལྷགསརྣས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཙི་ཞབསལ་མགོབོསྲ་ཕུག་འཚལ་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འནུ་གཏུམ་ བསྐཞྭསྱཱ་ཕོགས་གཅིགཉུ་འཁེད་དྲོ། །ཕོགས་གཅིགའཁོད་པ་དང་ལདམསིད་པདཔོབར་ིཤའདོདཔཞ་ཡོད་པ་རིླས་དས། 
ཟླ ཡབདགཔ པ་འད བྲ བདནམསདངབ་སབས་བཅེས་ལགའདུསལདི སུག གསོལོ། བཅོམ ས་ཤེས ནི་ད ། འདས་པ དད་པ ། 
བ་དཀའ ༣དས་ཤེ། སའབ་ ་བདདཀ ིདབབའདི་གཟིགས་ནས་གདདེ་བཞིད་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ལདདག་པར་ཇོོ་གས་པ། ཧྱཊ་( 

ར་ །བཅོམ་ལུནའདུསཤེས་འབིལ་ཕོ། བཞིབ ུ་གཡས། བཅོམ པེ རུས པ་མཛ ོ་བ་པགཞལམ་འབ།་ དས་གཞོམདདུད། བཅ ལྡན་འད་ས་ 4 


¢ ཡངཧཱཔ་མངོན་པ་ པའ སྐྱར ི ཁྲ་སིག་ཡོལ་བ་གས་པ། 
པ ླད ི་ོ དང་གཟུགསན་སྩོད་བའིལྱའིབུ་ནམས་ད་འདྲི་གད་ངེས་བཀའ་སལྟོ། །ལྕའི་བུདགད་དོ་བཞིན་ཏེད།་ ད་ག དད རབ རོསིན་པའ་ 





༨༠༧༨ 


17139© /$ © 0[79113] [)0600367] 






ལབལ་ཡང་ཐོགཊ བཅོ་ལུའདས་ོམནལཁའདངཟོོ་ལམ་གནགཛ་ས་ཅདདགས་མལིསའྲིད ཆོ་འི་གསབས་མཆིསཔའམཛོན། 





།ཤ་ །དྭམིགས་སུམམཇིསཔ་སྟེ། བཅྟལལན་ལཆོསའདིནི་གབུལ་ཡང་ཐོགསཔ་མཆཆིས་སོ། 
ཤྭ ས་ཧེམ་གཉིསསུམ་མཆི་ ཙུངས་བམན་ཆིག་པའི་མཛནིད :: འདས་ཅེམ་དོལ་བམམཆིས་པའླི་སདངུཆོས་འདྲིའིདྲོ་མཚཆེས་པའཐཚནཉིད་དོ། །སོལ་ལནཱ་འདུས་ཁེམ་མདོན་པརྨ་བུབ །དེནས་ལྷུནམཔ་ 
རི ལཱུ འྱལ་དཔམ་མཆིས་པའོ། ཨཅེན་འབྲ་བལས་ ཡའི་པད་དཱཆོས་འདནི་ལམམ་མཆིས་པའོ། །དནསལནཱཔ 
པའྱསདདོས་འདྲིའིའྱཿ །ཅཾམན་འདྲ་ མཱ ་ཅདེ་དམེག༥ ུ་བསསཅདའི་དཔགས་པའྱི་དད་རོས། ཀ་ས ལ་གོ རྔ 
ད་ཕག པཔ 


ཚི དུཆོས་འདྲ ཨཔ་མ་མཆིས་ པབ 
ཡུ ་ སུ ྷེ དང་འོད ོད པའི་ུ དདེདགུ་སབརོལརའདསཔའདས།་ དདསདཅེས་ གསི  ཀི་ 
དདང་གད། པའི་ཚོས་ ༡ང་བ་ཉད་ལྭས་བཙུལས་ མུད 
ར་ཆོས་བ ་ས་ དདཔདཉིད སྲི སོ མཐུན་པརྩ་སེས་ སོཞེས་དུས་བི། 


༩ཏུདབད་པབྱྱརདྱིནཱ། ཅམི་མངེདི་བདག་པོ་ཚས 
[ སྦ ས་པསགས་པོ། རིས་འ བཅོལ ན་འདས་གཞུག་བཏུན་ འི གི 
339 པཔད་པོབྱ་རན་དཔལི་ མཛད་འི་འདག་བངས་པ་དང་འདོད་པན་སྤདཔ་དང་གཟུག །དདག་འའདེད གོ །ལྩའིུ་དག་གའའདི་ བཾཡ་བརྟནཔ་ (ཨིན་ཛ་ ‡ 

ནག ཉཀྣྣནྣནྣནྣན།།།།།||།|"|]|།༧།ོཾོ་ 


༣ རུབ 


་ 
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སཱ 
ྫ 






༧ ༈་ཧྙརན་གཱནས་བརྟན་་འ ཞིམྦ་བས་པའིདེ་བཞི ིཉིད་ན་བཞ་ཞུཔ།ཤགས། གཤེགས་པས 
མྱ་ཀས་པ་འདབ ལིའི ཆུ་བར ྱར་མེདད། 
ཟླུ རི ལ་དེ འདི སམ་དང་ཆོས་བཟས་ཅདལ་ གྲའ་པརིཏོག་པདབའིནད་གཞུསབཅདརཔ་འཕོརི་ དེ་བཞིན་ིད་ཅད་ཐམས་ཅད་དུཔཡས་ཅང ། 
རར གའ ཾ དང་བ ཐི ཧམ སྐུལ་ཐུམ་ཡིན་དིདྱ ལིང ཧི མདདཔཅདར་མེམིགསང་ ངའྲིཡིརརོ། །དྭལརནུ་གནས་བརྟན་རུའ 
¡ །འུ་་དངཤད་ ༣༣༣༡ ཡོ གཞྭནས་ཡནཔ་ད་བཞོནདུ་མ་ཉའཧད ཁུངཆོས་བཞས་ཏདཅདཔནན་ིདའམ་གཞནན། །སོས་བཅས་དྲ་བདེ 
་ དད ཧོདེ་བཞི་ ཤིཧིདད་ མ་ཡིནཔའེད་བཞིནཉིད་ཅིས་ཇ་ ཡེ 

དེ ཞེནགསེས ད་ད །བ་གང་ཡེན་པ་དྲན་གད་ག་ཡངད་བཞིཞ།དམ་ཡན་བ་ ཞནཉདད། ་གཞནམ་ཡིན་པའེདེབཞིནཉིད་ཅིས་ཇེས་སུ་ཊོད་བརྡ་ཁས་ 


༄༅། །གད་ཞྲིནཔ་དད་ོས་ཐམས་ཅདའི་དེབགིནཉིད་གད་ཡིན་པའིད་བཞིན་ དང་ག མེད་ཅིང རརདོ། །གཏོམདཔདན་ ྭ་སེདཔའ ིདབཞིནདནིགངང་མདདབཤིནཉདམ་ཡནགངལས་ཅདེབཞི་ཉདམ་ཡིནགཔོ༥་བཞ 
ད་ལྟ གདི གངའི ཅཅ གཏིས ྲགྲིྲ་ ་ 










¬ 





ལ་ གོ་གོ རྫོ ད་ཞི ཤགས་པའིདབཞིད་འདམ་པ་ཤིམ་འོ་མ་ི་ོད་ུང 
ཚི་ག སིའི གྲ ལརླུ་ ས་སངས དག ཞེས་འ ཟདབཤིནག། གས་པ 


པཞེསཀྱའོ། 
ལྔ དད ་ དྲ ་ དྲིདེཞན་གཤགན་པའ་ེབ་ཞའ མ་ཞི །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ དཤཉཉདཅིསམ 


དདེ་གཞིན་གཤེགས་པའིདཔ ཞིཅདསོོ། །། ཧཆ་པཛི་ད་ དེ 
གསངའེའསྲ་བ་བགོ་ོ བ་ས ཅིསདབཞིན་གཤེགས་ 












ནཱ 
(ལའ རྔསསུསདད། རྨ ཨབ་དཔད་ཏརྦ༔ གགས་པའདབའུ། 
སར བབ གཉིསསྱུ་བཿ་མེད་དོ། །དཔཞིནང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལིདེ་བཞིད་ཉིདདྲད་རབ་འ ཤེ 
སར ིེིེིཾ]ཾ་ བམདོན་པར་ཇོགས་བརསབསྱརས ད་དགོས འགྲིན 


༤༤༩༦༧༩ ༠༠༣༠༠༤༩ བབ་བུས་ད་དསལ༡སཔསད་པ་ལམཤསས་བསི་ཤམས་༧ལད་ད་ཤམསགསཤམསསས་པབ་བསསསས་ཕཤདདསམ་མཕསམ་ལྡམས་ས་མས་གབསས་ས་བབས༥༥རབབབལམས་ལ་༅ལམས་་རམས་རངསས་འ་མསི་ས་ལབས་སའའའབམ་འམམ 

༠༠ ། སྲེ་ལས་དགའསེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བནམདཝ་སུངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བརུ་བ་མངོན་པད་ཇོགས་པརས་སྭརས་པརྩ་གཱཔཱན་ཡདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཝེང་འཐོབ་པར་འྱུབ་དེནིད་བཞིན་ཉིདའདེ་ཡིནདོ། །དེབིན་གཤེགས་པའིདེ་པཞིནཉིད་འདི་ 
ཤ།བྷསཔ་དོའི་ཚན་ རྩ }ླླྔྨའྗའྨའདདེ་ སོ 
ཙི འབྱུགཡོས། ལྡེག་འབྲངལེག་ཀུམཏརབཏལྡེག་ (འཁུགསའཔཏུ་འཁུད།ཿཌཊནུདཊུའུགས། ཆེས་ཆམརཱརལརེམ་ཁུནཏཱརབྱ 


ཚར (ཡའི་བུ་དགདལྟུ་རྡ་ག་ ཡ གཤེགས་པའྡོངས་སུ་སྙེས་དཱོ། ༈གཞན་ཡང་གནས་བ་ །ྣརབའྱོཿཞེ་གཟུགས་ཏིརེས་སུཝཊ ' རིམ་པ 
རསས ཁྱིག དྲྲི སས །གགན་པ དུ དསྭ་བའྲི་སྐསུལསསསོ། སོ ` བྱི འཚ ཨུག ༈ རའ 
༣༡ ད་ ད་གོན་བང་དགྲར་འདོཔ་མམོད་གའགོབདཔེ་བདར་པགོ། །ུན་གནས་བྟཏན་པབབ་དདེ་བའི 

(ཏོ ཁཅོམ་ལུག་།དམ་འདེ་ 






༦ ཞགས་པ ༢༨ ལཔཤཱ༨ 
ཡཡསསོ་ ༈དྐད་ཅེས་གསལ་བདང་། བ་ བཅོམ་ལཱན་འདུག་ཉེས་ཆོདང ༩ནབ་ཤའི་ཡུལ་འདྲེགདཅེས་བཀའསལཏི། འའའ རི ཡཱའིའཕུའིད 
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རར ་ 





་༄༅། _པདགཏཉིདམཚོངསཏདཔཆགྱདནས་ལུང་བང འབདད། ཧེ སཕོའིབརདེའདིསམ་དཅམའོ་བདག་བིན་ནུམྱ་ར་གསུམ་པའླའི ནཱ 
རའ པན་གདས་དདརསམ། དྲུ གཔ་འའ་ ངེ སོ ་ ང ་ ཟོ དཱ 
༅། ཧའེ དྲ ཤའི འུ 


ཟར མུའྭ་ཀཱམ་བ་འྭ་བུག་པཛཿྱིསུག་ཡཱལ་དུ་འགུར་དོ། བ་ད ཤོནས་ཡཔྱཐཱད་ ཡིད དེ 
སོལ་བདུད། ་་་་ རྲི ིཤོདེདབཞིའཏེ། ཤོའི དད 
` བྷ ད་ས 


མོན་པ 
པྱ ད་ལགད་ ོེ་ ' 
ཅུ དེ་ད ¡ 












སྱ་བཅོམ་ད་འདས་སིིདང་ིང ནད་དང དཔར་པ ཨོག ི་གསོ་བདྲགབཅོ་པ་དོངདགོཔའོ་ 
ཁིསསི་ཤེས་ཡིནཐོངསེ། ངེ མ་ཡི ཞེས ནམ ༣༠ བམ་ཡིནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས ་ བགོའི་སཞི་གཟིག་འདིོག་ ¬~ 
པེད དག་འ འི་ས ་ ས་ུ་ཡཿ ནད ིསལ་འ་ུ་སལགགས་ 
(3 པབ. ངོ ལཇ་འསབ་ ཡ་བ ཨཾ ] འཅོམ་ལནའདས་ ཅིལྟདུབ ཤད་ བྲ =. 
ཡོ བ་བ་སམ་བསཔ་ 
རད གསོག ཐབདབལ་ཞིདུ པ་བ མད ཕངདགཔར་སི 












པབློབུན་ལེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བདྲདབ་མངོན་པ་དོགས་པརའཚང་རྒྱ་བདའད 


ྐམུམ་བཅུཊཤིང་བས་མཁསབ་དདྲབལ་བཞི་བཅོདནམསཅི་ཚོགསམདཔ་དདྲལནན་ཡངདགེ་བའེབཤེལ་གཉེནདད་བལབརྦ་གུརནླགནསེདཔ་ཡདདགཔརྡ་ོགསཔ་བངྙདབའཐོབ་ཐོཆོལདའྱར༣ 
དོ ཨུ དི ི་ ༥དོདཔས་ཞེས་འབྱུ་ཅྲིཕརོའ༥ ་ ལར སདཔ 


ཐྲ 
བྷཱ 
ཛི 
ཀཱ 


དདབི་བ ་ཡ་གཟུགས བླུནཔས་དངབཅས་པཞུ་བརོན་ལྡནའདས་ལ སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། 
རཱ རྦརབ་ ། དག་པདསཔསྲབགསནོ། འ་ནས མྲ ་ དད ་ མུ 
ཤུད མདཅི་དེག་པབ། བཅ ར་ ཀའརུལ་པ། ཨེད ཞེ འི་ག ག་བ ཞིང །ཟདལེདལ དང ཕུ བྲི 
247 སྲེ ཤེག་འབའཆལའ་དུངའརྩོནཏ ཏཱ ིས་ རི པཾ ལ་རུཔམདོན་པརྡ་ཇོགས་པརའཚོངྱ་དབ་ཤྲིན།འབྱུང་ རོན་ལ 
ན༈ གཡཚདདལན་པ ཨིས་ི དའའ་ཇོགསཔ་རལ་འྲཔ་གག།་ །ཕཱནམེདབ་ཡདདག་པརཇགསཔའྱེ་བྲརུཔ་མངོནཔར་ སལ ཕག ་ ཿ 





ཨོན གོམ་འགྱོ 
ཱེ མར་འ ཅིའི ཞན་འདསཆས་ཐམས་ སྐད་དུ་ཆོས་གདམངོན་པད་རྫོྲ པར ༨བ་ཤུས་པའཆ ཡམངས་དེ། བཅོམ་ལྲ་ 
ན་དམ་པ བཙི་འིསུདྭ རྲི སའ དེ ག་པད འཚེད 












བྷས། བཅོ་ལན་འདས་ཆོག་གདྲསདབར་ ༤ འུ 

གུམ 'ལ་བ་གང་ལགས་པ་དདའཛུལ་པར་བྱི་བ་གང་འགསཔའི་ཆོས་དེདག་ཐརས་ པོ། རུམ སི་ར | 
༡༧།པརཾ ་ ཊེ གི འལ རི དས་པ ཁོ ས་། སོ 
བྲནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱངརུ་བ་འབྱུང་བརདཀའོ། །བཱནཟེད་པ་ཡངདགཔར་ངོགས་པའྲབྲ་དེབམདོན་པར་ཛོགས་པརའཚོངྱ་རབནི་མཆོག་ཏུའྱབུངབརདཀའོ། ཡ་འདྷེ་སད་ཅེས་སྨུས་སོ། ཚདབཝན་ 





ཏཱ བའོཿཧོང་བཞསྦ་བ་པའྲ་ནྦ་གངས་འདིས་ཁང་པན་མེད་བཟདདག་པརྡ་འོགས་པའྱི་བདླ་བའླང་པརདཀའོ། །བླནམདཔ་སུད་དག་པའ་ཛོགས་པའྱེ་བདྲ་རུབམདོན་ ཤོན ༈ 
པ་འ རླུར དགགིསཕུདམེདཔ་་དགཔརརགསི་བན་ཟངཔརགསབརའཚངབ་འིསེབོ། །ངོ་ དྲར རར ས་བ 
༥ དིད ཆ་དཔུ་པར་ །ཐ་ལ་རདིདོམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའྲི་ཉེརརོ། །ཚེདངལན་པ་རབའྱཧོནགས་ཏྱེ་དུན་མེདཔ་སདདག་ཕད་ཇོག་མ་པའླེ་པརྱརུཔའྱཔང་བའླས་དབིནན་བྲའརུབསེལས་ད་ ནདབ་སང་ 


±! བངཆུབ་ལྔས་ཤིརའི་ཕོག་པརའྱགུརྦ་ ཞི་ཀན། ༈། ཆེདུང་ཡནཔརབའོདདིྱབ་བསེ བདབསེལས་དཔའ་གང་ཆུས་ གི ང་ཚ ± ་ བགེས བསན་བུནརེ། 
ཟད གོའི ལ་ ངཿ བ་འ. ར་ཤ སང མུ ི ླ 
པཿ 2 ད་ད གས་གང གླ ཏི་་ 


ཡོདདམ། ༨ འའིབུས་སྦུས་ ` `+ གུ 






མད སོ་ག ས་དཔའ་བོ 
ུམ། ཨིསྦུས་པར་ བའབ། ྭཱ 
བྲམངོའ་པར་ རླད ད་པར ` འི 







~. སྦབའཚེདབྲད། དབྲནན་པྲ་ཐཱ་འྱིབ་ ཡངཆགངྱན་ེདཔ་སངདྲག་པར ` 
ྲཱ དེ་གཟུགསལས་གཞནན་ཡོད་དམ། 
ཞི ཡཅིགངླབ་ཨད་སང་དག། གས་འ བྱེའི སེེ 7 


\ © 
ཡི 3. 
༤ \༽༽ ༠༽ 


༡༠1 པཔ ཞོ ནེའིམ་ཡྡིགོ། 
པཾ དཔས ག་ད 









ྲདདརོ|ིཾིཾི བད  ་ག་་། ཤརིའིབུས་སྤཾས་པ་ཚོ་དབྲ་ཝན་པ་དབའོརདནིན་ཡིནནོ། །༣བའྱོརཡྱིསསྨྲས་པ་ཚེད དྲཝན་བྲ་བའི་འྱབ་དངཅི་གྲགགས་གྲངའོ ཟོ 
༤༨༨ ངོ འིར བཱ འི་འ །མཅིསྣ་གནཔཛན་འནས བཟིས་མདཅེཚབདའ་བྱགིས་དདའ་ངེ་གགག་ད་་་གླི་་ 


ས་དཔག ྱསམངེགག་་གཞད་པའིཚོས་གང ན་པ་དེ དཔཔ་དདགབར 
ཊཱའིའིབ་ཡངཅིང་ ཤིས་དང ནྣནམས་ལས་གཞུན་པ་ད ལས་ག ་དངྡ་ནཝ་པར་ཤེས་པལས་གཞན་པའིཆོས་གང་འིདཔ་དྲེབ་ 


གང་ཕིན་པྲ་བནམེད་པ་ལང་དྭག་པརྫ་ོགས་པའི་བདརུབྱཏུའི རི ི་ོ 

















བཞནཉིདདངྡནམ་པའ་ཤེས་པའི་ བདིཏཉིདགའརིན་བདའང བདང 
ངོས་གང་ཞིནཔ་དྲོ་དནམེདཔ་ཡུད་དག་པར་ཇོགས་བའྱི་བདྱརུགྱ།རིག་པརྱ་བ་འམ། 





= ྒསཝདབདཔ་བའོརིམ་འིོ། ། 






༨༠ 


༨ 


2ཚགསམས་པ་མཆམང་པ་འ༤༤༤༡༡༠༧༡༡༠ལ་འཇརསཔར་ཁར་༡འ༨༡༤༤༢ 


ཤུབཏ་ག་པདྲ་ཀའམ། -འསྭ་ཝཱས་པཛོདད་རན་ 


བཅིུས་པ 
གའཔན་ 


ཚེ་དཔལ པའ །རབ་ 
ག་ཡ འང བྱ་གག འྲཧྲོ་བརྡ་རབསེམ། 







༠༨༦༨ ;༽- 


བམས་བོརདེནིམ་ཡིན་ནོ། ༢༦༥༨༡༧དབའདབ 


གཞབ བགཅིགཁྲོད་བའགུར། རྱསའིཐེག། བསེས པའིཐེག་པའོ། ༦ཆོདཔལཱན་པྲ་བམསཞའིབུ་གད་པོནཿཚོདཔྲ་ཞཔ་ཤུ 
བལུནིགསུམ་པོདག་གིན་ བག་གཡག་འོ་ རར ུཿ གྲ མཐད ས་ད ར་ཞིག་གནས་བྟཚདངྲལནཔ་འའ 
པ་གས སོ ྱ་་ ཀདཐོསྱིཿ དཿ 


ཟེ 








ཤཱ པན་པའིསེམས་ཅིས་གཞུནལ་དྲའིགས་པརྩབ། དགེབའིསེམས་ཤུས་གཞནལ་དམིགས་པྲ་བ། དཆལ་བཅག་པའེསེམས་ཡིས་གཞནལ་དམིགས་པརྩབ། ཁོབ ¬ 
བད ཐོའཛྲམ་པ་མེདཔའེཉམས་ཉཱས་གཤན་ལདམིགས་བརླབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མརོ་འདུ་ཤེས་པ་ཉེབརབ་ཞག་པ་དང་ཕདའ ལེ བདོ་བཆདཔའིསེྡས་ 


ེམདམ་ཆན་དེད་པ་ཡདག་ གས་འ ་ཡོཔརངགསབར་འཛ་་བོདཔ་ེམས་ན་ས་ཅད་དུར་ནང་པ་ལ། 


༄༅༅ན་འཐུས་བརལ་པ་དྱ་་བདམ་གཏན་ལྐམཉམ་པརན་ཞགཞག་པདྲ་བ་ཤེར་འབྱ་ཉ 
དད་པ་དྲདདལ་ཇེས་སུ་པདུན་པས་དགའ་བྱབ་ལོ། །དེབའི་ 


དྲ 









ཤོད་སམ་འདྲིས 





།ཤུམ་ ྱི་བདྲརབ་སནས་དཔའ་སེམས་ པའྱིནམཔ་གདདག་ཡགས་ གས་གདདག་ལགསམཚནས་གདདགལགས། བ བཅོམལྡནའདས་ཅིསརབདག་ བཤག་གིས་ཧིརམི་ལྡོག་པའི་ྱང་ཆུབ་སྤེམས: བསེམས་དཔའམས་དཔའ་ཆེན་པོལགུས་པརའཚུལ་བརབ 
མཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ྲ་ ཅེས་ག ལམ་ག བྷ ་ུ རུ 








ཐསོ་ཧོའླིསཔོའིས་གང་སིནུཔ་ད་ཉནཐོས་ཅི གཡིན་པདང་ར༨་མངྦས་བསའ་ས་གང་འནཔ་དཔས་ངྱྱ་སནལག དའིནཔདནིདནིཿིད ས་དེ ༥དགཐསས་རད་ཅིདེབཞིནཉིདལ་གཉིསསམེདཿིདགཉིས་དུ་ 
ཟྣཝ་པརཏགཔསུད་པའ། །དབའཞའུ་ཏད་དདཔརས། ིདདལ་བ་པ་དངེབཞདདལགན་ཤིདིནཏད་ལའི་ོགནན སོ དེ་ག འཞིདབཞིནཏི་ཅཔ་བདནབ།དེལས་༼གངནན 
གཾ ཆོས ཉེདདའོལབདེ་ ར་ནི 


ོཞམོས་པའྱའེད་བོདུདཔདདདོ། །ཅིབད་པོག་བརི་འརཅི་དོནདརཔའག།ླ་མེདནདངའིལནབམ་ཡིན་ཞིདཔདོྱིསླ་བས་པདག་དངར་ཏག 
ངོ སས་བ ༡, .་་སྱི་་ །རབའུབོདགཞན་ཡད་ཕྱིནི' 


བཱུ ཧངྦ་ནཱབ 
དངབ །བལ་བུར་བྲམབངཞེསདགེ་སྦོད་དང་བཟབེ་གཞན་དག་གིངརའི་ལཱ་ཞིད། ལཱ་གཞནདག་ལ་ཕུགཡི་འཚལ་ལྷ་གཞུནདགལ་ལེ་ཏོག་གསུ་དདག་བའམ་དེའཁྲ་ཕེདབ་འམ་ 
བྱགཔའམ་ཕྱེམ་འམ་གོསགན་བྲ།ཤ་མ་རལ ཚནམྤྲདིསྱསབདདདག་གན་རེདདྱོནར་འདགམསི་ཿགང་བསསྟི ལ་ དེདག་དངཏགས་དོདག་དདམཚནམ་དདག་དང་ཡངཝན་པའྱི་ངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 





















མས བ་ལ་བ འོ ོང་བཞིན་དུ་ཡོགས་ཨུ་གོན་པ་འདོརདོ། 
༢༦༠ ༧ ༨ 
བཱ ང' 


བྱབྱ་རུ་བ 


དཔག་པ དངིད 


དཔའཆན་པའིསེམག་ཡོངས་ནུདག་པར་རེག་པརྲ་བའོ། །རབ་འབོརྦཔདེ་དག་དང་རགས་དདག་དངན་ཚནམ་དདག་ད 


ཛམ འའཕགས་པ་ཡིནྲནོ། །ཿ བ་དེདགྲརཔར་ 
ས་ད ÷ ཡག་བདང་ཞསཡངས་༽ པལ ནཏོ། །རབབྱོརྱཅིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདྲས་བངྲབདྲནབསམས་དབའ་སེ 
ཅི ལི་ནི དྷེལ་དྭཝརྦ་ཏངརཱཔ་ཉེམན་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ 


ལྟུཿ་ལྟ་དྲ་ཤདའུ 
དྲ པ་དྲངསེམས་ མཿ ལམ པོ་མད་པ་ཨོས་སཱ་འྔང་ །རབའབོརསེམསྭ་ནན་པ དས ཐོས་དབརདགདསྐྱ་བས་ཁོས་ལས་འདས་པརའགུརཏྱེ། རའ 
གཔ ང་པར བས་མེད མདད དཱ འི ས་ནས་མ པར་ག ས་པ་དང སག ས་པོ དི 


ང་པ 5 ༥༧„-€༽ ཊེ བའའེ། ༨ ༢༡༽ ༦ ༦༠ གས་ཡོངག་སུ་ལོང ་མདཔ་པར་ཤག་མདབཔ་ 


སེལས་ཅན་གཞན་དག་གིཡུ། སྲ བདགབརྡདགའ མོདཔདདང། ཡིཞུས་ལ་ཐམསཅ་ སྲ་ཐམས་ཅ བ་འད ས་མ་བ ད་ཅིག 
འབ ལལ ཇི ིསདགས་ ཅྱཿ་ ་ 

ན་པོ་སེམས་ལྱ་བ་བཅུདབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ 

བྱ་འདིནྱི་་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཊཱ 


ར་གསོ ད 








, ལུ ཟབའཤོར།ཞེན་ཡོདོམི་རོགཔོའཧངྱ་ཆབ་སེཊ་སདཔ་འགལསདབའཚེནི་ཉེད་བ་དངངྱའུཌསེདང་ཚིགས ཅདཔ་ལ་ལྷརཡི་བེདཔོ། སགས་དང་བསོདསུསདང་ལལ །དང་ནཔའེ་གསོས་སྨན་དང་ཕྱོང་དདགལ་ཆུརབྱེདཔམ་ཡིནནོ། ཱ 
5 





དླགདོག་དང་ དབམསྐིནནོ །ཆོནཟྲབ་མོངག་བཀདན་ཡངདག་པ་མཁི་ཞུམ་གིང་ློ་བརྟན་བཟའགྱུནབློ་ཟབ་པརབ་གྱུར་ མོནྲ་བུས་ཏེ་གཞནལས་ཆསཏནཅིང་ རིམོ་བས་ །ཏེ་གཞནལས་ཆོས་གཔ) དདགཐམས་ཅདྲ་པང་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ལྟ་ཏཱབིན་པ་དང་པྦྱོ་བར་ 
རྩརྟ་ ་ ཞིགནས་དང་པྲྲའིགནསིསྐྱེད་པད་དེ་དགྲ་པམ་ས་ཅད་ཁང་དེས་རབྱའིལ་ཇོཕྤ་ཕྱིན་པལ་བརྟནནས་རོསཉིདད། 


འབརྲ་དོད། གང་ཆོས་ཀྱིདི་ ཤིངས ཡྩོད་པའེཆོས་གཏ་ཡང་ཡང་དག་པདརེས་སུའི་མཐོང་། ཅད༡ང 
འ༨པཝནཔརཡངདགཔདམའོངའོ། ༈རཐའཧོན་རྣམུ་བད་དཔདད་རྟགས་ད་ དདཔམཛནམདེ་དག་དཔྲལནཔའྱི་བདྨརཱ་བསན་ཡདཔའལེ ཉིད་བ གདང་ཆོས་ིི་མ ས་བོཔའ་ཚོསགཡམང་མང་ད བདཊའོ། ཨི་རག 
ལ་ད ཡེ སེ རླ་་་ི་ས་ད་ རྫི ཨཉྲན་དམུལ་བཅེན་བོད་རའོར་ཡངབངཧབགེས་དཔའ་བརྒྱ་གུག་མང་པོདག་དང་བུད་ཆུ་བ་སྲེནསདང སུདཔའ་ཉོདྲཕགམང་པོ་དགད་ དནུཔ་དས་དཔའ་བྱངྭསོང་ལག་འདུཔ་དགག་ 
ཕ་ཤཔརྨ་མཿ། སརར་་ དྷེ ཅེས་བེརྟཏདེ་བཞིནག་ཤིགས་པསོའནུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔ་གདདགྲི་ཞི་ལོགཔརལུར་བསྟུན་པ་དེདགའི་ (སཚན་དགྱལ་བརྗེན་པོ་བརྐྱད་པོ ཡོ་འདེ་དགྭཏུ་ 
7 ཊྱོདདཔི་མི་ོག་པཔམུངབྷཏན་པས་བོད་ཝངསམས་༦ནདྱ་ལ་བཅེན་བོབྱརད་ལའདིདགཏྱསབར་འགྱུར་ཡིས་པདི་ལརའེདྲཅིས་བངཆུབཨི་སེམསདྲ་ཡིར་བཞགས་པརྫ་ཡས་ཤིག་སོ་སོར་སོངས་ཤིག་སེམས་ཿཞདྱམཁ་པརྱྱར་དཔོདརྒསས་ནའོཔ་གངས་ ། 




















 སསསས་་༧རམ་རོས་་་ས་་་་་ཐའ་བབས་་་་ཐབས་་་ཟ་ 





། གཤགསཔག་ི་ཏུ་གསུང་བའིཤོདེདདམ་བང་དངཔརོལྟ ེཔདྨ་ར ྱ་འདབདོནགདུ་མ་འ་ལུདགཅནངེས་གས་ཏེདཔརའྱགནཔདེི་གནམཨསཞིངོབབ་ཞེདདོ། 
དྲར ས་ཁོདདུ་རུདཅིད་འབལ་པའ་པེ། ༣༦ འོ སྭསྤུསིཉྲསཨཱདོའི་ཡིད་ཕིཿི་ ཨུྱ་ཧེ། བ ཅུ དུད་ཕྱིལས་དེད། ི་ོ སེད་དོ། །གཡཏེ་བེ་ཡར་ 
ར་ར ་ དུ གག 


འེ. 






ས་སི དེབཞིནཱོར་ེ་ད་ ཛཾ ཅླིས་ཡུ་ཱབསས་ཅིདེས དག་པ པོ མདོ བསུས འེ ད་ 
་ རི་ག ` རས་གྱ་ 7 


མུ་པ་དེདག།དང་ཏུགས་དེདབདངལུཤམ་དེདགུད་ 
(ཡའ ཅདསཿཿཿཉཔ་རཡིཞས་འདི ལྟག་ཤ 










-ལེ 








ལིའི གྲགས་པདང་བྒདདིགསཨུ་བཅད་པ་ཆེད་ཆེ་་དཔལ་ཡིནཏེལིཔལ་ཅགས་པདིའེཿ 
དན དན་བཞིད་བའགོའོ། །དེ་གཡ་ཏྲའིཐན་གཏསན་ཡང་ སམལའདོད་ཡལདོནཔ་མཆགས་པར་ 
ཡས་པ །རབ་ཏུབྱོམའདི་་སྟེ་དཔེའནུ། རར ་ 
སྨ ཤེས་རབ་བ 


དྲུ 
ཏེ ཟཔ 


ས་ཅད་བདེ་བའེནཆོག་ལ་གཟུདབའབབ་འིནནོ། །འབ་བོརོད་ལཱའྱ་བྲད་རུབསེལ་སདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེདགྲ་བཟན་གནས་ཏེ། འདྲི་ཚ་དགེསརབཅི་ཕཕོལཏཔིན་པའི་སྣོབས་བྱེད་པཔོཐཔའྱིའོའ་པོ། འབའ ་ེ 
དེདགདུཛནཡོད ན་པའི་བདར་བཅེམས་དབའཔེ་མཐདཔའརེན་པོ་ཡད ཐགཔ འོག་པགབི །རབའུཧྱོརགཞན་ཡ ས་དབང ིདོ། ། ངུ གླ 
སྷུནེནཔོལགན་དོརེཏུག་པརོ་བཞིནའབུང་བརའ་ཕུརཏ། དྲེ་ཐུབ་པ་ཟདཀའ་ཤིངཝི་དཔཡིཝ་ཡིན་པ་དག་གིསའདའ་བདབ་ལིཆུས་པརའསུར་པོ། །སེལས་ཅན་ཐམཨཅད་ཉིས་བྟན་དཀའ་རབྱསུརརོ། ིཨ་ 
ཤལ དསག་གས་བརྱ་ དཔ ོགས་པརོ་ྱབས་བྱུངོ་པདབངདལནདའྱེསུསབདམཔས་འནཔའེལང་། ངེམ དབང དབང ཡལ་ཚངབར 


མ་ད གངས་འཚོ ལིའུ ཛཱོདཔ་དངྡ་དོལ་བརྒས་པའངྲ་དུལཿཧཛི་ཁྲབུར་སྔ་བ་དང་པོརའཐུར་བདག་ལམི་ རེ 
༡༠ དེདགདངགཞན་དག་དང་ཡུང་ལུན་བརའུང་རོ། ག་ལྭ་འོད་ཅི་བུ་ཕོརའྱགུར་རོ །འམྭ་བུམོའུར་དཞེས་ཡུངསི་སྟོན་ཏེདལད དུ ཛབས 
དག་དངནཚནམ་དོདག་དང་ བ་ནྐ་བུད་རུབསམས་དཔའ་ སེིེྲིྲི སཡ་་་བའ་་་སས ་ ྲ ར་ཆ 


།མས་དབའཅམསདཔབརོནཔློདན་ཡེདཔམདོཔ བོ་མ ིའལཔསིསིའོག་རོག་བཟྱོལདྱུ མསདཔའ་ཡས་དབའ་ཆེན་པོ ཐོ་བོགཔྲིམཔགདནཔད།གས་གཏས 
དངནལདད་ག་བྲག་པར་པོ། དེད ུདདགོགདང་ད། མཆེད་དབ་བམས་དང་ཏེནིརའབེལ་བརའབུང་བའི་སོར་བདད་ཇེས་སུ་རོར་པལ་བཅོན་བརུའི་གཞས་སོ། ་ 
ཙེསྭསཱོར་ཡཡ་པྲ་ཅོད་བརའི་གནས་སོ། རུ གཏམ བདང སས་ཆརཔལ་དོ་པར ག་སོ 'ཾ 
རར ཿ 


ཛུག སད དངང 
ཨུ་ཕྩོརཔ་ལ་བཏོཞ་ང༥ཐེཔཞུས།། བྲོ་དང་གྲོད 
རྔས _མྙིས་པཱ་དང་བུདྲ་མེདདངའདིང་གི་གཏས་ཙི་སྟོར་བདོར་རྗསགུསྨོན་པལོ། གནུས། 
གནོད་དིཏ་ 
ས། དེད་དང་འཕྲ་ེ་བཞི་མདོདང་་ 


སྐ མར་བ དང ོ་བོ་པོང་སཏ་ས་ལ་བདང ཤུ 
ཉུག་ལག་ཁདདང་གལ་ཡས་ཁང་དང་མརའུདཿ་༧དདཉེང་ཀདང་པང་དང་།གསར་ལ་འྲ་དོདགའེར་བ་དངའིའི་གཏམ་ 
བཏ ལོ་ཙིྦོར་བདངརྗས་ུ་སྦྱོར་བལ་བཅོན་པརཡེ་གས། དོད | ་ད་འྱ་བབདང་ ོ་ད་གའལ་ཁརོལ ་འ་་ར་ག་ཡིགན།བ་ 


1[|713170 /\ 6 [20༼ (37[12]7113] )()011111021)[ 









དན རི ལཐལའཁོབྱྱིསབོ་དགྲརཁཞི་ཊུབ། ཕལཆེརཡུཡགྱིདུཿཨུསྱེོལ ངད གག གྲ ⁄ 3 
ང་ང ཤཱདདྲ་ལནཔའེ་དད་རུབསསས་དཔའ་ཡཡག་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡངྲནལེདཔ་ལངདག་པར་ཇོགསཔའྱི་བྐའདུབལ། ཟུཿབར་བུའོ། 
ས་འ ཧི དིདུ་པང་གས་འེོྱིསིེུམབརབང་ རརོ། །འབའོཔ་འིལསངཧྷོ་ཤ 
ནད་པ འཆེན་པོ་ཕུང་ར གྲི་བདྱརུབསལསའ་ ཿཱ གིསུལ་དོཀཿཨཔརའིའཕྱུར་པོ། ། 
དི ཛེགའཛ་ཁེབ་གདང་ ཡི་བ 






དིབ 36 /༣$ [67 (0119103] [200111]161{ 














[ཤོ །བྱད་རུད་སེམས་དབའསེ་མས་དབའ་ཆེན་པོཔདིནྲི་ོནདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོའ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པོའི་སངསྤྱརསྣནམསྤ་ཡིསླབནམེདཔ་ཡངད 
རཀ སིལ་གྲནས་པར་འིགཔདྱ་འའ། དའེ རླ གས་པ་ག པ་མ དག་པ་ོ་གསཔི་མངསཆུསིསེདཔ་པང་ག་གས་་ྱཔ་ 













གསར གསན་པ བདྡ་ནབསེམས་པའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའདྱིིར་མི། 

ཡཱ ཡི ༨ནྱཡིདབཞིན་ཀཤེཤས་པདྲག་ གས་བསམ པོཔ ད་དག དད ཁབོུངཇིཔརད་ལཡོནཏནའདེདག་ཡོདཔ་དཔྱཿེདདྲནདབསེམས་པའ། 

ིས་ རྨས ནཔ་ཐསེལཔ་པའཆེནཔོའི སྲད ་ དཆུབསཝས་ད དཔའ་ཆེན ོད ་ལོག བུབས ཡིམལ་གནས་ ཏི 
རར ཧའོ ར་བོད རར ༣ དས བསྭ་དེ་དགདངལཿཧལདེ་དགུ་དཔལན་པའི་པྲ་ཧུཔསུནས་དཔའ 

373 རྲི ཙུ རེ ་ིསེ་མམདཔངམསད རྩ + 

དགའ བདངཞུས་པའི་པིའདམ་པའི་རོས་ཡཔསསུའི རིགོད་ རིར ྡ་ བཅོས སར ཨྨ་འམ་པདག་བབད པད ས་པ (ཨཆསིཀུའོཤོན་ལོས་ལ་ 


ཨཿ )ས་ཁོས་ཨུགས་ ཡྡིརརྭོ་འའི་སངས་ 


སྭན་བདག་ཀདམེད་པ་ 


བནོད་བཟབཔསའ བ་འ 





=. ྲ པ 
རྣ པེ འོ། 














།སེམག་དཔའ་ཆེན་པོའོདིཉིདབསོདོནམསཆེས་མདདེདདོ། ཞ་ལསམ་དཔའགསལ་གཔོ ང་གསང 
ང་རབཏ་འཇོག་བདང། ཡོབ བཟོདཔ་དུང་ཡཔཐྲན་པར་གྱུཔལ། བདདྲ་བུལ་པ་དང་། པདནུབ་སེམས་དཔའསནས་དབའངེན་ བ་ལཱ་གཱནས་ མགས དཔ་བུང 
རྩར ཉར ཁསུམ་དེབསྭ་བདྱ་དབསྲེ་ལས་དཔཝསེསས་དཔ་་ཅེན་པ་འདི་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེམ་བད་མད་དོ། །བསྲ་ཧ་པ་གཞན་ལདབཔབ་སེམསདཔལག་བབླསལབ་གད་གའི་ྱིམསེདའ ས་ཀ 
དག་དང གསབས རར་ིནབྱིན་བ་ེ་ཅརབ་འཛིགཔདབ། ཚུལ་བེལ་ཡ་ྔ་གསབདདབང་པུཔབད བོདཔ་དཔ་པཟད་བད ༦ སབཿཡམ་བདང་འསམ་གཏནདགདང་བྲདཔ ལགས 
ན་ཞི བདང འཐའྭ་ཧོ་ཕད་དྲརུབ་སེམ་གདུབ་འཁམས་དཔའ་ཆེན་པ ངེ དྷ པྱང ༢བའོརཤངརུབ་སེམས་དབའ་ 
བཅུབསེབསདཔའསེལམདཔའཇན་ོ གབ ཞམསཆེསར་དྭ་སཱདོ། །སྭ་ཧཱོ་གཏན་ཡྭཔཱདྨ་དབསེམགཱ་པ་འསེམས་དང་ ན་པ འབྱི་ཕརོལ། 
ཤུདདོ། །རབ་འཕྱཾདགཞན་ཡདཿནུ་སེམས་དཔའསེམ་དད་བའཆེན་པོ་གདེ་ལྟརངབཀི་སྤྱོ་བཏྱིན་ལ་ཤེས་ར་ི་ཕའོ་པོུན་པལས་ག 










ལྟར 
ནམང་གཞལ་དུ་མེད་གངས་མེད་པ་ མེ ༢ཧོ་ཧིས་ 
ཀྲ ཚདམ་ཡི་ཿ ཇ་པ {འབའོར་གྲངསམད་པ་ 


།ཤེས་བ་བནིགངབྲགངབས་ཟདཔརསིཞུས་པའོ། །རབབྱའོ་ཡིས་གསོལ་བ། པ་གདུསག་ཤསགྲས། སཐདགཞམ་ཚིས་བ་འྱགཔོམ་བརཊཁའསསམ། དོ་ནུབ སདཔ་ོ་དནམནད་བཅོ་མན 

དས་གདུགསནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངགཞལ་དུམམཆེས་པཔའྱཔཔཡིནམ་གངས་མཆིས་སམ། བཅོསལན་འདྲསཀིམ་བཀའ་སུལ་བ། རབའཤོར་ཅིམགཔའིདསད་བཅོས་ཕན་ད་གངགིས་གཟུགས་ང་གདལུམདཔར་འཛུརབའིནམྲ་གཡས་ཡོདདམ། 

བ་དབའདུ་ ཐ་སད བཅོམ་ལྡན ཨགངཤིས་པརཤེས་པ་ཡང་གཞལ་ུམེདབརའ་བུར་བའི་ནས་གས་ མཱཿ ར་བའོ མགས  ས་གཞིསབྱ་གདསེད་ བེབ དོ $ 

ཱ ཉིད་ངྱབ་ནས་བསག་གིསདལ་འ་ མགས་ུ་ངགཞསར་ེད་ དཔར  བི་མུ་གཡན། དོ། བྭའབོརྲ་སིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངགཞུལ་དུམ་མཆས་བཞུས་བཅུཔ་འདུ་གངུང 

བླ་དགུས་ལུགས། ཅས འབའ གཞ ལྭ་མེད་བཤེས་བཟབདེདི་ཧོངཔཏེད་ཨིགླད ཌི གདགས གཞས ན ་ བོ་གཞསདགསངིོཡད་ 
༢891 ,ལཾ་ ཡུ དྷ ྨ ཞསང ` 

ངཡགསཏེ ནོ བགསོལ་པ། བཅོམ་དུག་ལ། གཞམ འཐྭཤོཟའི་ཅི་སམདུ་སེམས་པསཆོས་ཐམསཅད་སྟོད་པའོ་ཞསམ་པཤད་དམ། ར་ ོ་ིན་གས་པ། ི་ོ ༥ ཅི་དམ་ད་ནན་གཤེནས་ཅོས་ཐམས་ཅད་དངོ་ཅཉིདདོ་ 










: 








ཐོ པི སུ རོག་པ རུབ སྔིརྩའྨིཚཝ་ ན་བདག ཧའ ཛིར 
` སསྦིམ་གསུངཁ།། ཌ༽ །་ྱལསགམཁ་པ། ༨ 


382 ཁའོ དྲདབཞིནུནོ་ར འིལ རྫར རྩ ˆི 
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ཏན་ཡྱི་བའོལཏུ་ཕིན་པ་དང་ 
ས་ད་མ་གཏན་ི འ་ཧཾནཔ་དང་ 


༤༽ ༽ ལོ 





ཐེ བྱི དང་བཟེདཔའེ་ཕའོལྭ།ཱ་པིནཔདང་བཅོནའྱུསཅི་ཕ་ 
ལཏེཕ་དོལྟཏཤིན་པླདག་པོ་འདྲི་ནམས་ལ་འབེལ་པལམཆིས་ཡོབསསུ་འབྲེལ་པམམཿསན། 
གལ 





རཾིཾིཾིི 


ང་ ཊོ 


༽ 


ཚུམས ༽ 


རར གས་གང 
རར 


ར་བ་བ 





ཀོས་ གང འ་འ 


༄༅། །ནེནཕོ་ཤེསའབཅི་པརོལྟཏཱཟིན་པལྷ་ཨོདིང་ཤེསའ༠ི ༣ ་ཱིནཔལབོཐ་པཐབས་མཁས་པའོ་འོདོགམདུ་བསམ་གཏནོ་པའོལ 
ལོ ཤཱ མདད སོ ཞེས རི ོེ་ྲོམ་མབམ་ཁསཔ་ུ་འསམ་གཏོས་ ཡལ 















ནིརྣམཕབའཕེལ་ལོ། །བསམགཏན་ེ་ཕའོའ 


དྲསེམས་བྱསེདཔ་ གསག དཔང་ གསར པོསཨུ 


ཨཱ བསོད ཡང་དག་ཆོས ྐུབཞིན་ལོསབམོ། །དཔའུ་ཞན་ཕང་ པཤེས་རབྱའིཕའོལ། ི་པལདཆིངཤིསའབཔར་ཕྱཧིན་པལབླཔམ་པཐབས་མ་བསའི་འདིས་ 
ཟླ ཅིད རབས ཧྭ ཕིནཔ་འདྲནི་ཡོ་ ལ་བས རྩ དེ་ཤེས་ཐབ་ཅིཕའོསྔྱ་ པེ ཁ. 
དོ ི་ །སེམསབསེད་བ གདངདགེབེུབདདགྱབ་ ` བླནམེད་པུ་ཡང་དགཔ་རྫོགས་པའིངརྒུབ་ཅི་ལྟ་དེབཞིནདུ། མས་པས | 
385 །འདསླན་ཡེད། དག དཔང བ་བའིད་ཡུང་གུང་ལགས། བཅོམལན་འདས་འིས་བཀའྩསལཔ། འབའ བ་དང་འ སོ ཟུ 


སིི ང་ད གོོ། ང་ས །གལ་ཏ་བང་ཆུབསེམསདཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོཡིདལྱབེད་པདེདགདང་ལནཔསྦརན་མིའཆདཔརམདྱདགནསནད་ལེར་ནད་བན་མེདཔ་ཡངདག་པདྡ་གས་པའྱ་ཚུབ་ 





ཡོ པོ བདུར ིནཔ་་འཕེལཔར་མངི་འུརཡོ་ས པརཔ 
མོ་པ གན དེནས་ ་ནལདན་པར བསད ཅསགསོརཏོ། 


ཱ ྲགཾྣཾ་ཾ་ཾདཾདཾདཾཾཤཾྣྭྣཾིྲིགོ ོད 


༥དྡ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཅེམསདཔ། 
ོེ ྱག་ 
༈ ༈ཡེམ་ལན་འས་མེ་ེལདམངོག་པས་ཁངསིངཔདོམ་ཚིག་སྟ་ 












0 


བཉིད་གང་ཡིན་པདེའགགང་ འུར ༢འགྱུར་ནམ། འབའེརྩོ་ཡེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འགུས་དནེལ་ལགསས། ། །བཅོམ་ལྡན་འདྱིས་བཀུའ་ྕལ་པ། རཕའོརདཊིཉཱདསམསདེབཞི ཉིབ 
ཞིནདུ་གནས་པརའགྱུརའོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཱྱིསབཀའསྩཡམ། རཿཤར་འདིཊི མདསེལས། གལུཏ་ཱི དཔདིནཉིད་ངིལ་ སསན 


༣ ། ཅོཐོསྨནཐས་ཅིརོསཏི་ 
ལེ ཡིས་ག བཅོམལྡན་འད་ བཞིན་ཉིད ཆྙལབདེ་བོནབ 
དྲུ་གནས་ པམའྱགུར་ཚུག་ མ། བའི་བ པཾ སིག །བཅོམ་ལྡན་འདྱིསབ་ཀའཧྱལཔ། རཁཔ་ད་ི་ེུ་ལསདེ་འཞིནཉད་བལ་པཡདནས། ལ་པ བ ཆོས་ལྡན 
རབ་ཤྱོན་འདེཅ་ མདེ འབ་བ་ཡས་གསོལཔ། _ བཅོམ་ལྡན དགམས བ་ོནདེུམདགེས་སེམསདིནཉད་རི 
རབ་འཧོནའདཊ་སྣམདུས ད་བགདན་ེ་ས འབའོགྱིས་གསོལ་པ། 


བཅོམ་ལྡན་སུཀྱིས་བཀའ་སྕུལ་པ། 
] 0 

388 །བཅོམ་ ེ གསསོ། མགས ཅིགཏོལོ ན་ལསྱིས་བཀ་འབུ་ལང། ། སྒྲ 
ད་འགོ འ་བ ང་ལ 








ཨཱཿ ཁོ །དེདས་ཚོདཔན་ དཔ མངད 





གོ ཤིར་ ཚེདལནཔ་ཤཱའི 


ཉགགཅིག་བཞྲནད་ཤེས་བབ་ཡིདོ་་ནབྟོན་དའིཚེས་པཅིཕོ་ཞབ་་གོམས་པའིབདྲནབ་ཉེནས་དཔའ་སེམསདཔ་ ངས །ཐ་ཤེབརབེཔསོ་ ཡནཔྱརམཔར 
རར ག་གོ རུཾ ལྭ སི འི 
སབྱེདན་ལས་དེསོགས་བའམཏེབ་ ངང 


ཁམཊེརརསོགས་པའཔི་བྱ་རོ། རིར ི་ ཡེལ 
ཁོ རང 


སྭཱཀྱངའདྭ་སཱརརྣ འ སདད་ལ་གས་པར་ 
་བ་ི་ས་དབབ་རུ་ག ར་པ །པརོགཏེ། ཨམ་ཟཔང་ པླ གསུདཔ 
པོ་ཁ་་ལམ་འེབར་འོ་ ཨཡུཤ། སྦྱར ཛོ དས་ཅད་ཐ་ བིགས 


་་་ཤ་ལ་ཚངམས་ཆ་ག་ངསཡ་ 





བྲེ ལ 
༥ བརས་ ཐེ ནཱ 
#༽༦ ༦ 


ནལ ཨ་སུ་ ལིད འི 
རུ རརར. སན་པ པཿ 


བྲེད རར་ ་བེན་ང་འི། བཞིན་དུ 





རར བ ཡུན ་ེ ངི 
ས་པ ཅིང བཞེདཔ་ང་ ག་པར་རོགས་ 
དོ སྲས རི >× ས་ཤ 















ཤཿ ཉ་ཚིག་གས་བཛོནཔའམ་སེམྦྱ་ཡསབསམས་ རོསདག་འ་ཉར་བདག་གསའ ཁཡི་འིགས་ངདགཔ་འངསཅུམ་མཐོང།། ད་ན་པ་ བདབ དག་གིས མེདཔ་དང་ཡི 
།ེ་མདེའཞིན་ཆོས་འཝགཔདྲ་ ནཚ་དང་ལན ཐཱ བི རི་སུུ་ཨཊ ནུབསེལས་དཔའ་ཡེམས་དྲ་ ྒེ བ་སྟེ ± 
།དེནས་བཅོམ་ཿ ༣ ༣༢༣ རི་ཇག ༥ འའ འ ༣ རྨ དཱ ཡྭ རང ¡ ོ་ 


¿ ཤ་བ ཧེབ་སད་བརཏངེས་ཡངཔག་བརྔངས་ན་ངཔ། སོལ་པ། བཅོས་ལུནའདས་དནིལ་ལགསས། བརྫོ ¦ _ཤཱའིའིབདེ་བཞིན་ ིླ འེལ 
ནི ག་བར བས །ཆོན་བི་འནིདཔལང ཧཾ ོང ཤམ ± 
བྷིབལཧོདཔི རར ི་ རརར ༢༨༥༥ 


དདེ་༈རདྡལ་འབཱརོད་བེདད་གལ་ཏེ དེ་ལྟར་ཤེས ིན་པོང་དོ། 
 །དཅིའིཕུར་ཞེན། གེས བོས རོ་པས 
དྲི རོ 


འུར་ཏེཤཧ ད་ལོ 

ཡས་དའབས་ཅདལིསང་ཞིངཤེས་པར་ [བྱའོ། །དེའིའི་ཧཱི་བཞེན། 
རེ 
ཤུ རིན་པ་པག་ནོདསེམདཔཔ བདཞྡེསངབྱསེད་པར་ 








དཔོ མོ ི་ཕའོཕྱོ་ཱི་བད་བབོད་ཡོོན་པ་འོས་ོ་གནཔའ་ྱརབས་བདགླ་ནམད་པལངད་ 

རེས ལོ པཿ ༣ཨམཅདནྭས་ཐམ་སརདནམ་པ་ཐམས་ཅདྭདཐམས་ཅད་ འུང ད་གས ངེ 
ཁ་ལ ཨཔྱི་འངུབམདོན་པརྡ་ དྲ འི 

འི ུན་ ཆུབ་སེལས་དབའསེམས་དཔའཆེ ཏུ རཾ དུ 
ངི ངཱ - གཐབ་ 


་ེནཔའི་སེམས་བྱདདོ། 





ཨི་གུ སམས 


མརས་ཙིངདེན་ནུས་ད 





བཿ ྲཾེིེད ེ་ཆོསམགཞིགབཡངམེ པདཆོས་འགལཞིཤནཔཞིས་བབ་ཡངམདགགས། དོ ག་པོ་བ 
=>» པར་མི ཐུག་པ པི དེས་ལི་ ྱིཕབང་ནུ་བ་སེལས དཔའསེམས་དཔའ པི རཾ དོས་འགའཞིང རིརའ༤འ༤ེ ོད ཡོ 
ད་མ དཔས བའི་བ ས་ག ལ་བ ' ཧཿ ༡༣ཏན། དོ དཔ པར་འཛ ཆུར 
ཡསདཔའསེམསདཔའཝེ སྟས སྣྱོན་པེད་ཕའོལ་ཐའས་ པ་ར 

རུ མཐུདཔའུསེམསདཔའཇེན་བོས་སུནརེ་ལོ ཞ་ གསྟང་མེད་བ་གལ་ གས་ རརར ་ སྲེ 

གྲའཇིགས། ཕམི་བཟད་པ་འིདེ་དགདང་གཞན་དག་མཐོང་ཤིང་ཐོག་པ་དང་ཏོགས་བདང་ནས་པ་ ༣་ཤེས་པདག་ལམིདངངགྙན་ཅལི་ ་ི་ 
པརའཚང་རྐབའིསྐལ་པ་ཡོད་པརཤེས་པར་ཧའོ། །ཨི་ཨོདཉ་ཡནུས ན་རེག པ་ན སིའི 

















„ { ༧ ལན་དུ ོགོསཔརོ་ངོམ ངོམས་པ ི་ོ 
རལ འམམ་ ་ རི་ད་ཚ་ 
ཤཱཀཾ་༥༡ ངྲཾ ༣༢༠༥ དའ 

(2 


ིག་ མས་ 








ནར ི་ འིག 
བར་འ 


རྩ སར 












ཀཀ ཆར ས་བམིབཟད་པའདགོན་པའདེ་ལབུའི་ ི་གོབ་དོག་དེའི་ཚཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅད་ནམཔ་ཐམསཿདྭ་དུཐམས་ཅད་ ཤིས་པརའྱུརརོ། །ངགདཅས་བཀའ་ 
ྦོ་ རཾ མས་དག ཕཡ ྲཾོིེཾེིར སེམས་པ སྦི 

ང་ས་ འི ལ་ལ་འསུཅམ་ ན་དགའ ཉེ་བ ཁས་བཀའ ཡུ སོ མོ་འདསྐནི་ གས་མེམཛདད བིན་གཤེགསབདྲག་བཅོ་པ་མདདག་པ ཚགས་པ 

༣ དཱ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པ་ སངསྦྱ་ཧོས་ལ, 

༼ཀ།ིམགསང་ཅསེ་ཏོགགིག་གཏནས ད་ག ིམསང་་ུ། ིག་ ཤིདདྲགང་ ཡང་དེ ཞག་ག ཡོ་ག སངས་མ ས་བོ ཨའ 


ག་ག།བས་ཡོངས་ གས་བོའས་ཨྦྱརསཧེད་པ གླད མབ སྭཧབ་དེ་བཞན་ རྣ་བ ི་ོ སྭ་པའེསང ངརང་པར་ལུན་པ་བདེ་བར་ག པུའི 
བ་བན་མད་པ་ཉདང་སྲི་རམས་རྱི་ཉོན་པཨཔསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་སུ་འགྱུར་ ུབ་བཞས་བབདི་བཞིགཤེགསར་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པར་དགསང་ གུ་བདུང་ན པར་པ གས་པའི 









 : 













༦ ་ བཱནམེདཔ་ཡངང བྔ་གསོྫཔོནཔདོི་ འདགཡངླེདཔ་ཡདགགཔའ ངོ་བ ནཡིསའུཿསལ་དུསེམསསྐྱེསསོ། དགའདོད་ལུའ་སཱམའདེས་མརཡེ་མཛདདེབཞིནགུཤེགས་ 
ཤལ བཛྲ དཔག་པ དླལེདཔ་ཡངརག་པརྡ་ ལཿ སས དེན་ས།ཀའ་བལ་བདང། པད ་ལགཔ་ུནདགའཔི་ད ས་ 
ཤྭོ །མོསཱརབ་ཨེ་འངསོག ལོའི ར་བ 5 ་ ྱུནེདཔ་ ཡང་དག་རྫོགས འབཆུགཔབསུག་པའ འོ། །དེ་དཅེས་གསོལ་པདང། བཅོམ་ལཱནའངས་ སཚོདང་ 
„¡ད་རབནདགའ་ལའདགད་སབཀའས ཞིད པོད དུ ྷ་ཚདསཱས་པ་བཤོདོ ས་མོ་གང་གཱསྟེཕོའདེནི་ཡོསསྤསངབབས་ཅི་མཐདིན་པདྲབས་པཡིན་ཏྲེ་བནམེད་ རས འི 

མཱ རོ །འཕགས་བཤེས་པའ ཧེལརོལ་ཏུ་ཤིན་པ་བྲ ཏདྱཉདོ་ཡ་ལས་པདའ རོ ཿ་སས་ སས ༣ ཨཔ འི 


་ 
ཁྲདཔཡམས་ད་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་འྲ་ཡིཕརེལཏྲ་ཙོན་པ་ལ་ཧོ དཔཏེད བའྲ་ཀཔནཔཅཾ། བཞེམོལེན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སལཔ། རན ༤ རི 
རྫ  ཉྣཀྣནྣནྣནྣནྣནྣནདོེོེོེྨནེེྨེླེུ་ 





403 








ཆོཉཉིད་ཡིསའདབཤིན་ཡོད་པ་འིནནོ་ཤིས་ཡདདགཔརཇེསསམི་མངོངབཔེ་རུངལི་གཡེདཔལེསེམས་བྱི་དུད་ཅས་ོ་ཚོང་བཏག་བརྒབསེརོས་ཉིདདེ་ལབ་པངདགཔརྡ་ངེས་ཨུམས་བོད་བས་ཡངདགཔའིམཐའ་མངོནསུམ་ཅུལི་ཧེ ་ྦ 

སོ་མ གི རར ིཾིོ མམས ཟ རཿ ས་བྱ 
༨༡ ༤ ༦ ཨལས་དབ་ ལཿ ¬ སུམ 
ཁག དེ དྲ 


བ་དང་ནི དད 
རར, 82༨༨ རྫི == ར་འ ད་དང ལ་ད སེཚད་མཡད 


















།། ཿ། །རབྱི་ཕལོལཏཱ་ིན་པསྱ་ཀབསོངོས་སུ་བཟུབལ་ཡདདག་པའི་མཐལ་པངམདོད་སུདུའི་བེདདོ། ཕད ལྟ་སྟེདཔེརན་སྱེས་བུའབཏ་དཔའཕར་ཇྱུ་རཔ། ཤནིཏ་བརྔོན་འགྲུས་དང་ལྡན་བར་གྱར་པ། བཏ་གིངགྲས་པྱ་ཐུར་པ། བཐུགས་ 
ཟླ ་་ མངོས་པསྱུར་པ། ༢ མབ་ོ་མགཔར་ུར་པ། ཡོན་ཏན་མངཔོདང་ལྡན་པརྱ་ཐུརཔ། ཡོནཏནམཆོགད་ལཱནཔ་གྱར་པ། ཚུལ་བིམས་དང་དཔད་ཕུགམཆོགདང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བལ་སོགས་པའི་ཡོད། པུ] དགས 
ཤྩོ།'ཿརཔྒུཊ་པརྦ་ཨ་བལན་ཛོདུས་པརྦ་ཐཱརབཱསོབསལ་ ཡུནསལ་ཚོགས་པརྱ་ུརཔབཔ་མུན་ཨུལཆོག་སཔ་དཔྲཝན་པརྱར་པད་ཤེས་པརྱུ་་ཡུལ་ཤེས་པའྱ་གུད་པགནས་ཤེས་པར་མྱུརཔའཕོང་སྐྱེན་པའམཐདི ར་པམཚོདཆ 
ྷཱབམས།ཿདལའག་ རྩན ཁིགནསཐམས་ངད་ཅི་ཤིད་ཏཱ་མཐའིན་པར་གུརཔ། དརཝ མུ་་གསདཔ་ནཔརྦུངཔ་ོགས་པདཔ་དཔར རུབམས་པ་དབཕད་ 
ཛན་པ་ཨཱཔ་ £ ཤས་པམད་པརྨ་པཱར་པ། རུ་པནོརདདྱ་ཕྲན་པརྱ་པཱ་དཔ་དཔུངདཔལཝན་པར་བུན་པ། ཨསུ་ཚད་བདྱ་གུརཔ་ཡྲོབ། ུནསུལ་ཚོགས་པརྨ་པུར་ 

མ་པོལ་སངབཔ་ཤིད་ཡིད་དུ་ སད་པ་དང ྲ མི ༈ ] དྲེལ་ཐམསཅདྱད་ཡངྱ་ཉེད་ 
[དས་བ མང་བ ཡུ ཡོང བདུང གསོད བོད ོོ་ ཆོདཔནེད། ་རོསདོལྱསམས། ཅི ་འེདྣཞིངསདགང་དཔན་བུབདསས་ 


ཤཱ 


405 








ད་ལེསཡདབོད་པས་དོབའོམ་བོངལ་ཅ་ ོ་ཤུརམམ་ཞདདལ་ཅབཟ༔ ཧི་ཡྱརགོ ༈ རེ དྩོགདཅེསགསོལ་བདང། བཅོ ནའདས་ཨིས་ཆོདབྲ་དོན་པ་འབའོར་ལོདགདཅེས་བཀའ་ ཅེསབཀའ༔ ཡོ། ༈རབ་ོུརདེ་བཞིནདུ་བྱང་ནྲུབསེམསདབའགེ ཡུ 

པ་དངཧཾངབེ་བ ར་ི་ཡ།ཞས་པདག སདགཾེཾེཾ་ 
ུ་པས་ུ་ྱསསསའད་ར་ཡངམ་པརཐབ་བ ངམཚནམ་ལེད་བདང་ཟླུདབམེའཔ ཤསྟན་ཡ་བཉན་པེཧྟུ་ཤིས་འམའངམངསྦྱརས་ཅིས་ལ་ཡང་དགཔའེལ ཐའ་གང་ཡངམངན་སུམ་དུཡ་ 

ཟླ ཀག ྣད་ གཏུ་བྟཏན་བ་ཡིན་ཏེ། འ་ྐུ་ེ་སའབི་པོ།ི་བདུཔཔངས་མ་སཔ་འོ། །མན་ བྲི་ས ད་དཔ 

:÷ རྲ་རོགས་བའི་དང་ཆུང་མངོན་པའ་ཚོགས་པན་འཚད་ཆུལ གས ོ་བཏོན ཁི མཆོག་གིས་ཉེ་པར་ 

ཟལྱུལ་པ 


ང་ནུའསམས་དཔའབེཡས་དང་ ཆི 'ེ མཆོགགིས། 
ཏིདཔེ་འཛོནེ་ལ་གནོས་སོ། ༈བའཤོནདྲ་བག་པ་བད་གམུ་འོདྱ་ཀངཔ། 


ླ ཁསེ་ྲས་དཔའསེམས་དཔའ་ པོཉོ་ཡོབ་པའི་གོག་འོད་ོམརོམཞིབ་བང། ཉན་ཐོསྱ་ཅིས་དངའདས 
ཕཱནཔའེཿཚེག་སྟེང་པཉིད་ལ་ཡོབས་སུ་འྲེས་བརྱེདདོ། ས་གོ ོད ས་ད ཏོས འཆན མཚངིཉིཔཚོན་ 





ཀླ 










།ལ་ཡོངས་སུ་ ་ རར པད འི་འ སལལ་ནས 


དཔེ་རནའཐོངགི་ རབསདཔ་ཝན་པ་ཡདའི་མཚོན་ལ་ལེགས 
= ངང རར ཡདའས་མདེལམདའཕིམ་དུད་མརའཕངས་དསས་ལ། མར་འཕུངས་པསསལྱ་ལུད ལྟེརཏེ། ་མདའདེས་ལ་ུང་འདས་ུས 


ཐབསམཁས་པག་པོངས་སུ་བྱ་ཐུང་ 
བཟམ་མརཔདེ། རག ོ་ི ཡིས + ་ དྤ 
ཨུམདྱུ་ དཔ །ོ །ངབྟེཊ་ བོ ཁྲིའུ ཤིག་བ་བ་ི་སྩ།ིས་། ལཧེན་ཡལ་ ཡྒོམ་པ་ྲ། དེལྟརཆོས་བལམོད་ རྱ རི 






- ས་བཅོ་བ ༢ བམ་པོབོ་བྱརད་པ། དེ་སྐྲདཅེསབ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་འཚོདང་ལན་བའ་ཁྱ་ཀོརགིསའདྲེ་མ་བ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདྲ་འབ་ནབ་སེགས་དཔའ་ 
ྨཨཾཾྲ་ སོ བྱ དི་ཐང།་ས་བད། བཅོ་བ གཾེཾ 
ཚྭ ནའོད་གགགསདེར་་ཆའ། །དགདས་གསོལ་པདད། བང ལྔལདའཔ་ས་ཚདལན་པརབ། བར་ལ །རབའབོདདེབེནནོདདབཞིན་ཏེ། བད 
ཤེ ཨ་སྲ་ི་ོོབོ་འིགསུ ོ་ིལམཉམ་ཞོསབཡང པས་མ དོན་ནོ ཅུ མའ ས་འཇིག འའ 
409 %” འད ིའྱིི་བཞེན། ༨རས་རོམ་འི་ཉུདྱ་པཱད་དུབསེ་པས་དཔའ་པམས་དབའ་ཆེན་པོས་སེ་མ་སནྲ་ ཨས་ཅད་ལོངས་སུལ་བཏད་སེ། དེལབུད་གགིས་སེཡནན་དདག་པསས་ཅ དག་ཐསས་ཅད་ཐར་བདྲཔ། ད།འབང་པྲར 
'ཛུན་ །གབགིཿོརུབསེམཝ་དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་པོ་འདེ། དངས་ནས ` །པདག་གས་དེཊ དདགབསཅད་པསྐས་་བདདའརའ་ངོ་ པ་མ་སབཅིང། རྣམ་པཿཐཿཔའི་སྤོ་སྭུདཔཉེད་ཚིཏི་ཡེ་ཚིན་ 
)་ཤཔར་ྷུཿཔད་མང་ཐརཔོམཛནམཆེདཔའཉངཔནོམནཔར་བཕད་བརྣམཔར་ཐན་ པྱིསོཞ་བ་ེདཔཾཏིངཔ་མིན་མངོན་པརླབཔདོའིརོབ་ུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པནིཐབས་ཡབ། མནགས བྲིས 












ཱམགས་པན་བརམ་་དག་པའིམཐའསདམུམངིིད། དེཅིའྱ་ིདཞེཞ། འདྲི་ལུརདེནི་ཐབས་མཁས་པས་སུངབདྲ་ཤེདདོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལོལ།སུམ་བཏད་བགང་ཡིན་པདེཉིདདའིསེམས་བསྐེད་པ་ཡིན་ཏེད་སྟརསེམསབསྐེད་པ 
ཐབས་མཁས་བདེདབལནབདེན་བརམ་དོར་ཡདདག་ ི་ོ བྱ ཤོདགཞཊ དནསྱ་པདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཟབམོའིགནསསུ་ཁུར་པ འདིི་ཱམར་པའྲགསངབཏིད ཧོཾ 
ེ གས་ས ཉིངཔའཛེན་དདགལ་ སེསནཌོགཔར་འདོད་པར་ཐུརན། „ དེཨའིད་ལཱནསེམས་མངོན་པརབླསའཔརྩ་སེ། སྤེམ ཿཅན་འདེདགནི་ཡུན་རང་པོརསེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དམེགས་པ་ལ་ 
བནེ ཏུ ཁྲསྱ་རས མིགི དེདག་འཆོལབྱ། རང སགས་ས་པདངཔྲང དོ འཛིན་པར ་པར་གཞོག་ཅིང་ཡད་ 
བཱ ཡིེ འཕདུཝ་ མམདུརིཤེདདོ། སཾ བམེདཔཉིངཔེའཛྲིན་ལཿཿམ་པར་གཞེ གཞེག་ཅིང་ཡངདག་པའེམཐའ་ཡང་མདོ 
5 ཅྭ མས་པའ་ པེ་ཛིན་ལས་ཅངཉུམས་པ་ཡིའྱགརཉིདརྡེལས་མ་ཡེན་དགའ་བལས་མ་ཡེན་བཏད་ མས་ཏེ 
 ཐ» ཤོདག་གིསྦྱརཆེན་ནམ་བརའཕེལཏེདེའི་དང་པལ ལ་རོགས་པའེདབངཔོ་ཡད་ཤིཏཏྱནོ་བར་འགྱུར། སཱཐསདང་ 







བྡ་ཞེམཏཝ་པཔཤོག་གོ། །དེཔེཤས་་ ཡས 


༢ །བུ་ཅི་ུན་ལག་དཔརམ་ནབབ་ཅ་པའོབ་པལའྱབརརོ། །ཟབ་ོགཞན་ཡངལསཡས་བཟབཊལམ་དཔའཆེདཔའིཊ་མཱསཏེ་སམསཿ་ོནིོོ 
སུནཏོྟ རར རི 

ྗེ་དང་དྭགའབདང་ 

བོ ྩ 
རྫོགས་པའུདརུབམངན་པར་ཛྫོཀས་པ སངས 


ཡའེདང་དཔོ་ཡང་ཤིནྱ།རོ་བདའ་གུར། 
མང ་བརུར། གེབས 
།དེསེ་ཡས་བྱསིདཔ་དེདངལས་མཁས་པ་སྔམ་དདྲུང་ཤུན་བསནས་བརུཐ་ང་ གམཚནས་ 
རོ། །དདེཿའྱི་ཞེན། ཐ་ལ 








རཱུ ༨ ྲ ཛོ 
ཾཡའེ་དཱ་ཐ་བ། ཅུ་བབཡ།བཿ་ཁྲ་སྔམ་དེདབཝན་པསྣ་ཚམ་པར་ཐར་པའིེ་ལྟོསོངཔ་ཉེ ིཏིདཔའ ཉུམ་པ་པའཇོག་ཅིང་ལང་དག་པའམཐའ་ལངམངེདསུ 
༠ [གྲ བཾ . ཐང་རྩ་འ ས་ས་ལ་བ ཐམ་དཔའ་ེ་མས དཔའཚེན་པ་ནཆི་དཀརཔོ་དའུ ཏུ་གིསྦྱ་ཧཆེར་ནམ་པརལལེལ་ཏེ་དའདདཔ་ལ་སོགས་པའེ 
ཨཿ སྭ་དཔའསེལས་དབའ་ཆེན་པ་འདྲེསས་དགེམས་ཏེ། སྲེ་ཡསཔནའོདི་དགའི་ཡུན་རིང་པོར་མཚན་མའི། 
ཱ སེེ ནྭཏོསམ་སྟེ་སེལས་ཅན་ཕསསཿད་ཡི་པོའྡཾན རི ཅས ཆུ་གསནེ།ཞིས་ངང་པ་མཛད་མའིའྲ་ཤེས་ིག་མཚ 
ཤལ་སངམདོན་སུམ་དུམི་ཉེདར། ཏམའ་བདང་སྟིངཛེ་དཔ་དགའབ་དང་ཧངང་སྟོམས་དང་ཉིང་པེའངིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐང་ཡོང 





༡ ཡེ 


ཙཱ 


= 


ཉེ 


ནས དག་ལ 
¡མེད་འི་ངིའཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ངོད་ཡངདགཔའ༣ 





ཡོབས་མུ་བྱཅ་བསྭ་བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོཆོས་དཀར་པོདགགིསྦྱ་ཆེརྨ་ནུམ་པ་བའཕེལཏདོའེདད་པ་ལ་སོགས་པའེདབངཔོ་ཡཤིནཏྭནབརའགྱུར། དུ གལག་ད་ནམང་ལབ་བམྱའ། 
བངྡནུབསྦེམས་དཔའསེ་མསདཔའཆེན་པའདྲིནུམ་དུསེམས་ཏེ། སེམསཅན་འདི་དགནི་ཞུའིངཔྙཉགཔར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བདབརའན་ཤེས་པ་དང་བདག་ཊུའདུ་ཤས་པ་དཔསག་པར་འྟ ཤེས་པས་ཧིན 

་ེ དེ མས་ས འ་སག 
གུ་གནས་ཤིང་ཡང་དགཔའིམཐའམངོན་སུམ་ད་ 
༣་པོདག་གིསརྒྱཆེརྣམ་ ་པར་འཕེལ་ཏེ ལྐུ་ཏེདེའིདད་པ་ལ་ 


ནཔརའབུར་བདེལརབའ། 
ནསཔ ་ཛ་པོི་ལམཏལ་ར་བ་ 
པང 









།མཨྱ་པོགཞན་ཡང་ 


ུཡིད། བམས་པ 


བ་ལསྤུད་པར་གྱུརཅིངད་ལྟར་ཡང་ 


ནཾ 
མཔའ་སམསདཔ་ཆེ པོ་གཔལ་འགེམས་བྱེདཔའདཔདནཔ་གེན་སེམསའབགནིང་འ། 





མཛནམོ་ལིད་ཤེསལ་ད་པངྱུདཉར་བངམ་ཚནནའ་འསལོ།།ཧོ་ལོགལ་་ུམིདུལ་སདོོ་ོགལ་སོང། ཟོམ ེས་པ་ལདཔར་ད་ར་མངོ་འཤས་པལྟ་ཆོ། 

རར དག རརར ལོག་པར་ལུ་བལ་མུད་པརྱ་གུར་ངདྭལུར་ཡང་ལོག་པར་ཏབ་ཡཧོདདོ། ཕི ཉ་ནིདག་ལཉེས་པ་དདགན་བཅདནས་ཐམ་སཅདནམ་བ་ཐམསཿདྲང་ཐམ་ཅདནོ། 
ཤཱུ ༨ུདཞིང་། སྲུ ཧུཿམུབསམས་དཔའསསདཔའཆེནཔོ་དྲདན་ རྩི 
རྨ དྲ་བ དརས་བབཡོ་དེད་གི་ དལ་འ སཱོངཕ་ཉིད་དམམཚན་མེད་པའུམ་སྣོན་པ་མེད་པའམལུའོན། 










ལརའ་ལི་བཱད་འའམམ་འྱུང་པའནལྱི་ཆི་བའམ་དཔོས་པམདཔར་སོ་སོར་ཏོག་གོ། །༢བའབརྦབངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 

སཱ་པའི་རོས་དང་ལྡན་ པནི་མངན་པར་འྭདམ་བྲེད་པརྡ་འང་པའམཁམས་གྲསུམ་བདུབ་ཕན་ཅིག་གནལ་པབའྱར་བཞི་གནསམ་པནོ།འངགྲོགཔས།  ནའེདགོག་བས་ སེེྲེིེི པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱེ་བབྲརུ་ཡངོན 

413,” ིོ་ ཆོང་པའ་འདོདཔསྦ་བང་ནུབ་སེམ་དོཔལ་སེང ཡང སུ་དབཔ་ཆེན་ལོ། པོཔ གཔ་ད གསའ ཧོ ས་ཆད ཛནོམ་མེད་བསདོན་སུརདུ་མི་བེདཔཔ ཡྨོནབམེད་བམངོན སུམ་དུམིཧེད་པདྲ་ མདོན་བཱར་ 
རྭ དྲད ༩༩༩ ལོརྦཡིན་ཁལ་ཡངྨ་མོ་པའ་ཤེད་པག་ཚེས་ལིདདག་ལ་ཡོངས་ཨུ་དྲོས་པའབ་ི་ག 



















སེམས་དཔའ སསང་པ་ཉད་ཡད། 
ཅི ཅི བོད བདབས འབུམ་པ མེདཔ་ཡང་དག་པའྡ་ཇོགས་པའི5ད། 
ལས་ཡིར་མི་ཝོཾགཔཉིདདཱ་ཡུངས་བསུན་པར་རིག་པདྲ་བལོ། པི ཡཱཞེན། ྷི་ལོགཔེ་འྲབ་སེམས་དཔའ་སེམདཔའཆེནཔལས་སཔའ་་གད་ཡིནཔའོ་དེི་ན་ བཏུམི་འད་ཉེ་བརམི་སྟོན་པབཏྟུཡ ཤས་དས་ཁ་ཡུངམིསན་ལན་སྲི་ོནདྲམོ་ 
ཀོ ེན་ུ་སེམ་པས་མ་ཇན གསིན གནའ །འབབུཏོརོ་ཡིས་གསོལ་བ། སེམས་དཔའཚུན་བམ་གངས། གངས་གཏུགིས་ཧུརས་ལོག་པརའཛུར་བའིརུ་ འུར་བའྒ་ནསྲག་སམངས་སམ། 
ལཿ འགུལ རུར བསྐམསདཔའ། པ་བསེལསཔའཆན་པི ལྡོག་པར་འྱུར་བའནམ་གྲ་ཊ་ཡོད་དེ། གསྟ་ཏྲེཏརུབ་སེགག་དབའསེགས་ ལྕཊཧིན་པ་འིི་ཐོས་ཀངའུངུ་མ་ཐོས་ཁྱང་དུངཔྟེ 
དེསྟརལན་ལྡོནན་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་ཀྱངནུ། །རབའཉེར་ཁྱིས་གསེལ་པ། བཅོམོ་ཝན་རམདེི་ཕདར་་ོད་མམང་མ་།ངོ་ཉམལན་ཟོན་ི་ཡབཔོ། འ་སྩལ་པ། 


ཨའི 


་ོཔརླཔ་ད་གེསབ་བའོ། 





ཉེ་བར སྤེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་བྲབདདུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆ ངཱ 
མ བོིརངས་པམདབཉདདྱབ་ནུབསེཡས་༽ 'དཔའ་སེམསདཔའཆེན་ངོས་ཡི། ལས་ས 









÷ 


ཅེད 











༄༧། ༈པ་འཧཱོར་འདི་ལ་བངྷནབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གངཔིརམི་ལོགཔའིལེ་ཤེས་ཅིསར་ལུང་བསྟནཔད་དགུནི་ུང་སེ་ཡང་གཔྲཡང་བསྟན་པརྒྱརཔད་དགའིདེ་ཉུར་འན་རྡོན་ཏོ། །བུང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམས་ད་ 
ཀེ ཉ༨༥༢༢གཔའ་བའོ། །བངྒརུབསེལསདབའདེརས་ སཅཧིཾེཾེ {རབ་འཕོམཡང་གུལ་ཏདནུཔསེ་འས་དཔའསེམས་དཔངཆནོའིའམྦའིན་ 
ཙོ ཿཔ་ཤིངཡོ་སུམདུ་ཡངཞི་ེདན།  ཐབའཱཔོའ་འདི མཔའསམས་དངའཆེན་ ཉདྭདུའིགཔ་ཀྱ་པའོ། ་གོ་ནསཞངསེམས་འནས་ཆན ཕྱིན་པས ཡར 

སདཔྱ་སསིས་འམ།ས་གསུམ་ལ་འདོད་བམེད་ངང་ཕན་ཡོན་ཨིསེམས་མེ་སྤྱདན། ར་གོ པབ་ཐསཔ་སེམ་དཔའ་ིནོའ་ ོང མདདོཔྱ་འོ། རབུའཧོར་གཞུན་ཡདབཿཆུཔ་སེནས་དཿ་ ཐྲམས་་ 
ཧཾ།༥་ཅེནཔཆིལམ་ཡིནདན་ཡབ་འཔོའ་ྱུར་པགདུམ་དང་ྟོངཕྲགདུ་མ་དབཏྱནཕུ་ 'ྭ}ྭྲྲ་ བོད་ག བང གྱས གག རརར རྲེ 

ཉིད ངརུབསེ་མསདཔའདག་འད་ཐིསམ་ ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེག ག་པེདྡ་ཛགས་བར་དཔསྟར་སནསཿ རར: ི་ོ དཔའསེམས་དཔའ་ཤེན་ཡོ་ འི 


415 ཚི་༡ཞོ་སྦསུབསྟོི པན་མ་པ་ན། རི 
[2 འེམཚནཉིདདུ་ཕིག་པད་བའོ། །པཿཤོཾར་གཞོན་ཡབྱ་ཨུཊ ི་་། འཨན་ཡཇཔདག་ཉིདོནམམ་པའ་ལམངོན་བན་འཐགས་ཏེ་སེམས་ན་དགལ་ཆོས་ལྟོན་པ་དང་། འདའདོམགང་བར་འུནར་ ༥ 








ཆོས་སྟོན་ཏེལབའབོར་འདི་ལར་ཡྲྒ་ལིལམ་ཆི་ནངན་ཡདཕི་རམི་ལྡོགཔའིབང་ནུབསེམ་ མས་དཔའསྤེལས་དཔའཆེན་པོར་ཀུནཏ་ཤེསན། རབ་འེརའདེ་ཡདཤིའ་ ] 
ག་སོ སལ སེམས་དབའསེལས་དཔའཆེན་པོའྲརིལམན་ཡངམ་དངང་གུནཏུམི་སཱག །ཀུནཏུསྐཱག་པ་དཔལྡན་པརམི་འཛུར་ཏེ། _ , 
ངམ། གཅན་གཟནནམའིདགསསམདོམ་ཡིནཔའི་དགས་༡ིགས་ཕམོ་གཞན་དགུམའངབ་དང་། མགོ་གཙདཔ་ཉི་བད་ 
སེམསུ་ཅན་གཞན་དགགསྡུགཔསྡལ་བདང་། པཉིདམི་འདབ་དད། ྲཀདེིེིིིོ་ 

༨ 





¬ ཡཱ །འདི་དགུ་ཐམསར 
འིད་ཡདཤི་བལི་རོག་པའྲིབརུབསེསདཔ་འསེམསདཔའཆེན་པོདརི་ཝོག་བའམཚན་ དཾག་པན་ཧྲའོ། 
ས་པའྱི་ངརུ་བསངོན་པརྡ་རོགས་བཅས་པ་ཆས་པའེསཔསྩརས་ི་ཞེང་དུངན་ 



















༄། ། དླུད་བམས་ཅད ངབརའྱགར་པདེ་ལནལྷོ་ཱནཱ། རབ་འོརའན་ཕདཤོར་ོ་ལོག་པྩོ་བངུ་སེམས་དཔའ་སོམས་དཔའཆནཔ་ོའངནསོངམཔརདགཔ་ལོམཛོནིདྲ། ཀར 

ཁུ ཅི༠༧པཔའཆེཤ་པོ་དོཤླནམེད་པས་དདགབ་རྫ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་འའེས ཐམས་ཅདབམས་ཅདོནས་ཐམསཿདམམཔ་ཐཡསཿདདུངམནཅད་ུབརམེའྱགར་བརི་ལུར་ཤསཞན། ` རབའཀྱོདོགལ་ཏྲེཀྷཱའསེམས་དཔའ་སིམས་དཔའཆེན་པོ་ ] 

4 ༤ ུ་ནུམབད་གཏོགསབབན་རོལ གཏོགས འེས དག་མབོ་ནས་ག་ཉད་པརའུ་ད ེདུསདྲལཔགེམས་ཏི། ཅི་ དྭགླ་ག་ནམེདཔ་ཡདདག་བརྡ་ཚོགས་པའྲི་ཧ་ནུམ་འདོནཔརྡཐོགས་པརས་སྭ་རས། ༈ 
པཿ ཅདནས ཤིལ ཐལས་ཅད་མེ་ལུ་པབདཏ་པའྒོསལ་པའདན་རབའ ༢༨ ལྟདབྱང་རླུབ་ས ཡའགྡེ་མས་དཔའཆེན པོའིངན་ཡོང་ཡོདས་སུདག་པའཡཆན་དྲ་ཤིག་པདྲ་སྟེ། ར་ཐོབ 1 
ལང ཤན་པ ཾསསདཔངེམསདུ་འན་པ  ད་ * ི ` ཌི དེ 


ཁེརྡརིག་པ་དང་གོངཚིག་པརྒགུར་པ་རིས་ཏ་དྲེ་མེལམ་དེ 
དང་ཅབ་ས་ཀང་ དགྲག གས་གང མགང ཤིས་གངྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཤན་པོདརསི་ལྡོག་བདག རྩ པ་བའེནམ་བདེ་དགད་ 
ཚག་དས་ ེ་ཚག་བ བརིབར་གུར་ཅིག་བཅལ་བརྒྱན་ཅིགམེད་པརྱགརཅིགཅེལ་བསན། འབའོར་གལཏགོངཆགཔ དྲ ཡལ་བ 





སཔ་སས་འལལམས་ལཔ་ ་ལམ་་ས་པ་མ་མ་་ 
།མཔཧོདེལྱ་ལོརི་ལོགཔོའྱདན་ཡེམང་དཔའ། 














ཟས ཤར་ི་ལགཔཟལུདན་པརརིག་པན་བའོ། །ལ་ཏེཉབམ་ཞི་སིལབརམ 
„གུང་ནས་སྲད་ཐའཏེ། ཨ སད་གཞན་གང་ཡང་དུང་བའམ། 

འླ་ ཤ་མ .€༽ 
སད ¬ དྱེ་སེནནིད་ཡིནཏེ། 
སི་ལོ ུབ་བམས་པས་ སེམས་དཔའ་ 


།མདུངབཅས་ལའེལསྣ་ནམ་པར་ཉིན་པ་ཡིན་ནོ། །རབའོྩོབ་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོར་ 
པཱཿགབུངབརཀྱའོ། ཊཔ་གངདག་དོང་རུགས ་གང་དག་དངམཚནམ་གངདག་གས་ུ + ་ 
ྲ ཧི་རུཊས་འདི་ལྟར་བཞམ་པདབྱ་སྟེ། གལ 








བཱ པོ 
ཚུབ་མདོན་པ་ྡ་ོགས་པརས་བྱརམ་པའྦཔབ་ཡད་ལ། ད་ན་རོ 
ཡབ་ཇི་ཏབས་གཤལདམེདངས་ལད་པདེདག་ནས་ས་ 





པེ་འམ། ཨདོན་པར་ཛོགས་པན་སངས་མྱ་རས་པ་ཅི་ཡང་མེདདེ། 
ཤཱ བདེངཔ། ་པ་ལ་བདམདདམ་ཅུའ་འུམོིམ་ིནའེད། 


དྲེསན་སི་དེབཤནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ པའེས་པྱ་རས་དེད་ 














གདུན་གབམབྱ༤ན བདད་འམནས་འད་དྷའདོདབགིན་གཤེགས་པདྲག་པཆོལ་ཕངདགཔརྔགས་པའསངསྤསནམསཅསླུབནེདཔ་ཡདག་པརཇོགསཔབང་ནབ།༢ཇབསུན་ཏོ། །དེའའིཾཞེན། ཧཿ 









ནིའདེཞེསཤཧེདྱིཨུན་བཱའིམིངནིའདེེས་བདོིསིདམའིམངི་འོད་ཞེས (ཧདཱཀྱིགྲོགསཔདདུབོནཔོདང་ཏེ ཱཾདགགི་གཉེནམཆམསི་ིས་ོུམ་སགདབའམ་ཏེའ་མས་བདནནུརད་ བབ དེ 

མཞིགཊཱཧེས་ཏེ་གོང་མ་ཐོངཤེརརནྲ་ཐོ གམ ཧེན ཨད གལཏེས་ཞིཡོ་བགས་ དེལ་འདྷེསདདུ་བོད་ཊོན་ཡང་དེ་བཤིན་དུ་ངུ་ལ་པོར་བུར་ཏོཤེས་ཟེརརོ། །གལ་ཏེས་ 
ྱིཡརདལའདགདངཏོད་སུདལངདབངེནཔོརམུར་ཏོའས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏ ལཏེ་དགོན་པཔ་ཞིག་ཡིནནམ་གལཏེ་ མས་བཞིག་ཡིནུནམགལཏ་ཡུག་མྲབདཔོག་ཡིནནམ། གཡ་ཏིཟས་ཡས་མ་ལེནབཞིག་ཡིནནམ་གཡཏེ ཏཱ 
བ་ག །ཿཡིན་ནམ། གཡྭ་ཏ་གབུ་ བཞིག་ཡིན་ 
འ་ 


པ་ དྡེ མཏང་བུདབད་བུལ་བཞེག་ཡིནནཔ་གཡུ་ཏེབཇམ་པོར དྲ ལ་དང ནུ་འདི་ོཏནདེ དགག་པའོ ཨཡོནཏན་དའ 
འད་གཛར་འོོ། གིས དཔིས ཞིག་པ ཨླགདཿགང་བཞིག་ཞན། དེལ་དདང་ དུ བ་ པའྱི་བཆུབ་སེམས་དཔའེས་ལངས་བརྐལང་བསྟན་ཏོ། །དེཿའི་ཕིད 












ཆེན་བོགཞན་ཆྱིསྤྱ་ཅེམ་བཱངཆུབསེམསདཔའསེནས་དའཆེན་པོའདའི་ ནི་དུད་ཞིིན་ཡིས་བླརབས་བའོའེས་དིགཔར་ 


ཁྲུང་ „ མཚནམ་གང་ཡིན་པདད་ གདེལམེདཔའིཡིརོ། སས 
ནབདུད་ཀྱི་ཧིནྱཾ་ཧ ླ་གས་གིསཟིལྱརིས་དནོ། དྲེང བ་གིས 
ས་བ དག ་འའ་འགའའ 
མིངབྟྟནོ་པདྭང ཞ་པསྲ་བདུ༔ རའ 


ཚགས་པན་སངས 


༣༩༠༽ ༤༠༨ ༩ ༦ 


རོ སིས 


ར་བ །དེའིའི་ཕྱི་རཞེན། མི་ལོ་ི་ཱབསེམས་དཔའསེནས་དཔའཆེནབོནམསཿི་ནམཔ་གང་ཡིན་བད་ཏུགས་གང་ 
རྱི | 


རྤཔས་དེ་ྟཐུསེམདོན་པའིང་རྐྱལ་ཕྱིད་བཟའཡུར་ཏེ། མངོན་པའིངྱ་རལབྱསེདནས་དྱརལབ་ཟིལྱ་འི ལོའ་རྲིཔ་ལེར་། 





བར་ཁུར་ཏེ། འཔའརའདི 
དབྟསན་པསབདུདི་ལས་སུངག་པའྲ་པའོ། ཁེ 


ཞུས ལ་བས ེན་པ་ འི་ད བང ཏྱེ། དེས་གངསམསྱ་ཡིས་ཨ མེ 






།སི་བརིཞེས་པསུ། ཙ་གཅས་མང ཡས་པ ས་བཞི དེ ེས་འདིུརབདག་གྲིསེས་ས་བསམས་པའི་རིངགང་ཡིན་པདང་ ཤིནད ཨཿ།དཱགགསམ་ན་པ་ཕྱུལ་ 

7 ཨཔའདགྲ། གིསམིངགཔབོདཔདེགཉི་གལའི་ལྟར་བདག་གི་སེམས པ་བ དགིང དང ན་གཉིས སམིང་མཛུངས་སོཞིས་ བྟཿགསནས། པདགན་སན་ཐདབཞན་གཤགས་པདྲགཔཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ ༈ 
ཀྡཾཨྱ་འི་སངསཆྱག། དག་པའྡ་ངོགས་པའིབུངནུབཏུ་ལུང་བསནཏོཧས་དཱསྲསས་པརྱཐ་ཤིབ། རབྲབོརོཔས་ཧརོམི་ཝོབ།ཕྱ་ཱདདུབསེབས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་པོདག་པླི་ནུན་པ་དང་ཏགས་དངམཚནམ་གངདག་བསུནཔ་ 
ལཆ་ིད་དྲ་ལ་བར་ཞུནལ། ིབནཔདང་མིངཡུངབསུཔདསདེོས་སེལས་དཔབཟླར་ིང། ལ་པ་ལ དགན ད་པ་ལས 
5; ཉ༣ཨ༦དམཧནཔ་ཉིད་དཱངརིང་ རྩ རི རརར རར རརར གོགས་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ ༨༡༡ བོས 
༧༧8 ༦ལའམའངས་སྦརསིས་འཕས་ག།ི་ པོ་དེམས་ས་གང་ཡང་ནུངཔ་གཅིགྱ།རེ་བར་ཤའོ། །གལ་ཏེ་ཡབསུནརེངོོ་དང་ཤིན་ཡུནལི་ཨོཾལཱངས་ཤོ་དཱཡབརྱགུ་ཞས་ཤེས་བཅི་ཕའོ་ཨཕྱིན་པའདེལྟནཏི་ནརེདཔ་བབ་ག་བརྡོགས་བའྱི་བདྡནུབམངོན་པརྡ་ཛོལ།ས་པང་¦ 








འབཤེས་གཉུན་དགའེནཿདགཔའཔ་ཤེསགཉེནངགི་དད་ཏགཔརའོཔརྱ་གརནལུསཔོསསྲུགཔབ་དཉིད་ཅིསསེམསཔསེདཔདེདགལནམཔརླསོད་པམབྱ་བད་ཟདཔྱརགོད་བར་ྱུརལོབོ་ 
དྲ ླླ༡་ ༈དེརའིརཞེན། འབའོནྱ་བད་རུབ་སེམས ཏུ ཧེད 'དེདགལར་ སྣོད ཧྲང ྱེད་ གནོང་ཿ ཡུ 


དཔའ། མས་དཔའ་ཆེན་པོནརོམ་སེརསྦའི་ལྕངཔའི་གཞས་ནིའིདསྐེད་དུཆེསལྕིསྟ། ༣བའོར་འདིལ་སྟེ་དཔརནདགེསྨོང་ 
སོ ཐོ དྲིལ ཏདལསལུངབགཤནུདསདནགངེཡང་ུ གང་ག གེམཡན་གརམ་ཡན་ཤུཅཱ ཀའེ ༢ལྲེསས་པོམ་ཡུནནོ། སིད ས་ག 
(དབའསེམསུ་དཔའཆེའ་པོ མས ེདཔཔངཔའདནི་ལུངཔདདག་བས་སེམས། ཨབདཔཆེསྱའི་བརའིག་པྩཔའོ། རི 
སམ་ཚའིང་ སེམས་དཔལནཔའེནམས་བསདཔྱ་བུང་བཡེས ཨས་བསྩེད་པའདེན་ཆོས་ལྕིསྟེམཚམས་ཡེད་ཕའལས་ལྔ་བའི་ལུང་བདེ་དགཔསྟ་ཀང་སམས་བསསདཔའའི་ཆསའི་ 

ངོ བ་ཡང ས་ཁུག བཟས ཏྱ སེམས་ད ི་སེ་མས་ལེདཔའལ་ས། 


བརྩ་ཞེང་གཞན་དགྲ་ཁང་ཁངྟོད་ཆུད་པརྲབདད་གཞུབ་ང་སོད 
སེམསདཔའ་རེན་པའྱོ་ང་དངཞས་དནའའོསཏཅེས་་་ས་ ཨ་ཨ །ཏགསཞམ་པར་མང་ངགཞུངཡ་ོད་བ བདོ། ཨཱ་དབེན་པའ་ 























།ཡོན་ཏནྱས་སྣལཞིངདདན་པར་ཧེད་ཅིན། བའོ འདེལབདདྲགཅན་བྱངྡ་དུབསེམསདཔའས་མཐདབའཇེན་པའློདདད་འོངཞིང་ལོ་སནས་དདདང དུབཞིནགཤེགསཔདིབེན་པའི གསགས ` 
༡ ་དུནཀདདངས་གྲམའཕུང་པ་ལས་གྲས་ ཞེས་ཟེ་ཏྟེ། རྐཔཧོརའིདྷལསེ་དགོན་བ་དྭངབས་མཐའདང་ཡུའ་ཡི་ མེདཔདངནགས་འདབདང་ི་འཕྲགདང་དུཊ་པདདངསོག་མའྲི་ཕྲང་ སཿ ུ 
སྟེ་གསདབའཆེན་པོའི་དཔེན་པའོདསངམསའོ། །རབའབོརྱ་སིསགསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འཛས་ཡང ཀཀ གས ཐད 
།ཨས་དའའཿ །ཞན་གཔལགས། ,བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུད་ དྲ་ནབ་སེལ་སདཔའ།ེ་མསདཔའཆན་པོའིདེན 'གཞནཅིལཱགུ་ལགས། དེསྐདེས་ ཀར 
སྲཾ བདག་གམ ཡ་དང དཔན མ་པ དྱ །པའྱ་ཨཱརའབཱསྲ་སྤྱ་ས་དཔཝན་པ་ཡེདལྭ་བེད་ ཆེ 


བའ་ཡིད་ལླ་བེད་བདེདག་ཤིས་པཡེན་པརྩ་གུརཱན། དྷེ་རན་བུངནུབ་སྤེམས་དཔའ། 
ཡིི། །དེ གི་ད ་ཁགེས་འབ་ིལ་ཐོ། ིན་བ་དངཔངས་ཡངུས་པངསེངསཆན་ཐརས་ཅདལྱ་བམསདངིངེཔའི་གནསཔས་གཞས། ། གནས་པ་དས་ཞནདིེན་ གནས་པ་ན 
ཿཿ ཊོ དམན་པ ོ་ཞདཔེནཁད་ིསཏནའི བོ 





ཁ་འི་གནངསྟེ། བྱངཆྨུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདཔེནཔ་འདིས་གནས་པས་ཉིནམཚན་འདའ་བདྲ་འོན་དཔེནཔར་གན། 



















$¬ ༄༨༽ 


༔ཕིན་བལ་མངོན་པརམི་བརོན་ 










ཆེན་པོ་དབེནཔ་གནས་པ་ཡིནནོ། །རབའའོར་གང་ཡང་བཏུད་སྡིག་ཅན་ཅིས་དགོན་པ་དངནགས་འདབ་དང་ 
ཉིདདུ་སུར་པས་ཤེསའབྱིཕའོའ ཅངཐྲམསཿདམཁྷན་བའི་ 





















དྲྲི  ཨ་ལོྱརམལོ་མེབལམལོ བསམ་པ་མ 


ཅས ནར རྡ ཨ་པ་དྲས་པ བམནཔའདཔེནཔའད ཤན དདུབསེམསྭ་དཔའ་ཐབས་མི་མཁས་པ་ 
$ ིི་ རྟེན་པདངཤེན་པདངཆགས་པ་དཔལུག་བརྔརགསུབ་དཔལནན། ÷ སུ 
ཀ།པ ཤདེས་གྲནས་པནྲི་ཤདནཔ་སེམསདཔའ་སེམས་དང བཆེན་པོནཱམསྦྱའི་དཔེན་ ུསི་དེནཔརཔས་བ།པགཔ་ིན འདུན་པས །ད་ རེ ེདེ། ལིགས་ 





བིནགས་ད ཆ་ེ་བབཔའས་གསདབབ ངན་འ ནག ོཁེཔ་ཟི་ 
42 རྒྱསཔའ་འགྱུར་པོཞེས་སྱུ་བང་འགྱུ་དིད། དེ་ཡངདགེན་པེའདེན་པ་དེས། ཕོང་གིནང་དུའུགས 
དགདཔབབྲེས་པ་ལན་དབགདཔདིལས་ཅིམབའད་བཆོབ་ཡཇས་ུདན་པདག་པ། 


འཇེས་པར་ 
ས་ས །གུང་ཡོལ་ 


གནས་པས 





དབེད་དེ་དབེན་པར་གནས་པས་གནས་པམ་ཡིཞནོ་གེས་སྣྲབརའགྱར་ཞིད་བྱད་ུ་ དྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབེནཔར་གནས་ པས་གནས་པ་གང་ཡིན་པདེདག ལ་འཐས་པར་གནས་བས་ཅོད་པུབེད་ཞུནཏའྲས་པར་གནས་པསྔ་ོདཔ་ ས་ 
ཟརཅི་ད་ཞུས་པྱདུརལ་གངལ་གུསྱདཔར་རནའདལསྱརལདཔ་འྱརདོ། །དེའིའི་ཤཱཾར་ཁེན། རཔའབྱེར་གནས་པ་གང་ 
གནས་པས ཆིམ་འཞུཔདགབིགིན འགབ ཞིག་འོམར་དག་ དཔཝའབུར་ 
།བུབསེ་ཡམ་དཔའནའབིནཔརའི་གཔར་བའོ། བས མནག ག་ནག དཱ 
ང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཐེགང འིག་པཅནཙི་དངནཆོ་མུནུན་པའོ། །  །ལྟ་དང་བཅསཔལ་འག་ 


པས་ས (དབེན་པརུགནས་པས་གུན་ཧཱདཔ་ཡིནནོས་ཟེ 
བཡིནཏདགིམམཡནཔདགགིསབས ཅིག 


སྱ རཆ་ངི་ གདེད 


བགི བདུནསདནཔངམཔ་ནན། 


༄འ༽.༽ 


བ་བ 
།པའཆོས་དངཔི། 


རིགཔནཧྭི། དྷེལཱབུའདེས་པ 
ནག དེ་དེ །ར 






གཞནམ་ དབས ནཏེ། རབོམག་ 
ངགཞནདམཐུཿ 
བའྱབྱོར་ཡད་བང་ནུབ་སམས། དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་གདགས་སེལས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངསས། 










_3 ༄༅། །མབཏངཐམཿཿདྭམཧེན་པཉིད་ཡོངསསུལ་དཏདྱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲེདབདུབ་ཡོབཀས་མབསང་པའླཀ་དཔ་ཿག་དཔ་འགེམས་དབའ་ཆན་པོ་ལུག་པའབསམ་པསླ་བནམེད་བ་ཡང་དགཔརཆོགས་པའ་བངྒ་དུབསངོནཔར་ཇོགས་པཟསངསྨརུས་པར ་ 
བན་འདོད་པ་དེས། གད་ཟགདེ་ལྟབ་བཅན་པརམི་ཧ་སུས་པརསི་གསྟེན་བཏུརམི་བ་བཅེ། ཟབ་དདེརའ པས་ས ན་ཐས་ཅདིདདམངནཔརབཅོདཔས་ྲ་ཐི་ལགདདགདང་གཞུན་ཡང་ཤས་པའཤཔིི་ག 





ཤྩཾཨེསསསྟོ་འའུཏའ །ལསུམཐཔས་འེ་ས་ཐས་སཅདལ་ལམ་ བདུསན་པའ་དདཡིདམི་ཞགའད་ལས་གྲསུམ་པདངས་འྲས་པ། དེབ་མངརེཤིགྱ་བམསཔའེ་ཡེདང་ཧྟིངཇའི་ཉི་ཀྱསཔངྡརེཆེནཔ་ བདད པེ་བཤ་་བཅ་ནག། 
ས་ ་གབ་ཤུགས་ང་འེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགའ་པའེསེ། མས་དང་། མད མིདམིགས་པའ་ཆོས་ཉིདྱ་ཅིས་ཆོསྣ་ནམས བཏང མས་པས་འདྷ་ལུནཔཞས་འདུད་ཡིལས་བཉེས་པཐམས་ཅདངཆས་ཧདནས་བམས་ཅདནམ་པ་ཐམས་ཅདྭད་ཐམས་ཅད་ག རནམི་འབུངམི་ཉི་པདེ་ལཱར་ 
༥ དེཀཤུན་ཡདམྦའདུ་སཱང་བདེ་ལྟར་བསླབ་བཞེས་སེམས་བཤྩེད་བཏྲཿསྭེ། འིད་ཡུདྲ་བ་ནུབ་གེམས་དཔའ་ ཡྭས་དཿའཛེན་བྲརམསྦ་འི་ཟུང་གིམངྒོན་པར་ཤེས་པསཔ་རོལ་གྲནོནཔ་སན་པར་རིག་པའཐས། བ་འོ ༩ སྲར 
སུ ཏི ཱུ རོ ༈་གང་པ་ཤེས༢ ཧྱིབ་འོལཏཡིན་པ་བྱརད་དངཔ་ལས་བདང་ཅིལག་ཅིལྦེལཞེསསྟེཉི་ུཿ་གཅིག་པའོ། ༈ཤཾསཱའབཊྱཔར་སཏྟ་ྱནཔ་བརྒྱད་ ཱནས་ 


2 བམུ་ཕོ་བཅུདགུ་པ། 
།དམལ་དཔྲལན་པཟབངཔལ་ བཀའ་སྣལ་བ། འསྭ་སབ་དེ་ལབ་དུབ་སེམསཔཔའཐེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ལུགཔའབསམ་པལ་ཡངད་ གྲ སསིང་ག་འཇོག་འད་་འ་ག་་ བས དཔཔཉདདུ་ཊ 


འ་བཤེསགཉེནདག་ལ་བསེན་བདབ་གས་བད་བསྣནབྱནབའོ། །བབབྱརཅིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདསབངནབ་སེམས་དཔུའསེམས་དཔའ་ཆེནབོལགཔའི་བསམ་པལ་ཡངདག་པརཞུགས་ཤིད་བན་མེད་ཐ་དག་པརཇོགས་པའི་ཤང་ནུབམངོནཔའ་ཇོགས། 
བཟའཚངྱ་རབར་འཚལ་བས། དང་པོ་བ 


གེཔའབཤེས་གཉེན་གངདགལ་བསྟེན ཉང་པོ གིས་ག གགས དེམད་ཅེས་ 
གའ དགལེགསཔདའིམས་ད་ན་པདདགག པ དགེང ྡི་ོག་པརྱ་གུནཔའི་བདསེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེནབ མས་དཔའི་སོད་བལཡཁས་ 
ངཱ སཱ ༈ གངདག་ཤེསའབ་ ཤེཔསྟོན་བ་དེདགན་༢བའཧོན་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་ ཱཾ ཁེ 
‡ྩ ཉད ་ 






།པའོིན་བཞ་ང་འོ། །བསིན་ད དམ ད་དོ རི ཕས ནབླ་དགི་སུབསལོ། ༈བ་འེལརུ་ཧེནོཔ་དུགནེ་གཞྣས་སེ 
ུབ་གཉནནོ། །ལའེྟ་ི་བྲགདྲ་བོ། ཕཟ་སྤཏཱ་ཤིན་པྱདགནི་པའེ། །པ་རོསྟརྭ་ིན་བྲ་དགནི་ཤེས་པདང་ཇོགས་པ་དངྱ་དནམེད་པ་ཡང་དག འདོན་གནསཔར་ཆུར་བའ 










༄། མལནསཤེསམབསཅནའམཚནཏདགཔསགས། དེདགསལ་་དུ། བཅོམས །༢བ་ཤོར་ཤི ཤེཉབའིཕརོལྟཏཱཧིན་པཞིཆགསཔནེད་ེམཿནི་དོ་།ཟཐདཧྱོར་ 


༢ །ྱིས་གཡོལ་བ། བཅ ཨནམ་གངས་གདདང་ཆགས་པམ་མཆི་ ° འགྱུར་བའེཆགས་པམམཆིསཔའིམཛནཏིདདེཉིད་ལེས་ཆོས་ཐམསཅདམ་ཆིས་པར་འགུརའནམ་གཡས་མཆིསསུམ། བཅོམ ལྡ 

རྩུ ཞིནནོ་དེད་བཞིན་ཏེ། འབོརྡོ་ར་གྲསས་གང ཆི པ་ུ ྩནཔ་ཡོདཔའ་འགུརཔའཆགས། ཟེའི ཡིཛནཉདདེདཀིསཚོསབུམསཁད་པ ྱུ་བའྲཐངས་༽ ་ 

་- །ཿབཤྱོརཆོས་ཐམསཅད་ནི་ཧྙོངཔ་སྟ། རརདགད་གསང་མེདཔ་ལནངག དག་གིས མང་ལསྱདཤནཔ་དབན་པདཧངཔར་འབུརབའེཆགསཔམེདཔའི མཆན 9 རྫ༦་ 

ཙཾ །ར སོལ་པ། བཅྡོལ་ལན་འདམ་ག ལཏིརོ།ཁསཧད་དབེན་པདང་ངོས་ཐམ་སའདྲ་དང་བ་ལགསན། དྷ རྟ 
པར མྭ་པར་ཧཱང་བརྡས་ 


་པར་འགྱུར། ཟདས་བཅེན་ ༈བཅི་ཝྨན་འདས 'སོང་པེ་གུནནསཉོན་མོངས་པཿམའྱསུར་བཅོམ་ལྡན པོངཔནྡི་ཟུམ་པར་ཏདཔར་། 
།ཆོས་དའསདད་མོང་བྲའམདག་ཚགསསབ་མངོ་བགས་་བོ་ལ་བད་དམར་ག།གགུངས ཉིདལས་གཞནན་འཁགང་བླནམདཔ་ཡང་པགཔརྡ་ཚོགས་པའི་པང་དུབམཔོདོཔན སངསྦྱཾས་པ་། 


















དོནབདག་གིས་ི་ལརའཚལཔད་བའྱེ། . བཅོན སོལ བདེབ དེ 
རཆ་ སྱོོཾོིེིཾཾཾཾླེེེེོ་ 
ལེ ུ གཤེག ཨ་བརོང ཡཝགདུང།ོ། འོག་ནས རཔའཧོའདེ སྣ ་ གུ བཅོམནའགུ ཁག ད 

རར ཕངངའའར་འིརང་ དྲེ་ལནན་སེམས་ཏྲག མས་པོ 
བ་ང སྱ ར་པ ར་འབར མེད མ་ད ཡིད ཡད ཚགས་ལ ད་ན གས རམ 












4:26 རྣམ་བདང་བར་འགཏྟ་ཤེས་སོ། 










 མ་་ས་ཡཤེས་ལ མཾ ྔའི་ིག་པཅནབསུསཿ 0 ་ ༣བྱིཕའལཏུ་ དང་ལན་པ་ཡིདལ་བཅད་པའི་གནས་པའགསཏ་ 
ཡཿ རར ོད ཆ་ བཅེམུ་ལནའདས་རིས་ཆེདཔཝན་པུའཔའབོན་ 
་ ཉི བ་པ་ག རན རོ །བྱངརུབསེམས་དཔའ་ཅེམ་སདཔའཆེན་པོདེ་ལྟར་སྔོདནདཟུ་གསལཡི་ཏུདདེ། དེབཞིནདུ་ 














སླེ ྫགས་པང་མཚང་བ་བ་་ ངབཆེནཔའློ། །རཔའ༡ོར་འདི་ར་གནས་པས་གནསཔའིེབངནུཔསེམས་དཔའཅེགས ུ་འནོོ་བནསདཔ་ཡངདག་པརྔ་ཤོས་པའི 
རེ །ཕྦྱིན་པ་བདང་ངྱེན་ ལ་བས་ག རི པཡོནང་ལི ན་སི ཧོ ན་ན་ཡང 
ེ བབས་དདགཐམས་ཅད ག་གསར ༈ཿབའཧྱཧཾེལྟ་བཅནྱངཆུབསེམས་ད་ ཨམས་དཔའཆེནཔོ་ཡུལ་འཁོད་ཅི་བ ཡོདཔ ཨས་ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་ལམ་སྟོན་པར་འདོད་པ་དང་ ¦ 






བཟའདོད་བད། 
པར 'མིགྲ་རྣལ་པར་སོང་བ་བའདོད་ ཙེ ནབའི་ཡིདལྭ་བེདཔ་འདེས་གནས་བར རི དུ 

ཅཅ རི དའིའཤན། ནི བས་བ དི་རིདལདེ སྔས རླ ཡས་གན་ འོ །གལ་ཏེ་ ད་ལ་ད 
རན ་  ་་ ་ བ་ལ་འ 


སྨུབས་པ།་བར ཉ༣མཆན་ཟད་པརའབུར་བད་ཚུུའ། །རབའ་ 
ལས་སནམ་ད་པའིདོར་དདིན་པོར་ཆན་པོའ གཉདཔརྩསུར་པ། དོས་ནར་བརིནཔའཆནཔོདྷརོད་ཕས་དགའ་བདངརབྱཏདགའ་བཟེའབབས་པདབྲལན་པྱགར་པལས། དའིདརརན་པཅཆན་པོདཔང་ོ བདིདོའ་གནམས་བྲསལ་བདང་པདེམ་ 














ཟྭ ོསའཀ་ཤྱསདཤདའྷསར་སསམས་ས་ཤསལང་ཤིསཤུམས་ཤ་སའ་༩༽ ༥༤༨ ༽པ པ༽༥༥༤པྩེལལག་སོ་་ོ་ས་ས་།་མ¦ས་འ-ོ་འསགོ་ས་འ་ཡོ་ོ་ཚས་་་ར 

ི་ ཅུཾངཾ་ འབད རལད ཆེ་ལས དབད 
འདུའི སེས་བདནོ་ནནེ་པ་ཅེནཔོདིམི་བཛད་དོ། །འབའུཔོརདེ་བཞིན་དུ་ བུངནབ་སབསདཔའསེམས་དབའཆེན་པོགསའ འོལ ིནཔའིནེྲོདན་པཅི་ིན་པོལས་ཡོངསཨུཉམས་པས་ཀུངནོར་དུ་ན་པིཆེ་ནཔོལས་མྐུ་ 
སམ ཤེསའབྱ་ཏི་ པར ཡན་པ་ཡདལ་བདཔ་དཔྲལདེདཤེས་རབ་ཕོལ་ིནཔཡདལ་འཔ་དངརདུལ་བསཐ་མསཅད་པ་ནཔའསམས་་ཅསད་དའམ་གདན་རདཔའ་ཅུར་པདེ དེདདདབཙ་ལ་བརྡ་བཞིང་ 
དས་ཤེས་རབི་ཕའལྟའཱིན་པའིདོརབརྙན་པོཅ་ཆན་པོ་དབདཔལན་པལེཡིད་ལབེདཔ་དང་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་བཉིདཅིནར་བུརིནཔཆཆེན་པོདཔདཔྲཝན་པའ་ཡད་ལ་ཤེད་པདངམེ་འབེལབདུཊྱུར་བར་བུའོ། །བབའརྦགིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་དས་གོང་ཡུང 
དཾ མུ དུ་ིསཚོསཞུམསཅདདཔཔཔཅིདཔབན། བདུན ཤདེདདྲ་བལ་བདང་ལྩོུང་པར་གསུངས་ལགསན། རྦ ལན་འདུས་ཇི་ལུརན་ཀྱམརུབ་སེམསྲ་དཔའསེམསུ་དཔའ་ཆེ སརཔྱ་ཅིཕོལཏཡིནཔ་དབྲན་པའི་ཡིདལ་བཅིད་བདདཐམས་ཅདམཁེན་ 
༧ ཁི དདང་ཝཱན་པའ་ཡདལ་བྱསད་པ་དངུམ་བ:་ང རུར དྭསདས་གསུལ་པ་དུང། བཅོནཊན་འདས་ཀྱས་ཅོདངྱ་ཐ ཡྨན་པའབའུ༨ུ (འདྲོ་སུངངས་བཀའ་ཕུལྟཏོ། །རབ་འཧོརགལུཏྱེ་འདྡ་དབསེམསདཔའ་ཝེམསདཔའཅེན་པ་འདི འདིས སྤད་ངོས་ཐམས་ཅདའིཿང་ 


ལཿ དགན་པའོཆེས སོ་ཐམས་ཏདནིའང་བཞིན་ཅིས་དོ་ར་ཡོགས་ཡིདལ་བདན། བལ དན། དེ་ལབའདལ་ེདཔདྲེདམའཔཤམརོསྱ་བདབ་དོ།འབེཡིདསར་ཅས་དཚགབྡོ་མགོཡོདབད་བ་བོ། །དཅིའིའད། རབ་རོར་ཤེས་པ་ 


༄༠ ༤༣. 












ད་ས དྲ 

གི་ད & 
(ངན་པར ས་པར་འཚང་ཨལོ། ༢བའཾཧ་གལ་ཏེད་སྐད་ བསེམས་དཔའ་སེམ། 
ངར གོ ༈འབའུཧོདགལ་ཏེདྷཾསྐ ཏཤད་ལ་ཧ བར ཡས་པ ས་པ ་དཔའ་ཅེན་པ་མཌ་ 


།རབའཧེར་གུས 















ཁྱི ཧདནིལ་ཡིནནོ། ས་ཡངུངི་ཤེ ཤསའབ་ི་ཕཕལྟཏུ་ཡིན་པལ་ཧོདཔོའིརོས་དེའགའ་ཐ འདུཤིགས་སྐམ། 
མས བས་མ ཅིས  བིཁམོལང། བཅོལ ཿཿིསོང་པཉིང་ཤེས་འབྱི་ཕའོའ རྩ ་ ཨྭ་ཉིས་བཀའསྔ་ལ། རཔའེཤོརདནྲིམ་ཡིན་ནོ། 
རོ་ཡངཅི་ 5 ་་་མབག་བསའ་གོང་བཏིད་འདེལ་དམིགས་སམ ཀྱས་བཀའསྙ་ཡཔ། ས་འ །འབའཧེར་ཁྱིས་གསོལ་པ། སིི 
སསལ་པ། བཅོམ་ལན་འམ་ཡངཅི་ཤེས་པ་ ཡུ ཁུད་པ ༤༨ ༣ །འཧརྦ་གིས་གསོལ་པ། དགསི་ིིི་ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལཔ། འབའཤདོདེནི་མུ་ཡིན་ནོ། ། ༢ 
ས་ད ཅོམ ཁ་ས དངས་དུང ས་པ་ཤས་ཁབི་པ་ོིཔལདོདམ། བཅྲཔུན་འདུས་ཉིས་བཀའསལ་པ། ༢བ་ཤངདནིམ་ཡིནནོ། །འབའབིསསོ། 
རྨ ད ས་གསོལཔ། དྲེ ཾ ཾིཾི རི སོབཀའ་སུལཔ། རབབ་དདལཡད། ཤག ུ་བ་ིས་ས། ནས་སུ 









༣ དཔྱད་འབད་བ 


གིཆར་ཡདེབའེཆར་ཡངཐི། བཿ ཅོ སས་བ „།གྲངས 
)། སོ རར ོིོ་ ག་མ ཨིག  ་ །ཀོ་ཤིཀརེགས་ `÷ 
ˆ ཕ་ཐབམོ་འོཏར་བདྲ་ཐོསནསྭཿ དམབ ཀུ མི དཔ གས་པདཔ་བ་ཏོད་ཟེདཔ་དང་་གེརའིདེབཕྲབུ་དབདེས།ཏྱེདཟིལ་སིསམནནོ། དེ་དཅེསརྒུསབདད། ཏུན 
༡ཿ རམས ཡ་བ བད ལག་པ མའོགེསྭུཀི་དུམོ་དས་སེམས་བྱ། ཡུའུ གཤེསའབུ་པའ་ལོ། པལ ཉན་པདབའིཛན། 


པདངལུཔའབོགས་པ་དབབ་ཏོན་པེད་པ་དང་ཡི་གམ་དྲ་བའའབུར་པས་ལུ་ཡངང་ 
ཨཿ རླུད ྲནྗླླླ་་ སས 


སྟོབ སའཐོདམབདུཏོདཔ་ད་ པཔ བུད 








་ལསས་བཛམདེ་།སེམསཅན་ཐམ་ 





གསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཏི་ 


ཉན་པདང་འདན་པ་དང་འཆང་བ། 
བ་འདོད །དུང་ཉབར་ དི 







བྱརསོ་ཞས་དབའ་ཐེམབ་དཔའཆེའསོའོདགླནི་ཉདང་མི་དཔྱ་ཉལ་ཡིནད་བཅས་པའེ 
ཧོ མི་དབྱ་ཐལ་ཡིནདུ་བཅས་པལ་འཇེག་ཏེན་འབའདིག་ཟིལ་ཁྱིས་གནོན་ཅིབའྲགོབའྲམ་བདྲ་ཏི། གང་ཡད་རུནཞུགས་བདུང་ལན་ཅིགྲ་ཤིརའོད་བདད་ཤོརམོ་ལོངབདང་དོག་བཅོམ་བདང་འདོག 
རྩྣ༽ྷ སཆྱྲངྫྲྲེགེགེགནེརྣརྣཿ་་ྣནྣནྣནྣ&5ངོྲོ་ོ་ག5 
ཐག་པཆིན་པོ་དག་ཤེས་བི་ཕ་པོལྱཧཱ ད་བཟ་ཡམ་པས་མདཔལབ་དུགཐམས་ཅདཙང་པལྱ་ིསགདོ པའོ གྲོབབ་ྱུརརོ། །བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ། གྲ ཨཱ 
ཧཱི སེམས་ངཔའསེམས་དབའཆེན་པོའི་སྤིན ིགཆནཔོ། འི ར་ ༨ །ཡུངབངྱ་དབསེམས་དཔའསེམས གའ རོ 
གྱུར་པ ཡསསྦངོགས་བདང་འ སྔས་དགུ་པདབརདསགས་ པའ མས་མི གུ ཨུན ཕུ འི ངཡབ་འ།བསཔདང་བལབང དག་ཐམས་ཅད བས ཅེ གདོན 
ཆེ པ་འདེན་མའམ་གུར་པ་ཡོངས་སྤུ་འོགས་པ་ཡོ། འཞེག་ཟེལ་ ཅི དྲརབསེ་ཡང། 
༤༠། འོདགནི་བ་ེམས་དཔའསེའས་འཆད་ ལས་ད པ་ཏ དུ མ་ཨ ཁོ པ་བྱ ས་ས་ས བདའ རསག ཟི འུ གནན ཐུར 








།ཧུཿབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོད་ ཤ ནི་ཤུངརུབ་སེམ་ཨ་དབབ་སེམས སེ་དམན ཡིདབདག་ཕའ་ཤིག་ཅིས་གནོ་བགང་མངོ་འེུ་མདཔའ་ 
ཛོ སབྷཿམས་པ་སྟོམ་བམེདཔ་ལེའོམདབམ་ཞུམ་པའེལུས་དང་པག་དང་ འལུས་དང་བས་དང་འདྲ་ཧིལསུ་མཐའ་དངལན་ལ། ཤེསརཔྱི་པོརཏྷ་པདཐབསམ་ཁས་པ་དངཔལབ་དེ་དགྲ་ཐམསཅདྲ་འངིའལྱཡིས་གནོན་ཇིངའྲོ་བརའགུརའོ། 
དག་ནི་བངྱས་སསེམས་དཔའམེམསདཔའ་ཆེད་པོབཅོན་འགུས་བརུམས་པྩོ མཞུམ་པའིལུམདང་ནདངཕིདབལསའི་མཐའདཔནནཔ་དགའབའ་ཞག་ིལཡིསགནཱནཅིངའག་བརམ་ར་འི གངས 
ཐྡེམས་དུབའེ་མཐདབའ་ཆེན་པོབསམ་གཏན་ལ་དགའ་ཞིངབལམ་ གངནཱལ་མོསཔ་བསམ་གཏད་ི་སབསཅན་བསམ་བཏཏན་དཔ་ལུན་པབསམ་གཏན་ལ་གྲནས་བབསམ་གཏདལ་དབངབ། རི་པ ད་ཁ་བ 

དའྲགབར་འགྱུརར། །བྱངཇྦུབ་སེམས་དྲཔ་འསེམས་དཔའཆེ་ ཤས་༢བཀྱ་ཐརཔཅྟ པཉྟརབསྟུན་པལ་ོད་པང་ནཱཿསེམས་དཔུ་འགྲེམས་དཔའཆེན་པོད་དགུནྡིལ་དྲངམི ཱསུམ་ཡིནཡུ ས་པའིའཇིགཉན་ཐམསཆདའ ནེནཅིཔའགྲེ་བརའགྲུར་ 
29 ༈ཉན་ཐོསཀྱི་ཐེག་པཅན་དངམངསངསདྱས་ྱི་ཐེག་པཅན། དདབཐབས་མི་མངས་པོའ་ ྲ་མུབསེམས་དཔའ་ཡེལ་ ཡའཿབནམས་སིཅི་ལ་བྲདནཔར། ཡ་བྷདཱནཔར་པྱ་གཱརཏདདགྲའི བིལ རྒར །འ་རུ | བྱང་ཆུབ 
,ུ །༥ཿནཕེགང་ཤེས་པབ་ཅི་ཕའེལཏུ་ཤིན་པོ་ ༦ལྟར་བསྟནཔ་ལ༣༠ ཤེསརབལ་ཕའལྟར་ིན་པའྔ ས་མུ་འཇུགཞྱ་པབདུལཡེཡསད་་ ཤའགེམས་དཔཔ་ཆེན་པོནཁལ། བུ ཚི ི་ོ ང་ད ཁྲ 






















དེའཚེ། གུདིུགནདེདགམ།་ུགན་ནུགཔར་འ རཾ ཞ་མངགབཤི་ བསེ་ཡས་དབའསེམས་དཔ་ག་པགཁའརས ཕའོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྟྱོདཅིང་ཤེ འྲ 
པཱུ ཨགཅན་དདག་བངྱནབསེཡས་དཔའསེམསདཔའཿ ད་འ །ཅ་ར།ཞངགང་ པས ས་ལསག ད་བ པ་པ 
བརྡ་ངོགས་པའྱེ་བདདུགྟ། པཿ ཐ་པར་འགྱུར་སྟམ ིམ་ས་འནཅིང་ོག་ ༽  ླླླྷ}'ཆ&¢བ་ ༈ཧཱུན་དགའ་བོད་ལ་ཧ་ནུབསེམས་དཔའསམསདཔའ་ཅེན་པོ་ཐུམས 
ཤི ཅདྱའྱིདདད་ད་སིག་ཅན་འཚབརསེམས་ཤིངསིབོངདེ། འབ་ས ནིོ་གགི ཡིད །ན་ །ཀུན་དགའ་བསོ་གསེལ་པ། ལ་ལ་ལ ལ་དུག ཤིང་ 


ལྐི བརལ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཀུནད བྲ་ཡིོི་ལབཞདཔབཤག་པ། མགམ་བཅེད་པརྒྱ་ཐརྡན། 
པད་ལ་བདདྲི་གཅནའཚོབའསེགས་ཤིང བདེ ྱུགས་ངྒདཔར་འྫར་གོ རྩ ˆི པབ ྲ 12 7 ཅངཙ1ྱཙཔྱཔརཔཉཅཉར7 


༧༧ གཉིས་སྦྱེབརའགྱུར་ཏེ། ཨུན་དགའབེདེལྟརཔིཚོམ་སྩེས་པའི་བྱངརྤུབསཆས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ཡང་བདུན་སྡིག་ཅན་འཚེབའསེམས་ཤི་ 















༤ ༤ ཡི དེབཞིནཉདལ་ 
༤༦ ˆ 


ཁཿ 
- 








༨ 


ལྟོ །ཕའོལསཉཧ 
ནཱ་པལ་ཐུག་པདྱ་བས་ཡནདོ། ། 





 ཨོགསདང་བལ་བདངནམཁའ་དངཆོས་ཤཔད་ན་སས་མ་པའ་དཡཔསའདའ་པ་ བ་པ་ག དྷེསདཅེས་གསོལ་བདུང་། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཅོས་ཚདཔྲལནཔའབའོསལ་དིགདཅེས་བཀའ་སལཏོ། །ར 
འས ད་བིད རར ི་ོ 


གས་པ་བཞིནཏིགཡལནོབདབདའདིནདགང་གིནདེ་བཞན་གཞེགས་པད་བཞིནབ ཤེགས་པའ་དས་ཊའིཔའི 





430 






། 


སས མི་ལྤཾག་པ ོོཤིག་ཐས བ་ོ། །བ མཐད སདབའ་ཆེཿཔད་ལུརྦསོ ཨུ སཱ 

མཾ ༈རབའོད ༨ རུར པའེ མསདཔ་ ས་བའ་ཆེན་ཐོདི ར་མོ དལཱརྦ་ནཱ་བན་ རའཐུར་བའཆོས་དགུ་ྷསབབ། བུམས་བཅེནཔ་ལསོབཔོ། རྲེ བརེནཡོལ་སྤོབཔ ུ 
བགོ བའ པ དར བཱ མགཿ་ཧྱཾ་གེབར 

འབ་རྦ་བངནུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོད་ལྟརསབན་བདུདཅིའདྲཔས་ཅྱིས 





སསག གླགས སྲ །དའ་ཟད་པའའེས་དེ་ལར་སོབ་སྟེ ་ུབ་སམས་དཔའེནས་དཔཆེན་པོངལརབནབམས་ཅད་མེན་པཏདལ་སོབཔོ 


`` ཡུ བོ ཀོ་ཀོ མ་སོ སལ ཆོས་ད ཁ་ཆར 


རར }ན}ནྣནྣནྣན་ 







༢ཏམ་བདུད་ཀི་རི 


¬` 


„ །རབའུཧོརྦབཱད་ནུབསེམས་དཔའསེ 
ཤེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་སབཔོ། 


ཆད་པ 





















ཞེས་སྤོབ་པོ། །རབའཧོད་བླགབབྱརཆེན་ འདིནི་སེམས་སོབས་ཞན་པསྡ་སློབ་སིས་ཤོང་བླསབ་པའོི་ལ་མྤབ་ནུང་ུས་བླསཔ་པནཔིནུས་ཐོ། །དོཿོའཤོར་ཤེན། ར༠འྱོའོ་གངབྱ་དབཔའདིལ་མོབ་པདོདགནོ་སོམས་ 
ོད །སཅན་ཐམསཿདཏིམགནནོ། གང་བསླབབའ སླེབ་བུདེདགནིསེམ་སུ་ཅན་ཐམས་ཧད་ལས་མདོན་པརའུཕ་གསུར་རྗེས་སུ་ཐོབཔཿའདེད་པ་ཡེན་ཏེ། འབྲའོྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ 
'བདགཏུ་ ྱིསོདེ་གནསདྱ་སེུམ་དགས་ིཡུལསམུླ་ས་ ཨུ་མ ི་ོ མེ་ད འགས་འགས་ནས ད་ཆོུནཔདན འའ 
0 ་ ཏི ས་གནད ཟ་འ ༈རབ་འཧེརྩ་པཔཆུབ་སམས་དཔའ་སེམསད་ པད་སབ་པན་ལང་བམ་འབུའ་འན་ ཞ་བ༣༣འབུར་དུལ་པརམའྱསའོ་སྱུར་ མིའྱགར་འཐེདཔོརམི། 
བཚུ་གསུལ་བའམི་འྱགུར་ཡན་ལ་གཏུམསཔར་ གནབས མནལ པར བྱུར འའ ར་ཚ 
།དགངསཱ་ཕུན་ཡུམཆགས་བར་འགུའད། །མབའཧའརཔདརུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ (ལྟར་སླབ་པན་སྲག་གཅད་བར་མ་ ནེན མ་འབད 
ར་མ སྤྲ་ཕར་མི་འགྱོ་མཚིག་ཆལ་པསྨྲབརམི། མི་ལས བྷནབེམསཅནྱི་གནནནམས་ཅནམ་འཇུར་པའ། བཅན རིིརརིེིིི 


ར་འ 













པོའི ལྔ་འམས་འཆལཔ་ཡོངས་སུམི་ལིཤ་ཡངདག་པམ་ལིན་པའཆོས་ཡོངས་སུལ་འཇི ིནབསམགཏན་དབས་པརབངའ་ད ུག་པའིདུབངགིསྱི་ཕའོ „ གྲ དེ་ུ་བསེམས་ 
ལོཆ་རེའི་རིའངངའ བརམིའྱ་ུར་པའེ་ཐབསམཁས་བདེལ་ཕོདདོ། ད། {རབ་འཧར་ཐབས་མཁས་པདེ་ཡང་གཔ་ ལཿལིནཔ་དིཉིད་ ཆུན 

ལས་པར་ ལོགབསམ་གཏན་ཅིདམདས བརིརབདར་བསམཁས་བ ཨ་འ དདོ། ས་ཡ ཀྲ བ་སེམས་དཔའ གན 
།བས་ལི་ཆས་ཁམསདུ་ོསདགཔ་བཏེ་དགརེས་འོབར་བསརརོ། །ཅོདྲཞཔ་རས་ུ་ཡསགསོལ་ ཅི་ག ཐུག དྷེདཆེས་ 


འ་པ ཐ། 
༦༨ ༤༨༨ ༥ ླ་་ 
བྲལ་བ འབའ་བ བའ 





= 2: 


ཱ ཤའ འིག འེ  ཅིིོ 


ཁོ འཆེན་པའི་བྐན་མེདཔ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའྱ ་ནུབ་ཐབ་པན་ཧེད་པའོ། །རབ་འྱོདདེལ་བསན་ཤང་དུབསྲེལམ་དཔ་འཕེམས་ད་ 
པ༥དདག་བརྡ་ོགས། ཆོ་ སས དཔེངགསཅ་ རི 
ཨཱ རབ བས མཱ = དེ །འབ། མས་པར ཤེས་པས 







བན་དེ 
ཨཆེནཔདིན་བྲསཔ་བལགས་ཕ། བརེམཡུན་འདུསྟ་འིས་བཀའསལཔ། བའ 
བགབ ༧༩ 





བཿ 







ཤྲ ཧུ རཾ 










འཡེཿ 
ིའ་གཤེ ་གཤེགསྲལ་ཡངཊ་སུ་མ་བཏང་པདང་། ཚེསུ་ཡོངས་སུམ་བ མ་བཏངཔ་དང་ 


ཆཱ ྲ །ཀོ་ཤིཀདེད་ ར་ 


= &= །ཀཾ་ཤཾ། ཀརིགསྦ་ཀི། ཤུའམ་འབ 
རྫོགས་པོའ་སངསྦྱ་རསྣུརམས་མཉེས་བའབེདཔཔ 


གཤིགས ་འད་གང བབ 






ཡའ འདེ་དགྲ་དནཆེ 
མས ད་ས དཔའསམསདཔའཆན་པོདེདགགིས་སེམས་བཅུདཔ་དདགན་ེས །ཡི་རངབར་བྱའི་བལགསསོ། །བཅོམ་ 


ཚུ མབ ས་བསམ དགལ །བཅོམ་ 
ང་མ འིད ིེ དདག་གསསེནས་བྷཿ ེདཔའདལ་རྗེས་སུ་ཡི་ད་བར་བྱེའོ། །ཞེ་འཔདང། བཅོམ་ལྡན་འག་ངོ། 






ནཏེ། གོས་རད་་པ་སས། བ་ཡིག སཿ 

གམས་དའོ་ོག་བའནར གངསུ་སྲོའཕགཔ་ འཕནཐས་ིེགང་པ་ག། དགའ ས་སེམསབྱུ པིལ 

འྱགརྩསི་ལི་ཉེས་བྲདབེད་བརམི་འགྱུརའོ། །དེ་སྒྲདཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། བཅམ་ལཱནའུདསལ་ལ་ནམས་ཀྲི་དབང་པོབ ་ 
ས་བུདགད་བར་འགུར། །། སད ས་བཀའ་སཁང་དང་། བ་ མ་ཡུ་དདོགབ་་ེའ རྫིས་སུ་ཡི་རང་བདེ་དགནི་ 









གེ ཨཔསྱརསམས་་ཉསཔརབ་བིདབརབྱ་ིལིམ 


ཅའོ 








རརོ། །དྲེ་རྡ་ས་ཨུ་ཡི་རྲ་བ་དྲ་ 
བིས པ་ཨུ།་ རཿ 








ིཾྲིག 


འཇིག་པར །དེཅ་ི་ 


བའུ་པདདགགྲས་གདཔ་གཏངསེ་བར 


མི་ལོ་ 


དསང འི་པད དུནཔ་བསྐྱེནདེ་གངཟ་གཏྱང_. 
` རཾ བིས རོ ཏི་སྐད་སྱུས་པ་དེདེ 
+ ཡ་སཿ་བི་སོགངས་བ ༢ 











ས་ཡྲིམཔའ་ཤུས་པསསེཐས་ཅན་གཞལ་དུལེདབ་གངདུམེདབ་དགགི་དགེ་བའྱེ་ཚ་བ་ལངེས་སུ། 


སྭ 
ག་ས་གླ 


ག་ཏོ མ་བདགེས་པམས་ ་སུམ་ཱ་བུ་དྭང་སྣྲམ་ 






ཡེ རིར 














སྱིདཔ་དདམངོན། །འབ་འཤུར་གིས་གསལ་པ། བཅོ་ལུ་ཕདའདུན 
ས་བླ མོས་བ 


རཾ ས་ས བསའསུལལཔ།། འབའ་བ ས་ཡ དག་ས ཡུངདག་པརཇེསསུཿ 
རརརཾེིཾི བཅར་འདྲི ཧའི རད 
་ རརྔོད་པར་ ཱེ རར ྲཉྷྲྷྲ ་ 





ངེ ར་ཊ ་ ཊཾ རི 
















པད་མ འོན་པ་དང །དེིའཱི་སུད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལནའདསཆོསུམ་མཆིས་པའྲིབཞ་མ པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བང་ནུབམའོན་པརྡ་ཛོགས་པརའཚངལྱི་ཧའོ། ། 
བྱིཕའལྟུ་ཡིནཔནི་ཤིནོ།དབེན་པ་ལགསལ། མོབ ཡོད་མི་དང བུམ་པ བཉེམ་ལྡནའུདས་ཅ ཡོ 
ས་སོ མདི་དམབཔངདགཔ གས་པའི་བ ུ་ནོ་རགས་པརའཛྱ་འས་ ན། བཅོམ་ ཨྭ་བནམེདཔ་ཡངདགཔརྡ་ངོགས་པའི་དང་ནུབ་ལཔ་ཉིནྱཏ་ད་ནཔལགན 
ཏ( ས་སག ཧི་པཧིའཏཱ་དབེན་བལུགས། ཐེན་བལགས་ལྭ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངགས་པའད བཿ ལམ་བད་དྲི་དན་བས་དངེན་པ འི ཁིའི 
ཅསགསོལ་བདང་། བརྫོབ་ལན་འདྱྱ་འིས་ཚེདཔྔལནཔ་འབའབོརལ་འདྲིགདངེས་བཀྲ་གལ་ཏོ། ༈རབ་འར་ལེ་གསབ་པ སོ སར ལར ནའ མོ སན ནབེནབའོ། ཞ།ཀླུནམེདཔ་ཡང་ 
ངྨདབྱགང་ཤིནཏ་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འདོར་གང་གི་ བགིའིིཤསཁྱལཕྲསར། ཡིན་པ་དང དད་ག གལ་ཏེཧར་ནཱབས་མས་དཔའ་ 
475 [སེམས་དཔའཆེན་བ་ཤེས་རབྱཅི་ཕ་རྱོ་ཡིནཔ་ཤནྱིཏུདབེན་པའཞེས་ཡདོདག་པརཤེས་ནདེ་ཤེསརབའི་པའ་ ÷+ ླ ¿¥ ཤི་ཡ ཆན་པོ 









` 










5 ཚི་ཉ་ 25 2 





ནན ཊོ བཅོལ་ལཱན་འདས་ཤཱསར་ 
ལོ པ་བོ གཔ དེ ག་ལོ ཀ་བ བས་ས 


1འཆེན་པོ་ཤེསའབྱལི་བཟོལྟཏོུན་པ་ལ་སྤོད་ཕ་ཡཔའདེ་སྙམཏུ་བདག 

སབ པོད རག 
ཟཔ བུབ སེམསངཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརཔ་ལཕ་རོལ་ཤན་པ་ 
སེམ དིན མ་ནད འོག་ལས དྲེ་གིསུདུའོ། །བཅུལ་ཕནའབསཅིཏརདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཉོག་བདང་ 

ལ་བ་བ འའ ཕ ུ ཏུ 

༨ གཔ་དང་རྣམ་འདརྟོགཔ་ཐམས་དསཱངས་པཝགསྲ་སཾ། བན་ད བུ་སུ་བཅམ་ རསཔ 


ཉན་ས དུང པའེ 














ཨི (འ༥་ཤེསའབའིཕུ་རོལྦཱ་ཧཱན་པ་ལྭ་ནམ་པརཏོཔ་པམ་མཆིས་པའླེསད་དུའོ། སར ི་་་་ །དེའིའི་སྤད་དུ་ེན། 
༧ སུལ་པདེ་ལརྣམ་པརྟོག་པམམཆེས་པའེསྲདདུ་པེ། བཅེམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན༔ དུ་ངརུ་བསེམས། བསེམས་དཔའམནས་དཔའ་ཚནའེཕཔ བཅི ཤེབ པྱིན ངབྱིདལ་ཤེསརབྱའི་ཕརེལྱ་ིན་པ་དེ་ཡདྨ་ནམ་པརྟ་ངོག་པཡ་ 
: །དེ བཅོ་མ་ལན་ཊས་ཤེས་འབའིཕརོལྟིནང ་ཡིནལུམཔའཏོག་བཟམཆིསཔའྲིསདཔུག། །འཅོམ་ལཱན་ ས་འི་སུདཔེན་ཤིངམཁན་ཆ་ཁ སོ་པ ེང་འཛདཤོས སོ་པ ་ད་ འབུ 
། དེ་ིབ་གངངྱི་བའྲེད། རར ཇཆ་ པ་ན མགསོ། །ངེརྗིདདཤེན། བཅེམ་ཝནའགས་ཤིང་གིཚོགསདེལནམ་པརྡ་ོག་པམན་ཆིསཔའིེ་སདད་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདོས་དེ་བཞིན་དུ་པརྙདབ་ 






ངཿ 







ཁིནོཕངབི་བགིེ དགེས ཤིན་ཡ་འཾདིབསྒོམཔ་བཟི་བདེ་ཡ། བིབ གཅམ་བཅིརྱར་ཡིན་པ་ དེཡངྒ་ནམ་པ་ཏོག་པ་མམཆེས་སོ། ླ ཁཱ །དེཅིལླདདཞེན། བཅོམ་ཝྲན་འདས་ཤེསའབྱ་ཅི་ཕརོལྦཏྦ་ཧིན་པ་ལ་ 
སིཀ་བབའ་ཅོག་བཟ་སིས ཌཱ གསཔ འོོ དཔད དོ ིིསི་ངག དཱ ལདོནས་ཆེདང་ལྡན་ རར རལ་འདྲིགདས་སྡུསསོ། །རོདཔ་ལྡན་པ་བ 
༧༡༦ །འཧོརྦེ་མྱ་པང་དུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོགང་ཤེསར་ (ཡལ་སྤོད་པནི་སྙིང་ོ་ལེ་སྤྱོད་དེ། །དེ་སྐདཅེས་སྣུས་པ་དང་། །རད་ངས་འོར་ིསམོབ བདང བདབ དཅསསྨསསོ། རོད འིདུ་ཡིམ་༡ངཆུཔ་སེམས་དཔའ་ 









མིབོདཔའྡེ་ནམ་གཡས བའ་ང་བརྡ་དབ་ ཿབྱཕ་རོལ་པཿ ཉིཔ་བབལ་ དི 
ཤིད རི བོརི་རབ་ལ་འ ཤཿ ཆབསེམལ་འའསེམ་ས་དཔ་འཆ རྡོམས་དཀའདེད་ 
འུ ེ པ། ་ ངོན ༤ 
་ དེ ༥ འབ་་ འྱུ་སོདཕགཿ ལ་བ ཅང 
ཅྭ།རམས་བ།འ་བའ་བའོསམན་སྤ་བན་མངལ་སྲར་བག་བའ་ངོགས་པའ་ 











༄༅། 


ཤ {ཅནརྣམཿཀྱིིའགོཆབ། 


ལྤ།པདུདེ་བཞི 
ཝཾ 


ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ངོགས 


ཅིག་བམ། རསྲ་བི་ཡོིར་ 


བའསབཔསྦྱརས་ཉིས་གསུས་ཏེངེཡདསེམསཅན་དཔེན་པའི ི་ོ 
ཤས་པདཔན་པརག པར „དང 


དབ་བ ྲ །གལཏ 

སསང དར་པ ས་། སེམསཿནདབནཔའྱེ་ཧིཊག་ རེ 

ཞིནསེནསཿདདེན་རཆོརབད་ད་ཤེསཔའ རི བཤིནཊསལསཿན་དབེན་པའེཉིར བལམཆད་ི་དབ་པརཔགུ། ཐའ ཟ་ 
དམས མལ་ན རི ཕབཀི པའ ཞཔ་ལྱ་འོའོ། ཉེ རར 


མཱས་ཅད་དཔེ ལྟའིགུདཀ་དེལྟ་ཚོག་ཐམས་ 
་དཔནཔ་ཉདང་བའ། 


ཱཅདུདཔནཔ་ 





།རྣཾམས་ཨེན་པའའིགཔདབལོ། །ཱ གུཁམ་དཔའསེལསཔའ་ཆེནཔགདསམསཅནནམསཕང་དགའརམདཆམིགུསཞུལེདབ་དསི ག་བསམ མང་གི དེ གདེམས་ 
པའསེམ་ མ་སེམས གོས་པ་ཡེཞན། །དེཡཔསེམསཿན་དེདགྱ་ཤཔཤིནཾདཱདནི་གས་པམེད་ 


གོ་བརོསཱམདཱསེམཔཔརེིནར་སཁའདངཔན་ ཅིགོདཔར་བའོམསེངམ་པའོ། །བྱདརུབ་སེམསྐད་ 












དཔད་ལཉདྷ་དུབས 


ཅཱ 


རག འི་རི ས་ས 
རྫིྨགགསགྣཾསཀག།ག།ག 





དའདདབའོད་གྲསལ་བད། གིག 3 
པྲེ རི ྲ ་ཚ་ 
བཅོས མནག ཛོགས 





་་ོས་འམདོ ལས 


ོ་ སན་གེམས་ཅན་རི་པཱད་ཡེད་པ་དད་གྲཔལ་ས་ཅདབྲད 
ཊྱིན་པ་ལྩོད་པདེལ་བྲནམ 


ཤོ ི་ོ ཞིག་བ 


པའང་གཏནྱ་ལཱ་བཟཾས་གཞུལ་དྷུ་དདྲ་གངས་ཡད་པ་དགནད་ཤོན། 
རི 








༨ ༨ 


དབལ་དགཔརཛགསཔར་བའའབ་ཆང་བའཞིད། ུ 


__ །འཚངྡ་དབརའྱསརཅིས། རིགས་ཀྱི་གླུ་བོད་པེལ་ཁས་འདེལ་སྟེ། ཤེགཅིའཱ་པའ་གནསབའགནས་བའིདཏིདིས་གནས་པརྩའོ། །ཧོ་ པོ །དའི་ཧུཞེནུ། རིགས་ཆིབུ་ཡོདདྭལ་གནས་པ་དེཉིད་འིས་གནས་ཤིངདེ་ལྟར་ཡྩོདནེལས་ 
པྷམས་ཀི་མགོན་དུ་འགུར། ངས་བ སེམསཅནྭ་སབས་མེད་པནམསའི་སྩབཏྲཨུའྱཧ། ཝེམསཅན་གནས་མེདཔ་མས་ཤགྲསསུ་འགུའ། སེམསཿན་པང་ ཉནདཔ་འམསཅིད བ་ས 
དབ་ས ཡུན། སེམས ་ སས་ འཛུར སེམསཅནཏེནམད་པནམས་ ། 

རཆ ` པུ ིལའ་ 






° 6 


འདས་གང་དགཉན་ཐོས་ཀྱི་ད 


ནུབསེམས་དཔའ་སེམསད་ 
485 དྱ ༢ སྐས་སརདོའཆེད་ས་ 












ཧཿ རྩྭ ཨ{ཨ{ྣཨྣྣ|ྣྣ](}({({(རརཌཚ= འུལ 
རད་པ་ཡངཆེདད་ངོདཔ་དངདེ་བའིནུར་འབོར་མངསྦྱ ཊབཅམ་ལྡན རར ཿ་ད་མོང་བམམ་ང་། ཧེ ་ྐེ ་འདས་ཅི་སངསརྱས་བཅོལ་ལྡན་འདཿ 
བཤྲེཧརུབ་དེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདད་ག་པི། དངྱ་མུ་དང་ཏབ། ཁབདྲག་དངགྲབ་གས་ སས་བ ༩༤ ༢༡ རོ པུ བཅོས་མ ནམ་འིད། 
ཤཱ བགུ མསརཔའ་ མས་དང འོ དཔ མང་དངནསད་ བླརའ་ཆང་ཀློའ་། ཕའར་་བའོག་འང་ དཾ ཁྱེ ེདད་བྗོད་པ་ཡུངཆེདྷད་ཇོད ] །འབའུུརའོནྲ་ཀབསངསྱརས་ 
༣ མྱྱ་སབཅོནའདམ་དེདག།ོནབསེ་མསདཔའས དྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའེཤ ཁཆགས་བཟརཿ མདང དབོག ྱགས། གས་པའེུ ཙམས དིངཆེདདུཔཛོདཔ་ཡངརདད་དོད། ཁབ 
1 རགྲེ༩#ྩ༩༡ེ6༡པེཔེཔེཉྱཉྲཆྱཆྱི སདཔའསམས་དབའ་ན་པ་གཞ། ་ 











རབ་བཤའོ་གབྲནས་ལས་དབའ་སེལསདཔའ་ཆནཔོ་ི་ཙོག་པྲནམསལ་གཉོགས་པརསདསྦརསབཆོས་ན་་ 
ཾིྲིྲྒེོ 
` ཟུའུ 
སོཔ་བའྡེཚུལདུགནས་བནོལསཏེ། རབའོར་འདེདག་ཏུང་ ༩ 





རྫང 







ཁང་འིས་བ གམས་ི་བརུབསེ་སདཔའའེ་མཐདཔ་་ཆེན་པོད། ག་ཡངམ ང་མ ཡྱ་ིསཆོས་སྟནིངཆེད་ དབརྔོདོ དུཇོདོདོ། །རབ་ 
ཁཅོམཿ བཔའསེམསདཔའཆེནཔོགངདགགམིངད་ ད་སན་ དེ ི་ ཐོསཉིས་དངའང་འངས་ 
5560 ོ་ ་ དདཁརླབནམེ་པ་པངདག་གས་པ་ུལས་ བྱུ ངྲསརྩས་བཅོམ་ལྗན་འདས་དེདག་གིས་ དུ་སམས་དཔའེམས། 
| ྱ་ཙཕ ལསོདཔདུ དུག་གི་ིངདང་ ུས་དང་སབསདད་བདོག་དང་གཟུགས་ཡོངསས།་ གས་བ ལིས ཆོང 

ཡབ ི (དི་བཤད་པ་ཐྲས་ཞས་མས་བདབེད་ སོད་ས ཡེད 


ན་སེམས་ཅན གསོ ཧཱུ 
པ་ རིད ི་ དད རད ི་ོ ÷+ རོ 


འྱགར་བྷལཝ་གལ་ཡོད། འའ ༣ གས་ཡོད ག་ང རོ བོ་ཤེས་བབི་ཕའོ 
ཧརྩཾ་སི་ཡོས་འ ཨམཅད་དབེན་པར་གཞས་བདང་ཚོས་བམསཏདོ་སྐས་གདང་གས་བསོ་གནོས་པགབཞིས་བས། གུ 











ལལརརརརསྲི 






་ སསག རིག་ཚན 


[༅། །དོ་ལོགསསུདོ་དོ་ པོ པི་དང ཤོ ས་གར ལས་མབྭསྭཏླེབ་གོས་ཕུགཔ་ ལོག་པའི ུངསཡོབངགསཏེབོན་འ་གངཞབའ ཐགཔ 


ཧྱགའཆལ་བ  སངཔྦརས་ིཐས་དུ = བདང་མནྭ་རཔཅཞ་པོག་གང་བྲད་ ཅར ་ཿ དོ རར ་ 
གཁ་ ༨ འོང ༨ རེྲ7ླཌཆཌ 









༣ ༦ ` 











, །ཏུ རོ ཀྲས་པར་ སུབ་ཅབ་སས། པས་གྲནས་པར་ །ཀུནད བོ་བ་འཆེན་པོགངམ་དག་གསརབྱའི་བཟོལ་ཏྱ་ིན་པལ་ཤོད 
འཕོས་ཏེ པརཱཧའོཾ། ཞན སོཾ ིནབཏདྱིརས་པརརབར་སུདདོ། །གནདཔ 
3 བ་ད །གུངཤསབྱི་ཕོྤ་ པའདིའཛན་པདང་འཆ། བདཔ།ནནབཔནྱ་དབ་དངཔག 
ཚལ་མ ེ ྱ་དབཅདསཀགས་ུན་ནུངཔ་་ར བོ བསབ་པ ཡ་ག སཱ 
རླ རི སྨས་ བདང། ཡངདག་པར་འགོདཔ་དད། ཡཿ་དགུརགསུ་།དཔ་དང 
ཀ་འ ངདུག་བའྡ་ཇོགས་པའེསུངསྦྱརསྣནམས་ལ་དགེ་བའྱི་པ་བབྱསདབ་ཡའེ་པར་ཕིག་བདྲབའོ། ་འིངའདི་ཕླགབ་དདགནཉན་འོའ་དངང་སང་ བའྱ་ཆུ་བ་བཿདང་མ་ཡིནཱ་ཙི་ཏུན 
495 = 5ངང་ ཟབ་བ ` ྲཀོི་ དི རག 




















བོ ས་བ. 
བཞིན་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པད་ངེག ༣༽་པ་ཡན་པར་ པཿ 
ཅང རང རི 


གབ་པའའིཏེད་ 
ཙམ་ཡྭ 











དད དོ་གནད ཞུམ ུམ་བཏངདདཔ་བ། ༡ནཧན། རའ ཧི རར རཆ (ཤཱ་སོ། [ཀཱནདགའཕོཡཊ 
བཅིའོལྟདཱ་ཧིན་པ་བཟུངས་ཤཱསནད་གཟརནབཏངྷེ་པྔརདཔརབཱ་ཏུདེས་པལ་བཀུར་ཉིམ་བསླབསན་ཤསདཔརཿཤུསམ་ཆོད་ཡམུཤསའི་མོམ། དགལཔོགངདགའཐས་བདངམ་འོས་དདངད་ ༨༧ 
འདས་དེ་དགའ་ཡུཀན་དགའ་པེ་བ ཀཀ ་ པམཧགླ་བམརམ་ཤཱས་ངུད་བསྲ་བས་མཛོདཔ་ནག་རི་ཡོས་ཧུས་བསེནཔ ༨མྲབས་པ་ཡིདནོ། །གུནད འབོའཏྲེརདོངས་སས་ ྲ་ 


དག་པས ལ་ཏེ ྲ་བུས་བདྲའྱབ་ྱ་འོ་ཊིབའསེ ྭ་ཆུདམགུ་བརརྱ་བྲས་ལོ། དའི རཤེན། གུནདཱགའཔཤེསརབབྱི འཿ པ་འདིདི་དསཔ་དངམའོས ` ར་་ 
དྭག་པརཛོགས ་ཉིས་གུངསུ་སོ། །ཀླནདགའབདྲེལྟ་ 















རཾ ༡ ཁཿ ངཱ 
° 


༢ ས་སམ པོམ དལ་བ བདག་པཆོ་སལ་ས་དགཔའ་ངོགས་པའིངཿས་ཅསགྲུངསསོ། ། 
དཱ སྟ བབས ་པརྨ་དྲཾ་པལ་བཏ། ཨུ་གཏདད། ༈ཀུ༩་ད་ ཀྱི་ཕ་ཕོཡཏུཤཱིན་ ལྩཉ་སྷཝ་འ སྲབྭ་ཀུ ཡའ བླཤུའོ། །ཀུནདགའ་ །ཤེས༥༠ྱཀྱི་ཕརལཉུ་ཕིན་ པོ་བབདགབའ་བའོ། ཏུན 
དནང་ འོ གདགས་སོ བཅང ཀུན ཀུནདགའབ་ཤེས་རབཅིལ་རོལྱ། ཤིན་པ་འདེབ༣བསྙནོ་པན་པའོ། ། 





༠༧༩༢ : འ་ཀནརུཔ་པ་བ་ལོ། །ཀུན་དག་༨བ་ཞེཨརབ་ཀི་བ་རོར་ཕོཞཔ་འདིའབཊ 


[0316 /\$ [2617 0[161131 [)00111]61]] 


ཤི་ཞེན། ༣ 






ུདགའཤེསའི་། ཉིན་བ མ་པདུག། „ ཀུནདགའ་ 
གཞུ 


[བཟང་པར་གཟུང་བར་ 


ཟ་བཞུགས་ཏེ་འཚོཞིངགཤེས་། 
འོ ཅི བདདཔ་ནའབདདབ 
ངི ་ུབོ་བདུ 


བཞཊ 
ཤོན ཞུ 
བང་དང བ་ས 


ཡཿ རོ དཱ 
༠ ཏི གེར 





༄༅། །སུཌེ་གཏངབཿ་གྱིས་ཤིག །ཀྱནདགའ་བོ་།སརྱའིཕའོའྟོན། ཉིན་པའོད་ཕོངསས། ཨཱང ད་བལ་བམསཏེསྭཤདལ་མུབྷདབཤདན་བྷསལ་པའམ་བྣསའ་པལསྣ་ཐགཔའམ་བསལ་བབྱརའམབྷམལ་པ སྣོངངམ་བསྐལ་པཔྲེབབངྱའམ་བྲེབ་སྟེང 
སས སིིིི་ིེི་ དགའ་པོདཔནི་ལུར་ཧོདྱི་སན་པད་ཡིན་བདེ་ལྟར་ཤེས་རབྱའབརོལྟརུནབ་ཡུང་ཉོན་པ་ཡིནནོ། རྟ །ཧུན་དགའ་བེི་ལྟར་འདས་བདང་ 
༩ོ ངིར དུ ཀུན་དགའ་བདི་ 


༣ཧས་བལན་འདས་ནམས་ལུདངམི་དབ་ལྡེནདབཅས་པའེ་འཇིག།ཏེནནམས་ནཔ་ཡིན་པདྡེ་།རཤོས་་ཤིོྟཱརིནཔ་ཡབྱ་དངརདཔྱརུམ་ཡནདབཅས་པའིའཇེག་ཏུནནམས་ སྱ 
ལིན་བཱའིཚད་མེད་པ་ཡིནཏེལུ་དདལ་དབྲ་ུལ་ཡིནད་བཅས་པ རར ར་་ 
ཇསྭ་སྐམཱ་བྭརཱ་བདང་འས་པ་དངམ་འབུ་པ་དངད་་དངུ། ༅འཕལ། ལྭ 


ཧའ གབས ༨ ཅེ - ལའ ཆོ 
བཤིན་གཤེབསཔ་ལངོས་སུལ་བཏངབདང་ཆོས་ཕོངསས་མ་བཏདཔ་དདད ཁུད པེས ཅམབཅོལལགད་ུབ ཅ་བ ལ་སམ་བཏུངས 

བཀ འབའ་པ རཱ བའ། རབ 

།བརྲ་ཤེད་བ་དས་ལདས་པ་དྲ་བའེངས་པདང་། པའོ ཀླནགརགབའ འགག ོེངི་ 






དཔའཚངབ་དཔ་ོག་བད བར་དོའ ོ་དོགས་པདབ ོད དིབ སཱམ་ 


༨༠༨༦ 


བཅོམ དྲནུབརེས་ཨུ་ཡོངས་སུ་གཟུངབས་ུརརོ། །དེའིཧཱགཞིན། གུན་དགའབོདངསརན་བཅོམ་ལྣན་འདསནམསཇཇུབདི་ཤེསའབྱ་ཧུའོལ གགའཐོག་འགག་འམཔྲི 
བྷེ ར་ རརེེི ར|±ིིིེ་ ཁྭ ག་ཡགདགསའཡ་ ཨཱཾ 
བཅོམ་པདག་པརྡོགཁ སསང ད་ད ྱེསསོ། །ཞུནདགའ་བོག དག་འ 
དན་གཞེགས་བདྲག་བཅོམབཡངདག་པར གསབར་སང ཤགཞིས་པའས་ཿ གིགས 
:-: ༢༤ སླུག ག་ས སུན ྱ་བམ་གདོདདབན་བདུ་ཉེབརབན་བཟ 
བེ རྫག རོ 







མཛོད་འདིཏིདལསུརགཏ་ཤིདཔརའྱུརདོ། །ཞླནདགའ་བདོུ་བསན་དེས་ཤིས་༢བའིཕལོ་ལྟ་ནཔའི་མཛོདའདེདགནེམི་བདཔའེཆོས་ིམངོདདོ། །ཧུནདགའ་བོགལ་ཏྲེ་འོད་ེས་གངཟ་གན་ཐེི་ 
ཤུ ཆས་ ནརནྨནྣོྲྐྲྐྲྐྣ། རྟ གལ་འགངས 
ྟཧུནཐེསྦའི་བབས་པར་པིའྱགརར། །ཊུན་དགའབོགལཏེཧོདཅིསྲ་ མཱཿ ཤེསརབྱ་ཡེལལོལུ དང་ཝནཔའི་རོས་གཅིགཙ། 


ན་དང ུབྷོནསཚོས་ 


ཤཱ གསོལ་པ། པོ བདེ་བཟག་ཤེགས་པམ །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེཞཉོན་ཐོ ཉནཐསྦ་སྲ་ཐག་པཔའ་གངནོད་གངསདའད་ དྲ་རུབ་སེམས་དཔའསྤེམསདཔའའན་པོ་ཤིས་བྱིཔ་ 
ྱ་ཕིན་པདཔ་ལནཔའིཆོས་ ± ཆརྲུུྲྲྲཀགཀེྣེེཾངཾེཾེཾེྫེྫྨེྨྫྨེཿྫྩྨརྨརེེབག 





གདནམས་ཆེས་མདསེདོ། །ཨུནཔ་།འ་པའ་ས་དྲ  ཤྟོག་གྱིརུདྷ་ྭོོལ་ལོམ། ཤུན་དགའ་བླད་ངོ་རོོནབགོགནུ་ུཚོད་གཅིགཙམ་ཁར། བ་ཞ་གའ་བོདཚོདགཅིགཞུཞོགུང་དུན་ཕུདཚོནའར། 

བོ ཅིག་གམ། ཤུ་གགའབྱོ་ཅ་བིཀཏཡོགམུ་སདཅག་བཅཉཿ དྲི གོབ་རུ་སྤེམཔསེམུཏ ད་ག གཅིག་མ ཨ་འ གཅགགུ་་ 

།ྭ རར རར །ུན་གའ་བོབརུབསེ་མསདཔ་འསེངསདཔའཛེརའོའརོསཆིསིཔ་དསནཉན་ཐོསདུངལྔ མཔྦ་ཱསི་ལེག་པ་པོ་འདཟག་མཁནཊིདགཔའིརཟལ 
།།ན་དགའབོད་ུབུའི་དགེ་བྲར་བདབ་ཞ་འིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེལས་དབུའ་ཆན་པ་དངདེཞུ་བས་བེ་བའིཅ་བལུསེལས་པའིབུངརུབསེམ། སདཔའ་ མས་དཔའ ན་པོདགྲན་འདཔ་ཡངདགཔར་གཔར་དབ་སཡ་འག་པའ 


གད ིྣ}ྣ3ྣ3ནའདའདང་ང་ 
4༡23 ༡ 
༈་ཤ་ཧམ་མུངདག་འནརད དོན་དང བདན ± སདམཔའ་ོསས་སིས་སི་ང་པའ་ོནཏན་དབལན་བདང། དྲག་བཅོམ་པ་བཟས་༦ངྱ་ཀང་ ཟག་བཟད་བཉན་མོདས་པ་མེདཔ་ 





















༩ དསས 
༤ དབའད་ཤེས་དང་འདྲུ་བེདནམསད་ ད སེམས་ད ཀོངས གསམབ་པཆདབ 
ཙཱ ཁ་བ ་ས་མ་ན་བསོམའི་ག་ཆེ་ ཧི ཁིད ནབས་ོཔའ་བླསཔཔའ། 






508 དངགས དཔ་དང་ུ་ཆདསའབདཔད་གཔའི་ ཐད་པ་དང་ 





ཚོབའོ་བདདདདཔ་མིའདོས་དན་འོབའའདད་བི་ 
རོསཏྱཱ་ཡིན་པ་མངན་པར་བླྒྲུབཔན་བའོ།  །འབའུཔོར་འདེནིཀྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ད་ 


] བཅོམ་ལྡན་འདས 


ཆུབ་སེམས་ད་ 


སར ཆི 


སཱཱ་བམ་ཟད་པ་དངན།ཡི་བདཔ་དངྱ་སངན་དང་སུ་མཱགས་འདོན་པ་དངྱ་མགབསལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་པ་དད་འྲུ། 
བཐུང་ལྷནམཁོརྟཅ་བཡབའ་ ཉིས བཛ འདེ་ལརནམཔར་ལྟབའི་བངམབ་སམཨ། 





སླ  _་་་ 


མི་བས་པ་ལགས་སལ། བཅོ་ལུན་འདས་ཧིས་བཀའ་སལ་པ 





སྐབ་པའ་བྱའོ། 




















བྱངརྦབསེམས་པཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་ཤེསརབྱའི་ཝའོལྟོ།པིན་པལ་སྤོད་བཅམོ་ཟདཔར ན་པར་བྱསབ་པས་ཤོས་བྱི་རོལཏོཧིན་བལ་མངོན་བརབསྦྱབ་བད་བྱའོ། །དེ་ལྟརམི་ཐད་པམངོན་པྲར་བ ླབསབས་ཤེསརབྱ་པའ་ལ པོནཔལཏེན་ཅའབལཔ་ 
{ དེ བོར་ངུ་བརནབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོད་རརནིའལབར་བྱབང་བལྡའམཔཔ་ཚུབས་ཆོས་གངཡུངྱརའདཔར་འབུབབང་ཡདདག་པརྡེསསུམིམ པཔ །ཚེས་གང་ཡང་རུག་པའམ་བརྟན་པ་ 
པའམ་ནམ་པར་འཐུ དུ་ཡངདག་བར་རེས་སུམིམཐངངོ། །ཆོས་གང་ཡང་བྱདཔ་ འམཆོརཔ་བོན་ཡུངདག་པརྡཇསྦསུ་ི་མཐོང་ངོ། །ཊབའཤེར་འདིྲི་བཔརུབསེ་མསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལྟཏཱཔིན ཤིནཔ་ལམི་ཐད་བཿ 
: མཱ སུབཔས་མངོན་པར་སྲབཅིངཤེས་འཔ་ལཕར་ ཕར་ླ།ཱཡིནཔལ་ཨོད་ཅིངཏེནཅིངའབེལ་པཟབྱགངབ་ལྷནམ་པར་ལྟབ་ཡིནའ། ཨོར ུ་་ག་་་ཡི་ག་་ིཔ་ོསཏ་ཤན་འམཟདཔམངནཔབྗ་པསམངོནབར 
བབ་པ ཤབུང་བ་ལནམ་བརྟལུ་བདེའིཆཟབའུབོརི་བངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའས་མེསདཔའཆེན་པོ་གཟུགས་ལང་དྲ་ ཐང། དེ་བཞིན་དོུརབ་མ་ཡྲིན་ལྷཤེས་མ་ཡིནའདྱ ཁབདྨསམ་ཡནླ་པཤེས་པཡངལངདག་པ་ེག་ 
510 ིེ་ོད། ཡིག་བ མཱཿང། སེམསད་པས་སདཔའཅན་བོ ཟགས་པ ཡ་བ དེབ ཞཇེག་པམ་ཡིན་ བམ་ཡིནྲ་དྲད་པམ་ཡིན་ལེན་པམ་ཡེནི། སཱིད་པ་ཡིནྭེ་བུམ་ཡིནྒར་ཤིམ་ཡིན་ 
ང་ངྗེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྔ་གབསླལ་བ་དང་ ཡིདམིབདེབ་དང་འཁུགཔ་ཡང་ཡངདག་པརཇེས་སྐམི་མཐོང་ངོ། །སངས་ཅྱས་ཏོ་ཞིང་འདེའཞེས་ཡངཡང་དག་པརྡརེས་སུམི་མཐེངསཔསྤྱ་ངས་འིཞིང་གཞན་ཡནེནཞེས་ཡངདག་པརྡེས་སུལི་མཐོངཚོ གུང་ 








།གིས་སཔས་རས་ཀི་ཞིང་འདའམ་གཞནའའོས་ཕ ཡངདཀཔརེས་སུ་ལིར ཡོངབཟབྱགུའ་ ངྫོ ིཆོསདེ་ཡང་ཡྲངདགབ་རྔེསྲསུམིམཐོངསེ། རཿ ནོ ,:- བ 
བ་ག ས་བར་མྱཌན་ཤིནཧཱུ་དནི་ཐུག་ 













ཟ །འབའ ྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཡི་ལོལ་པན་ དིདརད05ན5ན}0 ཌོ 

[རེ མི ཞིནབབར་ངའཧཔབསནས་དཔའཕམས འཆན ཤེས་པ་བ ིན་པ་ལཧད་པདའི་ཚ ང་ན ངོ ` § ཨ་སགསོལ་བ། ཅུས 
ཅི ུམགཿ ག་ང གཔ ྲདེཾེྲིྲིྲིེྲེྲིྲིེིངང བུག ་ ཡམས ིདམཆིས་པདེགབམས་ཅད། 
། (¥ གས་བདག རར ` 


ཆི ས-༦༡༨༨༨ ༨ཟ༠༧༽ྔ༦༡ཟ་ངངབ་་འཛའགས་བསས་མས་འགས་འ༥༩མ༠༦མ༩༧ཆས་༢༩༦༠༩༠༡༤༤༢ར་༦༩༤༦༡༥༧པ༅་ལན་འམར།༡༢༡༩༨༤༡༠༥༡༧༠༦༦༨༤༩༥༦༧༦༩ྟབ་ཐབང་འསམན་;ང་ལབཔདས་ཤ༧༢༥༡༨༠༠༧༨༡མ༩༧༥།༢༠༠༦-༠༦༦ ལ།་་༢༠༤༠༡༧ས་འཆའ་ཆན་ཆགཆཟ 













སེལསདཔའཆེ་བནུ་མེདབམངདགཔའ་ོགས་པའི་དལམངོནཔྡོགས་བཅབབ་བཔའདོ་པ་ཤེས་ི་ོ པ་ལ་འ ཧོ བོའོ 
རྨ ག་ཡིག ག་ག རྭ 


[ ་ ཟབ་འབུར་ ཟུས བ་འད ཨོའོ ིནད་པཔམསད་བལཔཕ སརོ་གསཔརྱསརརོ། ། བས་མ།པས། ས་མཁས་པཟ 

ྲུ ཡོས ་བབྲ་ གས་བཟའགར་ཏེ། ཨབས ཆན་པ མུ ཆིནཔོ་ཤེསའབྱིཔའོ་ྔ་ིན་པསསོད་པདེི གའི གསུང་དང དདག་ཅམས་ཅདབུ པའི་ཚ ཤེས་ནས་རྣམ་པར་གཱོང་ 

བའ་འགུརོ། བསྐུ་མཁས་བྲ་འམཅད་ཡོངས་ཐ་གུདཔ་དད་པའིབངརབ་སེམས་ ཞིན མན ཛཾ པ་བ 
ཕ༢ལ༦ཿཧན་བ་ལྭ། དཅང་གས་འབྱ་ས། ན་བ་མ པདཔ རད རོ `` `ཉཡ 


གདག་བགུནས་ཏ་འཛཞིངགཞེས་པདེ་དག་བདདག་གོབམས་ཅདམེནཔ་ཉིན་ཡཔབིེ། ཤེ = ས་གོ དབང དཔ་དགན་ 





སྲངསྐྱརས་བ་ 
དགུན་སངསྤ་ཆུས་པ 
















།བེདབརུ་ཧེ། ཅིལརསངསྦ་རས་བཅོམ་ཝན་ལུམ་དེདག་གིསཆས་གངདག་ངེས་སུརཅེས་བདེ་བཞིནད་བདག་གིས་ཁངཆོས་དེ་དགྲཀངཇེས་སུ་ོབཔདབའོ་སྣམ་སྟེ། རབ་འགོརདུ་ལྟར་བ 
པ་ལཅུདཿསཏིན་གཅི་ ཨི རཀ རར 
རེམས བདས སས་འདུགཔརགིཔ་ཏི་སོས། ཤེ 
ཐ༦ནབླནམད་པ་བངོདཔ། 









༣ །གཟུགསུདམ་ཡདབའིིར་ཤེས་བཅིལྱཧཾནཔར་རེལ་ཨུར་གཔའ་བའོ། །རའཉི་ནོད་ོ་བབཚདོམ་མེདཔདཔ་ཀ།ཤསཚདམམེད་པདང་ྱ།དྲ་ནམསཚོདས་མདཔདདྒནམ་རོནིསང་ཚོདམ་མདཔའི་ཉོད་ིསརཔཿོཕའོ་ོིངའ 
ཟླ པྲའི ཅོས་ཐུམཁངམཆདརཡེདཔའེིབ༔ པའ ཱེ །པའཧལ། །ཆོས་ཐམས་ཧུད་ལས་པསྱ་བེདཔའཡིར་ཤེས་འབྲའི་ཕ་རོདཏུ་ཉིན་པེས་སུ་ཡིག་ཕདྱ་ཀའོ། །ཆོས་ཐམས་འདའང་བདྲིན་གྱིས། ྒ་ 
༈ཌྨཱཿཔགཡཡཿཱཧཿསན་གཔར་ུའོ། །རུ་པམས་ཅང་ གར་ད སས ་སཡདབརྗསམིགཔར་ བདོག པ་སེ འབྲི ྡ 

ཐཱ འགབམས་ཅདལ་འཇར་འབྲུམ་བསལ་སྒྱ་ནཏུལ་ ངའབར་ཤསའབྱ་ཤིལ་ 
ཡས་པ ང་ཡི སང་ས པར་འ ཆོ 
རལ 


ཧཿ 
༡ ` ཀེ ཡཿ 
གདཅིའྱིཿདྡེན། རད 
༦ ད་རེ ཤ༡ད་ཤང་འབྲལ་པ་༢བའལ་་ཤྲ རྔརེས་སུརིོ། 






















7 3 


དཕྲཤེསའབྱཊི་བའོལྟཏཱི འེ 
ལྟཱ་ཤིན་པའྡ་རེས་ བྲ་པའལོོ། །ཆོསཐམས་དའཕགས་པ་ དའངབ 
རི ཧཿ 






[ཧྭ །ཤོགརབྱི་པོྱོད་ནྱན་ཕྲས་ཡད་པརརེས་མུ་ོག་པའབའོ། །ནོ་འིན་ཚོའ་པདཔོདོསདོ ཅོམདའཔ་ས་པྲོམོོད་པོརཤེས་རོ་ཉ་ཕའ་སྤྱོརཡིན་ 
- མུཿ ཧྲ ¬. ༢་༨༽ ྕ༽་་ ༤༦ ཛར ྐ ྐེ ཛབ་ཧླམ་ ོསར་མ་པ་ས་ཁིམ་པ་ལམར་ལས་ མས་ལ་མོས འོ་མ 
རས ཡུ ངེ ་ ཞན་ོརཔདབ་དུཤེསད་ད་ེདནས་དངནགཔརཤེས་པྲམ་མདརའདཤེསམབསསྱོཡནཕམམདཔརཇེསསུ་ིགཔ་ཤའོ། ཉ་འའདྲེྱི་དལཐོ། 


༨ 






























སྣེ རོཔཏཱ་ཤེན་པ་མུ་མེད་པརར་ ཅི ཉེ དཔའྱིུཤོསརཔ་ཅིཕརོལྟ་རྱཡིན་བྱམུ་མེདཔའེས་སུརོག་པརྱ་པའོ། །སཡས འདྲ་བརྡ་ 
ཇི སྲེད ཆ་ས །སནམཅན་ཧཱ་ཁམས་ཐ ཕཔེ་ཤེསཅི་ཚོག། ལྟ ཕུན་པྱས་མདུ་པར་ངེསསུ་རེག་པརྨ་པའ། ༈།ཨ་ཨྦྱརས་ཧྱཅས་ཟམསཅད་ཡདངག་པརསབ་པསུ་མདཔའཤུར་ འཕྱཀྱི་ཕ་” 
ཟླ ཚད་མེད་པའར་དེས་བ ༈ །དེ་བཞིན་དུརའིཁམས་དངམའི་ཁམས རླུང་ཧི་ཁམ' གི སོགས མ་ཅིངརོ མད་པར པར་བའོ ཀ།བའི་ཁམསམུ་མེདཔི་ གེས་བགཔ་ཕྱཡིདཔྱ་ 
$ཧན་པཆ ཅི གས་ཡུའོ། ཆོས་བསམ སེར་རོའི་ཡལ། ཤུར རབ་ཁ ལྭན་པམཱས ཇེསསུའིག་པུཔ་ལོ་ །དགེ་བདང་མི་དགེ་བའེཆོས་བསགས་པ 

པ་བ །ཆས་བམས་ཅད་ཅུཏང་པའཛནཝམའ་དཔ་ ཤེསའབའི་ཕ་རོལ་ 


རའ༽ དཔན། 
ལྭཏཱཧན་པདམད་པརྡ་ཇེས་སུའིགཔྲ་བུའོ། །ཆོས་བ 
ཡམད་པལ་༢ པྲ 


;པཱན་པམུ 








བོ ོང དོས གོ ཟེ ཤོའློསསོགསཐོའོར་ཤེསའབོཅིཕརོ་ལྱོན་ཡིན་བརྔརོསུ ཆོས་མཁཅད་འབབུག་པེདཔའྱཤེས 
ན་པ་དེ སིགབང་དོ། ཿ ༣ རི ོད་ནུཔས་བདུ། སད མ་ཚད མོ བསེབས །གཟུགས་ 
དངམཛུངས་པའོ། །དེ་བཞི་ གེསདབདབེདནམསདངནོལ་ར་ སེེ ༩“ །དེབཞིན་ུཿ ཞིནདོུརབ་དཔླུ། ཤེས་དང གས 
སོ ང་ད དཔང ུངས་པའོ། །ག ཤས 







༧།ནཚུབས །ས་་དིས་བའ་་ མསདང་རྣམ་བུར་ དཔང སནཔས་པའོ། །ལཿ །དེ་བཞིནངུ་ འི་འོད 
518།དང་རྣམ་པརཤཾས་བཞེ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མུམེད། དསེདང་དཔལ་དུངསཔའ གདས ངོས ཡས་ན །དེབའིན་དུཙོར་བདུངའད་གེས་དང་འད་ཅེད་ནམས་དང་ནམ་པར་ཤེས་བནསཔསྒྱརས་ཚི ཤུ 
ཡངདག་པར་སྦྲབ་པམུ་མེད་པ་དད་མཚུངས་པའོ། །གཟུགསནིསེམསཅན་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅིབ ཅད་པ་དག་བརྩས སསདཔ ༢༢༠༢ ྫིེིིིིིེིཾིཾིཾ་ 


ལ། །བྲཡབཅད་་བ ས་པའོ །གཡུགསྐའིས་དཔྦུ་པས་པའོ། །དེབའི མདུ སདཔ ན་བམདང་ན་པབཤེསབདི་སཔོ །སི་དམ་ངོུ། 
ཨ་ ིིིིོོེེ་ ས་ནད །གསོས་ན་ས་པའོ། ]དེ་བཤིནདུ་ཚེརབདང་འདུ་ཤེས་དང་འདུབྲེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མེ་དང་མཛུཿཊ་པའོ། །གཟུགསནིརླུང 
དབཞིན་དུཚོར་བདཔའྱ་ ཧིམ་པར་ཤསཔདོདཔའསཔའོ། །གཟུགསཧ་པཁའདབསུསཔའ། ནད སད གསད་ི མ་མཁའདུ དའི 


ལེ ར།བསསས་པདང་བལབ་ { དེབཞིནདུཿ རབདྡ་ཤེས་། 
བན ར་པ སདཔ མང་སས་པི་ནོས་པར་ཤས་པ་དང་མ ཐི ཤེས་དང འདུ་ མསདད་ནམ་པར་ ུ 
མམདཔ 
སའ ཉད་དང 













དཱ ར་གོ དི པའཛེནྲས་མེདཔ་དང 
ཊརོསས། །ྒ་་བསམ།ྱདན་ད་ང་སི་སཔ་གས་པའ་ོཔ་ོདཞམ་པརཞསཔ་ 














པདབ་པྲལནམ་པར་སངས་པའེཡདལ་དེདའད་ལགདགདཔེརན་པརྨ་སངས་པ་ཡིད་ཕེདཔདཔྱསོབམས་ཅདྭསཔ་ 
གད ་ དཀའ་བརྡལའགྱུར་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབྱཙིབ་རོལྟཏུ་ཤིན་པ་འྱང 
ˆ- ཕེམ་པོ་ཉིུ་གསུམ་པ།  འོ་གཞུཊཕང་ཤེསབ་ཅེ ན་པ་རབ་འ པོ 
ནཆང་ ་པརུ་ཡུད་པ་ཨ (པདེས་ཡོངསསུ་བཙོལ་བདྡེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་དུ་བཙལ་བརུའོ། །དེསདཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང། གཚོ 







ལེའ འོས པད མོ་བ ར་ཡེདསསུ་པཅོལ་ལགས། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང། ལས 
ཅྩོ་ནོཔ་ལོསསུཿ ཡོལ་བླན་ལུསལྷར་ ཉེད རར ཉིདང་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པདག་ལམི་གནསང་ད༣ོ༔ 
ཟིགས་ཅིན དར་པ ཆཱ ཨ ༢༣ > ༡ ` 













-༽ 


སུ་བབས་མཁས་པས་འགོགསཤིང་སྙན་པ་དངབསྟེན་པད་ དད་པའི མས་འདིེ་ལྟརཔྱསེད་པདྲགསེ་བདག་ནི་ཐབུས་མཁས་ 

སྭཱ སྲོ མས གྟམཔ་པ་ དཔས ` ི་ བ་་ ཟླ་ ± - དྲུབས་ཡས་དཔའསེམ་དཔའ་ཅེན་པོནམགའི་གཟལ་ཡ་ 
།ྱིབྱུ་ཧདཏདཅེསཿ ་ རི ˆ> ༥ ་ཆོས་མསཅན་ཞུནནགཉོནམོས་པམ་དིནཆནཔདྱར་བས་ཡིན། 

ཚོན་ཐས་ཅདྲའིདཔདྲ་འས་སོང་པའོ། ༣ །ཆོསབམ་སྭ་ ན་མདའ མེདཔ་གསབམེད་པསྩེས་ མདཔ་གདཐགེདཔཔ་མཉཱརལམ་ུད།བཏན་ུརིགཡར་ར། རགས་ྱི་འོིསརོསཐནསཅ སཐནས་ཁང་ ངདག་ 








༡ ཞེཞ། 













པའུ དྷལོགཅིད་རོས་ པས་དེ དད ཧཱཡར་ཡུ། །འེགས་ཤྲིབུགཞན་ཡབབྱེདྱིས་བུཿ །འིག་སྲ་བླིག་གལྟཏྲ་ སླབ ལ 
ཧྒོནདུ་གཉེར་བའེ་ འགསྦི་ས་བྷས་པའ ་པའྲ་པདཅིདམི་སྤེལས་ནདེལའིགས༔ པ་ཧོདཅིས་པིརབྲེལ་བའམྲི་བཱསེ། ཐི རྨོས དན ༨ སས དྲ་ རརཾིཾིཾྲཾ་ ལྟེ 
སརྩརནིིིིཾིེིིྲིྲིྲཉྲིངིྲིྲི་ ལབདེ་མདོདདདང། ༢པཔོར་ན་ཡིན་པརདེའིད་ཾམ་དུས ཉིི་དདུའགྲོ་ིའཧབ་མདེས་པོ་སྙམ་དུབསམསཞ( 





ཟས ཁསཅནདགྭབགསནྦ་ར་ལགའའིབདགའ་མུགརྩོདདོ། ག་ཐུམསུཿདྱ་ཏངྱཱཨཱ 
པའོབ་ གསུམ་ཅིཧུངཆེན་པོའི་འཛིག་ཏེནྱ་གིཁམསན་ཡོདཔ་ + ་ ་་ 
4 །ག་འན་ན་ཡང་རྫང་ཡུ་ཁར་ཡུགཏྟཱུཧྱང་གགས ཿབྱརལ་བྱལདདེ། 
རླ པ་་ད་བདམ་དཀར་པ་བཟངཔདད དདག་ཐམས་ 
རར དགོག 





ཞིབས དྲ 








པུ མད གགི་བབསཔ། མེ ` ིགསགིང་བཟང་ལའི་བཟང་བོའི་དདཔལནབ་གཞུ 
ྨེུ་ རཾེི སེདམསཁལདེ 


རར ་ 












ྱཁེབས་ཏྟེ། 


གྲེྲེྲེྲཾཾག རར 
ི་ོ ས་པོ་བ་དྲགསེའ་པོ་སརཔར ྭཧཱན་པཿ ན་པ་སེར་པོནྭ་སཔབ། ཨིས 
གཡས དའ ད་བུངགཱདུད་ཀུའ་ ༢ ངི མོས་ཚུལ་དེདག་པཿ མསུ་ཅདྱ་ཀདང་ཡིའ་པབམེདཅེང་ཡོངས། 
རཾ ཤས ུ་ོས་ཟབལ་ལཆ་པའསལསཅནད་དགི་ 
ན་པས བས་གཁ་ལགར་དབ དཛོམ། དགིད 











དཔམ དང་ིི་པུ་མོོུབཞགའོད། 


བབངང་མེ་ོ ཨུ ཞེས་བཔའི་མེདན། 


༡ གསེར 


རརར རིར དབྷལན་ཅིག༔ 


ཅིཐཱེམ་ 


༽ 





ཁ་དང མམདབདངཉབརལོས་མུདཔ་དབ། ཡམུཡསོད་དགག་དགའབཞས་བགདམོམཁོལ་དཔུག་ནམོདཆ 
ཚལ་དང བེད་དོ ེ། ཊེ འགས མུས མོད་དགཏགདག་འབ སུ ཤུནམེདངས་བཟུད 







འབད་པས སེང བེ འི རལ ར་བ་བརས་ ཇུ 


༤༨ ` །རྗངཔུ་དྭདག བི།བོརྲ་ གྱ་མེ་ཏོགགི་ །ཤང་རམ་པ་སྣཚོགས་ 
རེ = རཆ 


དབད་དགཐམས་ཅད་ཀངྱསེ་དམསཚལ་ལམ་ཛིང་དུ་དགན་ 













རག།ྱདགའ་ཤིབ་འདོད་པའིསནཏཱཝདབྲ་ཛཱནནས་དངངདྱ་གཱར་ཏིི་དགའཤི་དགའམགུར་སྤོད་དོ། ། ཁུ་བ = £ བརནམསདཔ་ལུནཅིབ། ཱཾ་འགའ་ཞིངདགའམཁྱ་བཙོདཔར་ཉེདཅིང་ 
ལཾ ངུ མ་དུ་ཤས་འབྱས་པའ་ལཡ་ཧུན་ ཉན་བ་སྙན' །སེཁན་གད་ད་ཤཔཿ་ངསལུདད་ལབ དཔ་ད 'བཞམདོར་ཧངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་ད་ (གསེ སདཔ་དད་ ལིས 
ཟུ ཤོ གུས་པ། ཤིངབལཔཏཔབསན་བརཚཔསཿནབཏིདབངྱཧིད་པོཿནདུ་པ འར ཉིབརྙམཱཏིགགིས་བྱ་ན་བྲབེས་བལ་ཅིའདི་ལེགས་པྲད་ 
ཆུ གས་པའ་པ] ཁབར་པར་སིནས་ལཱནགྱམཏམ་པ་ོབཅར་འྲནཔདའི ས་གས ངོན སད་དག་པའ ཅི་སུར་ཡབའདེ་ 
ཡཿ བྱ་རཱབསིམས་དཔའ་སེསས་དཔའརེ་ ནཔརོས་འཕགསཆོས་ལ་གུས་བས། བསོགས །ས་དེ་ཡངདི་དདའདུག་པ་སྣ་ཚོགསཀྱིས་ཤིན། 


།གའབྱལ་ཕརལྟད་ཧྷན་པ་སྭ་ ར་མི་འ ྨ བཱ 
ླིནྣཀགནྕགན སོ་ས ཉར 












ན་ཤག གབཟ་ཙད་ལོགངའི ང་ཆོས 
ཧུ་ ཅུ -ང་ ` 
མཿ ཀ་ག ྲིཾ 


ཧང་ནུཔསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཚེན་པོ་གྱད་བསཧོགས་ཉིདང་ལག་ལ། 


ཞིས སའིགསས་ཾྣཾྣཾ་ཾ རེ ིགས་པཞས་ོཉི དང ཆོསམཿད་ོ་པམ་རམང་ 


།རམཁོང་བྲའེ པའཛན་དང། ཚེས་ཐམས་ཅད་སང་ ི་ོ 
ཆོས་ནངབཅདནསལ་འབསལ་བཞཔྱ་བཟ ས་ད གི དུ མས་ནམདུ་ 
ཁིཏི་པེཛིན་དང། མེ་ལོ་གད ས་ས རྩེ ཐེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛྲིནད མཱ སྲབ གྲས་བྱ་བབ 








སོ ཅུབ ཚོགསཔཞེས་བའི ་ ཅེ 


ུ སྲ 
བྱ་པའ་ དའ། „ཆགས་པཐམསཧྭ 


(འ༩༠༩སས་བས་འབབབས་ཐ་ཀསསལ་པརའ་" ༡༄༅་ཚཐག་༡༡༡༠༡༩༡༡༧༡༡༧༡༠༠༡༠༠༡༥༠༥༧-་༡༠ 
]1]]33€©06 /\ < [?(17་ ( )11 07 1113| [ ¿(| [1[༽1©1]1[ 









ཧོ །ཁརོ་ཡབླཞ་བ་ིིནད། ༡ ིགཏནགསམའཞཱ་ ན་གསལ ཕགསཔས་ུ་པའིནད ྲ ་ དེ རོ ༡༠༡༦༧༠༠༤༧༤༤- དེ སཿ 













པ ངས་འ མཐད ངི སཿ ཁ་རོག ཚེགའའི་ དངེས་ཅིགས་ཀིབུ འེ རས ས་དཔའི་སྤད་བ པན་ ཤཾསའབྱཀི་ཕའོལཏཱ་ཡཱཾ པ་ 
ཡི་ད ངེ ས་ 2 ཕུ ཚི ཡེ ཁི ཉི ཤི དག་ལ ཨིལ ཡིནཔ་ལྟ་ཏོགས་པསཔ གསཔ མུར དད ་ ཅས་ལ 
༧ བྲ རཿ ཡརྦ་ཧཱ་བཱ ་ཡངདདག་བརྔ་ཚགས་པའ་ ེ་ 

533 ག་ཁར་:«་ དར ར་ཚ རྫི ་ དེད་ཊཱས། སདི་འད་ལྲམསོག 





རྩར ྒརིྣཾེཀ སྭ་སྦྱར། ཡཨདསསུས་སམ། །དུལལར་ཡེདཔ་པི་ སཔྱཧསཀཏིངཔའཛན་བན་མེདཔ་དང། སབསྦརསཀི 











རེཞིགདབཤིན་གཤེ གས་བདག་ནོསྤྱོབོངཚོདག། ང་བའྲམ།  ཐ་བསན་པརིའུསན། ཉནཐོས་དང་པངསཔསྦརྱསཿ 










པདྦདེ། རགས རོ པལནྲི་བནམེདཔ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའིདང འབས 
ང་འི པའསེམ་ ནཔར 
 ༽ ༈འབཏ་དངབའཱ ཞི རེ ` ད་བ ིི་ 


ཅེམ ནྣ ཧཱ་ོཾ་དས་ཁད་ ཤིསུའབྱ་ི་པཔོལྟུ་ཧཱིན་པ་དངཐབས་མཁསཔ་དངསསྱརས་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་ལབླསབྲས་སོ། ིིིི་ བའ་ 
བཞིས་གཉིན་བོབས་འཛན་བཡིན་ཏི། བས་གེསང་ད་བཛོར་བས་ག་དད་དང་ནདི། ལྡིགས རརབ་ 
ྭ རྱསྟངངམ་དེལས་ལྷག་པར། ོས་ དེབའི་ཡོ་ཧདཐམསཅདྩོསིསརིམ་བོདགས་ཏེ། སོངགསུམ་ཅིསངཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ ཀབོང་ 












ཤཿ ཨཔཿསྟད་ཡོདཔ་དེདགཐམསཅདཡུལ་ཡ ང་རགས་ཧོད་ མོ ག་ྱིུཧོདཕགསརེིགས་པདེ་ི་ལ་ལན་ལ །དེཧིའིི་བཞེན། ས་ལོ བྱག 
བསྟ།་ཤན་པ་དང་ཐབས་ལ་ཁས་པ། ཏྲ བཅ་ཏཤེས་བཀའ་སལ་ཏི། ། ±+ ` གིད་མམསུད སམ་ན ནྱི །ི 
མནདདག་ལས་ལབས་ཏེ། ཡངསནས་ཡང་འདི་སམདུས་མསསོ། དཔཤིན་གཤིགསཔ་དེད་གགད། ། དེབཞིན་གཤེགཞ་པདེདག་མོ་ སའ ི་དགའ་བས་ 
ཡཏ ངུས པཆེས་འཕུགས་ནི་བཟྲུངས་ཐོབ་པ། ཨ་ལ ཆི ། ་ ར་གསལ ྭ་བྲས་པསེ། ` ཆི ཐིཿ 
ཨུནདང་བཤོས་དེསབདུག་ག་དོ།་ུསཔ་ཡིན་ཁིས། བ གཔའསེ་ཡས་དཔའངནཔོས་འཕགས་འི་དུ ིབའ་ིནནས། བདེདགཔ། 
༣ུམ་ལོ། དེས་བ ཆ་ལས གསིལསང འིབ ན་བེཏོགུ དབ་ིནཏཔའསྤེལདདུས འཕགས བད དག གསང་བདག གནས་འིདསྟམ་དུ། བདང 
ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་དའི་དའ་དུ་འ བ། བདགནི་དབུལཏེ། ག ས་དཔའ་ཆོན་པརཆོས་འཕགས་ལ་བདག་གིས་བཀུ། ཀུན་སྟིའབྱ་བའི་ ཡིེ 


















ཡུནམ་དས་འམབདནད དྭགལ་ི་ཡུང་མེདན། བདུག་འདིབཞིནདུ་ 
སེམས་ད ནོག 
ཡྱིསངགལ་བདེར་སོང་སྟེ། དེའྲ་ཤོང་བརི་དབས་སུ་ཏིནནསདེའདི་སུམ་དུ། འད 
གགས་བའ་བཙོངསསོ། ༈འབོརབདབདྱུ།ལེད་བཞའ བའྱེདདཔ་ད་ 
༥འངསསུ་ཇོགས་བརའྱུམཞེས་ 


ཤས 


ིོས་འདོདབའིཤོརབདག་ཤིད་བཙོངས་ཏེ། ཆོས་ལཆོད་པད་བར་འདོད་ཅིང། འཐགས་པ་འད་ནབ་ ༈ 
དཉརཕུས་བཙོངས་ལ་ ཤསབ ༨ ཁབདད། དྲ 


ཨེམསདབའཆེནཔོཏགྱཏཱ་པའདིགདཅེསྭཏུས་པོ། ཁས རྟིག 
པཟའྱུར་རོ། འགའ ུ 














དྡ སས་པ་མེདཔར་ཡུར་ཏེ། ཧངྱབསེས་དབའ་ དབའ་ཆེན་པོཏགྟར་དུཡ་ལནྭ་གནཔའ་བསཔའེསནས་དེཉི་ །དེནས་ཛོང་དཔན་ཨྱིདུམོ་དེས་བ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྟོ། ཀྱ 
སྦ ལུ དག ོ་ །བདག་གིས་པམའྱིདནསོདངས་ཏེ། རཾིིངེགད ད་མ་དང སས་བ 
༢ ཡང ༈དེཞཱས་ཧཿ མས་ད པོ ོ་དེདཔ་འྲོགསནས། འིགྱགན་དཔདདོཏ ས་ོར་དས་ད། དམོ འོ་རེད 
ལ་ཚོ པག ད་བདྲདུག་བདང་ཉེལ་དངཆོས་གས་དང་གྲངགསུ་དངྱ་རལམཚན་དད་དི་བུ་དདབདགདངཔ་པལོའི་ེ་ོདམཚོགས་ 
བ་ཡི གཡུ་ཐུམོལ་བྱས་འིདདག་དང་ལནཿི སེལ། བསེམས་བའ་མུས་དཔའེན་འོས དུ་དང་ ུག་འགོགས་ཏེ། རྱངནུབ་བམུས་དཔའསེམས་དབའཤེ 


ལ་འ པཔ ཡ་ ེ 
དུ ད་ཡ གལ་ཆ འས དེ གས་སངས བགའཡུར་ ་ྨཿ ལའའི་སདཅེས་སྤྲས་༥ དཔའསེམསད པཾ 
ཨིསྦབ་བ བདྩ་སུའི་གད་། དེན་འཇག། མ་ཨ རིགསྱ་ཁྱིད་དེད་ལ་ ཅི ངནོསཆིས་ཏེ། ས་པར་བྱས་པ །ད དགུས གེ སེལ ས་དམར 






པསསབ་པ་པབ 


འེར 


པ་པ ༦ སད་པར ་-‹( 
ལྕུ ར་མས ་ སལ 


སི 







དཡིའར་འཚོལབསདིཌོས་བཚོལ་བོིདུ་དག་ཉོད་བཅོངཝ་ལ་ ཤསབ དོ་ྱ་ིགལ་ཆདཔབྱི་བར་འཛུ ཇའ ། འཕུགས་པ་བྲུང་ 


ུག་བླསལ་ཞི་ ཞིད་ཡད་མེ་བདནས་པིདགའབར་ 
སག ད་འཛ དགགས རྲི 
ཧུ ་གསཔ་གང མ་དཔལ དཔའ་སལ། ཡཆོས་འཐགས་ 
གག ང་ས་ 
པོ །ཡེའ བག ཚདག་བ ˆ 







དེ་བདགལ་འདྲེ་སདཅེསཝརི བ་བིྲི་ལ་གདང་ཉིངདང་ུ་པདངཏདིནོ། །དེངི (ཞེན། དཏིསན་གཞན་ གང་དག | 

ར་རོ ཨིསོལ་ཱིན་པལ་མཆོད་པད་བལོ དོ །དིཞེན ངག ཊལ་ཡང་གྭུ། 

་ དེབདག་ལ་འེད་སྐད་དུས གསཔ་་ུསེམ་ང། མད་འབེན་མཆས་འ སངས་རས 

འརི གབས སྦ དོཏུནབསས་ཡས་ནི་ བ་དེདག་ཐཾསནས། རཾ 

ལྟོ །ཟིག་ །འདོད་པའེཤི་བདགཏེདྲ་བང་ཡངོསསུ་གཏན། བདག་ཅགལ་ལོངོས་ཏུད་གདུ་དགུམདའྲིད 
ཨི བགའ 


༡༤༨ ` 
འིད སའའི་ །སྭ་ཱ་འོདབདུག་ཉིད་པ་འ དགུམ 









མམ །མཆེའོ། །བདག་གིས་ཀརགསྐ་སིག་དེལ མཆོད བཟིལ རོ སསྦྱརསྣ་ཆ ཡི་ད པ་ | 
ཟླི གལྱ་ལ་བགྲནབ་ མད་གད། སི པདསིའོ། རོ འེ བའ ནན ཡབ་ཡུམ་ལ རྫ 
ཇི ེ ཅེང §ད་ལ་འདྲ་དད་ང ཁའི་གུནས་དྭགྲ འདིཁྭ། ་ ེསཔརབཅ་ཅི་ི་བབའཇགཏེནབམག་ཅ རྩ ིཾི-ིོ 
ཤཱ དབད ནང་གས། བྲའ་བད་ བའུ ཐ་ལ རད 





ནང ཧག ར་བ་ས་ཡྲ་ཿ ༢ སྔམ་འཕྲབ། 
ཅག་དང་བདྲ་གའ་དབ།བའ་ཤོགས་བག་། པབྲརད་ངོནས་གས་ནས་འརོང་དཔའ་གྲེ་བྱ རད ཏི 
ར་ཕངྱ་ཧནྱ་ཟིབ་བྱཧྐཞ།། གུ་མོ་ལ་བླ་དོད་དབ པ་བྱ ཡ་བདག་དང་གས་བདོག བཊུགཔ་དཔ་ ད་པ་དང རདོང་གོ་བད་ ིས་ 








ཐུདང་བདན་དག་ཐོགས། ནིན་པོརྣསཚོགསྒ་ནམ་བྲ་བདདཔ་དགད་འེནཔོ་རྣས་ཚོགས་རམ་པཐད་ བའེ་༣ང་བཞིནྱ་བི་ ཨེཏོགདག་ད་ཡོགས། །བཟུའུ་པདང་བཅའ་བདང་མངབཡང་ལོལ་མསྭ་ཡངཐགོསནས་ཤུཔརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཇེན་པོར། ། 
ྦེ ས་ཏ། བུ་མོབྱརཱཤིངྭཝབྱཿིན་ཱ་ཱགསཔ་དེདག་གིས་ཡངོས་སུ་བསོརཅེ་ ཟི ས་ཕམལསས ཧོ གུས་པ་འབེརཐང་པོདང་ཤར་ཤོགས་གལ་བ་དེ་ དེས་ལོགས་མུ་དོད་སེཡ་ཐར་གིས་སོངབ་དང། ཡག་པོ ཡབ 
སྭ་གུབཉེརྭ་ཡོས་ལན་རན་བོརས་བྡནཱ་ལ་བར་བྲག་བབལན་སྔབ།པ་ལས་བུས་པ། ཤཡརང་བཞིན་ཅིར་བཅིའ་བླ་ནིུས་བསར་བ། རིི་རྩ་ འཐམིམ་བཏན་པཏ་ལའི་ཕེངབའིཡ་འདུན 
ཏཾ ཆི ༣ ཁར་བ འེ སུཆོགསྭ་བུས་པ ཆུརཔཟུཏམ་ཞིསནུས་པ། ི་ོ 
ས་ད ཆེན་ལོཆོས་འཕག། ལ་མ 


ཀག ཤཧོགས་ཀི་བཞེན་བ་དང་དང་ག གནས འ་བླསབས་པ། ཡེ བགང བུསྱ་ཉི་བའི་མདོར་བྨ་རབའརའ བའ་སྤེལ་ས་དཔའ 
ོ་བའའའ་ཡོར་ར། ཡོརས་ཊབལོ ཧཾ དཾ །ཏདེ་འདི་ལ་ཊུའི་བདེ་བ་བེ རན: ི་ོ ས་བཀའགས་པ་ 
༠༠༠༦ ིསན་ུསེམས་ཏེ་བདག་ཤི་ཉའིནཔྱ།ཞུགས་བཤིན་དྲུ་བབསེམས་དཔ་འཕེམས་དཔའ་ཇེན་པ་ཆོས་འཕགས་ཆྱིད་བ་འྲེ ཧཱམག་ཤིང། ྣམཤི་རདལ མཿ 














། 





དསལསའསོམས ལསདཔའིདོག་ོ་ མོལ་སོགས་པྱདུ་མོལབས་ཡངོསམུབོོང་ཕུདནདབདར་ཉེམཆོདཔའི་ཀོདཔ་ཚད་མད་པ་དངནབ་སེམས་དཔའསེནསདཔའ་ཆེནཊི 
དུས་བབ པོཆས། རི ཁ་གསོ ཅི སསམ ÷ 
༨༢འཔྲར་བའ དཱ ཨཱ པཱ བ་ ཏྟ 












༡ ~ ༦ 


རཱ གག 
མགས 


རི ཌྱ་མསྦ་ཡིདབ པར ལཡམཏབར་འ་ང་ ཊོ 
༧ ༢༠ སྤེམས་དཔའ༔ ཀཀ. 2 ར་རི འིར 


དོན་པ་འཐོརཿ རཿ འཐོ་ོལའོསོལ་སན་དདགྱ་སྱ་ལནམསབརླ་མངལཿ ཡི་ཛུང་ ༣ རྱ ༨ ༄ནམས་རྱི་ བ་ང བྱི ཡྱིསཔ ངོའབཀེམ། པའི 
ཨིཕ་རོལྟཱ་ཧིན་བྲ་བད་ནུབ་ ་ ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པརམསྦི་ཕུམ་དང་ཡོངས་སྐུ། ཏི པ་པས་པ། བྲ ཁ་ པའམ ཛབ ནའ 
བཐམསཿདམེན་པཉིདྱ་ཁངྱ་ཱརྦུབོབ་པར་འགྱུར་པཞེནྭ་དདམི་ཤེས་སམ། དྲེ་སདེསྣསས་པདྭཏང་ནུབ་ྲ་མ་དཔའས་ཡས་དཔའ་ཆེན་པ རར 
སལ་ས་དཔབ་ ཁུ དགདན་བཞུགས། བརྒྱ་ ་པ། རིགས་ཆི་ུ་དྲི་བངབ་བྩེ་གསབ་ འི་་ར་གས་ཤིགགས་བམ་འ.(༢འ 
རྒྱརིམ་བདུནཱ་ྱིས་རྨྱས་བཏབཞོས་བཞ དེན འཆ 


548! གིསལ་འ་འིང་འི གདང གཔ་དྲའི་དང་ཕང་བདངྱ་ཐུག་པ་དང་། པཱམདང་ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དངྱ་རལ་མཚུན ུས་དབའ་སེལས་དབའཆེན་པོཏག། ༨༤༣ ངུ 
འཇེས་བའིཿ ཡོ ཏོགདབངཔན་འད་གས། ཧུ དང་བྱ་ ད་ས་གསེབ ོང དགལས་གཞ ཛ་ཡ ལི ུ ཊ་ཐོགས་ཏེ། 















ཆོད་བའི་ཧེརད་ 


ལ་ཝ་བྷདདེདག་གིས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ རར ཧོ 


་དེསབདགཅག་པ མར ནེ་གཤེགས་ བདག་བ གཔར་ོགསཔའེས་བྱ་རས་སྭུ་ཐུར་ཅིག །དངྡནུབ་སེ ངི 






ཏིད ར་ཤེག་ཅིག །བངྱརབ་སེམས་དཔའ་སྲེལ 


± 






ཧཱུ དག་མ འགས བདག་གིས ཞིད 

ངུ མ་དག །ད་དེ་ཞི་ ཅུང་པར་མུཤུས། གས་ད དམ་བ དེ ག་ས་ས ཐ་བ 
སྤྲ་ད་ལས:དྲ་ ས་བདག་གི་མདུན་དུད་བ 

དད གོངཁུམོས་ལུན་ེ ་བསེར་ད་ཡེས་ར་རོང་། བདེ་ལ མཔདང། དེནས་བདགགིམ། དབ ་ པང 

དདག་བབགབེངས་བསོདས་ དཔ་གགཔརདོགའབརམངྡ་ སི ོ 






སྲོ 
ཉི་ཕག་ཤབྱུརབ་ཡང་དགབར་འགྲོབ་སྭ་ངས་བལ་བདག་གིསམ་ 








ཀླ དུ་འ ག་དགའ དངརབྱང་དགའ་བྱ་༅ཆེན་པོ་ 
དྲངས དགའ་བྱརཆེན་པོདེཉིདྱ་ཡིས་ཁབཔརྩོ་གུརནསས་ོགས་དེནསམ་བསྩོད་པརདྲ་ཅིས་ཤེས་བབྱབ་བོལྟ་ཕཱ 

བཅོམ་ལཱན། སསགས བངད་ལགས་འཞསངབཟནས་ཅིནལགས་ལགསོ། ཏི སྭ །དེ་བདག སྱ 
༥༥༨༨ ་ ས་ཐིདེགགཞིསབདགས་དིསྱང་བབྲསར་ག རེའཛྲན་འདིདགི་ཤེ 





ཆོ ཅོ ིགསདེདག་གངནས་དདབརིན་གཤིགས་པའདག་དང བཅུས དས 
༣ གི དི ཌེ ལསག དེད་མརེ་་ག་གསས ཞསད་གོ་གིས་པ་འཆོས་ 


༼ 2 ༤ ༦ ་༽ ཤེ ` ༨ 
ཧཾ མཛོ་མ རར འ་འ བའིབདེབདེ་ལཱབཱ་ཧསབརྱ་ཐཱར་ཏོ། །འི སོས་སོ །ན་ ངཿ 

× ི འཿ དྭ ` ཁའོ། པསཔེེིང ཛར ཙའ ་་ རྭ ་ གསཔ་ཤ བུ་ 
*ཿ[ི ± དིདདེབཞིན་ཉིད་ སྐེ་རྟི་ོ་ིན་དོན་འཞིར་དདིདས་ོ། ས་ལ པའསེསདཔའ ོད པཡིན་བདྡན 






ཁྲེས 









བཞུད་བྙཏོག་པདེད་ 
ཚོ 












༄། སསླ་དང་གཟུཿ ཤུསཁི་ངོ་བ་མཞནཔ་ 
ཡོ ར སསང་རས 

ཱ གས་པའི རབྱ་ངཤེས་ས། ངུད 
ར་ 

ང་ཡ སད ི་ཡོསནས་ཆོམའ་ '། 





ང་བ་བ  ་རོསདི་ཤེས་བད་ནིགཤིགསཔ་ བསོད་པ །གངདགེབཞིནགཤིགས་པའཤོནཔདངཅནདཔའ་ཏོགང ཡས་པས 


དབ།ཐམསཿ་དནི་ཤེས༢བྱིཕརསཏཱིན 


འེོསཉིད་དུའབཏུ་ཤེ 
སབ་མི 'ལ་ཡྤྱོད་པའཾ། ༈ ེགི་ཡ་ི་སད། བས 
ལོས། ཉེནསྲལ་ཡིན ! ÷` ཧས ལོམ $ྲས ` 


ཡི ་་ ༣ ༥ སྦྱིདའམ། ཟླ མིརྟོག་གོ། རའོ ད་ས ར་ཅན =÷ 
ི་ དེདགྲནདེབཞིན་གཤེགས་པལ་བོནོ་པའ་ མིཏ་ ཐོ 


གོ 


། གཱ གདདགེཞིནགཤེགས པས 


་ 


ངོ 


ཅི; 
---' 


མིའཙོཡད་ཡིའ སང་ཀ ༣ ,༤༽ ཆན 
3 5856) གདེ དད་བ ད་ང་ས ; གས་ཙིཐདེ་བི གད་པ གསཔ སྐད 
ཅོང གླག ང་མ་ལ རེག རིགས ས་ད དེ 
ཐའ རརར རཾ འདྷི་ལྷསི། པི་པངགིཁ ཕལ་བཉནཔ་གསལ་ལབ་ ` ནོ 
བུངམི་དེལས་བྩྱེཡ་བའ་རྩོལ་བལས་སྒམ་བྱད་མྭོད །གས་བཱ་ཡང་གངདུ་ཡང་མེ་འབྲེའེ། དགེང ར་ས ་བབ་ 
༠༠ རཿ འཁའ ཤིཆདགཅིག་གེས་མརསྦས་༦ཟུར་ཨོདབའབ་མ་ས་ོརྒྱུར 





བླ ˆ ༨༡ 

| ལྟ དས ་ ༤ེནཚོགས་པམེདཀངག་ མི་བཞུདདརིགས་ལི །ཧྱོདཀསདེ་བཞིན་གཤེགས་ཏ དང་བཞུད་པདོ་ཉདབྱལའོ། ངོའ 

སིལ ཁཿ  ུ་ཅུད་པན་ ཡེ ༦ དར་བ གས་ད ས་བ་ུངབ་་ རྨྱུ ས་པའའྱར་ཞིང་ རྫ 
མར གསུན གས། དྲད 


ུ་བྱད་་ཡོསཔ་འ རིིིི་ ག་ཀ འགཏགའ་གཱནྟ་བཏགཡོས། ཆརུཾེྫཇེ་ 
ཤྩ བུ་ཡུབ་ད་ཞའ་ཅན་ ཨུ གདུ ༢: ར་བ་མ ཝམ 
ཿཿཿཀདྱ་བར་དབས་མས་ད་ ཁམམས་དཔའཆན་པཡོཁའབགས། ར$་་ དང་ཝའིམེཏོག་དགུག་ ༈ ིག་འྲི་གཏསའ་ 









།་ི་ིསབག་ཆགགིས་ང་མགཅན་གབ་ཇིགཚོག་ལ་ུ་བས་་གྲུམཔ་་བདངབཅས་བསཅདལ་དོནབ་ 








པའ ་མུ་ཧཱཿམས་བསྐེད་བདང། གསགས 














མསྭ་དབའཆན་པོ་ གྱས དཅེས་སུས་སོ། 


ཅིལིགནུ་ལམེད་ཅིང 








་རཾེཾེཾིག རར 
ཅཅ ཁྱ 





འི་མི 


་དོན་དམ་བ་ལ 
་་ དབ་འདིའུ་ གཔ ུ་ 


གས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱདམ ༦ 
རདག་པརྱ་བུ་ཏོ། དེས་བདནབསམས་དཔའ་ 
ཅི གདོམ 
ུབལ་བདག་པར་སའབཚོར་རི་དག་ སེ 
བདུན་ཙམན་འདུག་ཧེ། འདི་ལྟར 





བདྣནབསེམསདཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཏགྱཏབཿོངངཔོཅི་བུམོ་ལསོགས་པྲ་དཔོཝ་བྱསལ་འྲིསདཅོསགས་སོ། །ཐམོ་དག་གལ་ཏེའད་བལྭཞག་པོའབསམ་པྲས་གཞས་པདྲ་འེདནདལ་ལག་པོའི་བསམ་པས་བདུགཉོ་ འེག 
པགས ཁྱཾདལ་ལུག་པའཐགམ་པ་ཐྲག་བཞསུ་ཁྱདོཊིྫེས་དུཿམཐུན་བར་འཇུག་གོ། །ཁྱོད་མ་ལྷུག་པའ་བསུམ་བས་ཅི་འདོད་པ་བ་བར་བདག་ཉིད་འབུལ་ལོ། + 
དེ་དག: སེམས་དཔའ་སེམས་ 


་ལ་སགས་པ་བྲུམ་ལ་འ ཨ་ཧདྱ་ཧིས་བྱངན་ཏེ། ༩ ོཝཡང་བྱསནདས་འམ་ཅད་བས་ སུ་དབའ་ཆེན་བཆོས་འཕགས་ལརེ་གཱོདབཞྭམཱརདྭབ་པའི་ཤིར་ཕུལ་ ཿཏི།  ིགས་ཅི་བུ་བདགནི་ 
ལ་པ ཡོདཔ གྱ ལ་ུལལ དེ་ནས རམས་ཅ་དབངཔ་བྱར་ིནཅིསའགསཅིབདལ་ལེགས་སོདེསབ་བདིནཏེ། རིགས་ཅྲིས་ལེགསསོ་ལེགསགོ། 
ཨམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པྱོ་ དག གོ གས་སོ། ། གས དདུཔསེ་མསདབའསམས 
ད་དག་པརྡ་ར་གས་བའའ་ངསྲུ་ཧས་ སུ་དེདག་གེས་ ཀྱང་སཱོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ པདཔ : 
་གས་པའྲ་བངནུབ་ཡངདག་བར་བྱསབསཏེ། ཤེསའབྱ་ཕ་ཟོལཏུ་ཤཱན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཡོདས་སུ་དེས་སོ། །དནས་ཧང་ནུབསེམས་དབའ་སེམས་ད་ 









རྟགཏཱ་པའཾདཙམ་དུཆོས་འདོད་པ་དང་། ཙཙམ་དུ་ཡེ་དམ་ལ་བཏུན་པདང། ཙིཙམྱང་གོཆཟེན་པ་བགོས་པདུང། ལུས་དངགོག་དང་འོངས་སྣྲོདརྣམས་ལ་ཝི་ལྟབ་དང་། བླནམདཔ་ཕབཏག་པརཔོ་གས་པའི་བད་ཐུབ་ཏོགས་པར་ 
ནས བླནམདུ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བང་རུབ་མདོན་པར་ཇོགས་བརྭསཔསྣ་རསནས་འཁོར་བའིས། རར རྒ. 
ཤྲ ཨྐི་མཿ་ར་བ›རན་ཅིསགབགདདག་ཐམས་ཏད་ལའི་ཅན་དག་ཡི་ཇུརཔིན་ཅིས་བླནབས་ཏེ། ལྕའི པྲཱ་པཆ་པ་བྲས གས་དེལར་ཁར་ཡུག དབད 

ངོས ཁབ་པོ། །དེནས་ལཱརྣམས་ཅི་དངང་པེ་བྱརབིན་གིས་ཧང་ རརར ྱ་མ་བསལ དཔ་ད 

ཏཱ 'འདེདཔ་དངཆོས་ཡོངས་ཨུ་ཚོལབ་ཡང་ལེགས་ཏེ། རགས་ཅི་ ར་བ་བ 

པ་འདིལ་བུསྭ་བཱན་ལེ པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཧང་ བ་ཡང་བག་པའ་བསྒྲུབས་ས་ཞེས་སྨྲས་ས། །དེནསྭ་པང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ ;སརྤས་ བ་་ས་།དག ཿ 
པབ དྱས་ོས་ོ་་ོ་སྱ་ས་འདྲིཔ་གོད་གའིགས་བྱས། ལ་གནས ནི་ལེགས་པན་བཏཔན་བདག་གིས རརར { བད་རུབ་སམས་ གམ ་དཔ་སེམས་དཔ་ ཆེན་པོས 
























ཙཿོསཉི་ཧཱནལ་འབུག་པལ་གཏོརའརྦ་བངོ ཨེ་ཏོག་དདག་གངནས་རྟེད་པར་ ཡུར་ཧྩམ་སོ། །དནསྭལྷ་རམསཉི་དབང་པོསྱར་ིནས་བངྨརབ་སིམས་དཔའས་མཐོ་དཔའ་ཆོན་པོ་ཉགྱཏོལའོདྡ་དདཅོས། རྭཾགསྭ་ཁུབྷུ་ལུའི 

བདག་ལ དསས དགས་པ ། ཧང་ནུབ་སྲམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པཆོས་འཕུགས་ཆོས་སྩོན་རང་ཆོསའི་ཁལ་འདུག་པལ་ཡང་གཏོརཅིགཅེས་སྣུས་ནས། དེས་དེལ ིསེ་ཏོག་ 

±" (སེམས་གསོ གདད སཅེ། ལེཏོག་ཁཿ་གདསན་སྲ་ལགསུ་དརམེ་ཏོག་བཀམ་ཕྱབས་སོ། ཏོང དེན དེ་དང 
(སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པརོས་འཕགས་ཡོ་ བདུན་འདས་ང ་པདང་ཏིང་ མེའཛེནདེ་ལས་ལཔས་ཏེ། 


ཿསྟུན་གངན་ཡོད་པ་ ཤེརའལ་ནས་ སྙན' ་བཏང་ཱལ་འདུག་ སྭ། “བའོ ོབྲཔ་གདུམས་ཡོངས་ 
(རོལ་ཕིན་བསྟོན་ཏོ ༈དོནས་བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲཔའཆེན་ པོཏགྭཏྭ་ངས་པར་རུབསཿ སེམས་དཔའ་སེམས་ རྫི སེ དཔེད་ན་བསྐམ་གཏན་པ་ དང་པོ་ 
རུས་པ ཆེ་གཅིགྱུང་ཡེད ཤདཔ་བའི་ནབུབདེབདྱ་ཉུད་ལོབ་པོ། །དེལྭ་བང་དུབསྲམསདབའ་སེམྲས་དང་འཆེན་པ་ཚོས་འཕགས་ཤེ ཆས་འཕགས་ཤེསའབྱ་ཡི་ཕྲའོལྩངུ་པྲིན་པ་ 
ཧ6ཿ །པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེལཏུ་ཕཾནོ་པཉམ་པཏེདདོ། །ཚོས་ཐམས་ བམས་ཧོད་དཔེན་པོད་པས་གས 


༧ མ 
པས་ཤེས་རབྱི་ཕའིལྱི་ཏྲཕིན་པ་དཔེན་པ་ཉིད་པོ། སས་བ ོད ༥ མབ ཆོས་ཐམས་ཅད པ་ཉིད་་ 


མད་ པཉིད་དོ། །ཆོས་ཐན་སཅད་་ 


།ིན་པ་འདི་ཧ་ཆུབ 







༄༅། །དེས་མི་བྲོལ་པ ཡབསུན་སུལ་ཚོགས་པ། འདྲ་ཀིས་ཝོ ཀའྭསུལཔ། གུན་དགའ་བོདོ་གསའོས་ཡཤེསརབཞི་པརོལ། 
ཟར་པའའེ པབཟས་ཅད་ནརམདལ་བྲུནསུམཚོགསཔནི་བླསབས་སོ། །དེདནུས་བཅོས་ཝནའད་ཚིསོདཔལན་པ་ཀུན་དགའཔོ་ལབཀའ་སུལ་པུ། རུ 


ཟེ ` 
འི ཆེན་པནུམསྦཁི་ཐམསཿདྲསན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྲུབཔ་ཡིའ་པར་རིག་པན་བྭ་འོ། །ཀུན་དགའ་བོད་ལྟ་བསན་བངཆུབ་སེམས་ད° ལེན་པའིཕི་ཤེས་ཐོབཔར་འདོད་པདག་གི 
ཤྩ སསདཔ „ །ཊིསུརབཁཕ་རོལཏཱ་ཛིན་པ་འདི་མཉན་བརྔགཟུང་བར་བྱ་བཅང་བརྡ་ཧཱ་ཀླག་ ཛི་ན ་ོཡར།ཏནདང་པ་འབདེབཞིནག གས་པ་ནི 





སུ བླུབ་ཆེན་པོལ་ཡིགེ་གསལ་དིང་བྱཅ་གསལཔལེ་ ས་བབས མེ་ཏོག་ད་པ བདྡད་བག་པ་དད་། ལོལམདོ། ༥ ནྣ་བཟའ་དངུ་གདུང ཟའ གསུད ༼སམཆནདང་པི བུདང། བདན་དང་ཁོར་ 
་ུ པཱ བབས ེད་ རར ཧྲ །དེཿའྲི་ིར་ཞྲེན། རོལ ཡིན་པའདལས་ཐམས་ཅུད་ 

པ ས་པ་བའ ཐའ 
ཐཿཿ།བའི་གྣ་ ཡེ་ཤེས་ཡངས་སྐུ་ཕོགས་པརའགུར་དོ དགིས ཅནཝ་ཡེནནམ། པ་གས ཉ། བཟོ་ུནའདམབདུ། གཤེག 


ལོ། །དྭེམདཆེས་བསལཔ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་ཚེདང་འཞཔ་གུནདགའལ་འི་གདངེས་བཀའསྱལཏོ། ༈གུཿ ` ` ་ 





ཅིའ་།བ་སླི ཚེ ཐུ བཟང་པསའབེལ་པདང་མཐུན་པར་བསྱུར། ལོ 


བླདདཧོང་བ་ལས་ཡོངསས་གཏུད་པའ་ལ་ཤེས་ཤེས་ཆ་གཉིས་པའོ། 
༠ ་དནང་ལལ་སོགས་བསོ་ཆུང་ ཨཉི་ཏོག་ བ། 








